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                                                                        孫馥蘭 

 

    2012年10月18日在谢红姐妹家開心心祷告会时，她送給我一本Richard Stearns执笔的“The 

Hole in Our Gospel”，在我受洗礼一月前收到这份寶贵的礼物，欣喜若狂，藉着佳美月刊，期

望与诸位弟兄姐妹们分享Richard如何信主，以及如何从一名掌管全美最昂贵的瓷器公司Lenox

总裁，到放下一切，致力扶困济贫，服事世界贫瘠儿童们——世界宣明会（World Vision）机

构的总裁，是什么力量推动他做出如此的抉择。 

   一个13岁的小男孩听人家说，教育可能就是迈向成功的一张门票，而当其他小孩还在发梦沉

迷在棒球队员或是消防队员时，Richard已经着手分别打了八封信给长春藤大专院校索取课程

表，14岁开始打零工、派报纸、在杂货店作帮手，在电影院打杂，甚至到疗养院清洗厕所的

马桶，将一分一毫累积储蓄，18岁时存了1800元，虽然不够缴长春藤院校一个学期的学费，

但他仍申请入读康奈尔大学，出乎意料之外，他不仅获得纽约州的奖学金、康奈尔工程系的

奖学金，还获得一大笔学生贷款。四年的康奈尔大学，他以优异的成绩继续成功地

攻读他梦寐以求的第二所长春藤学府——位于宾州沃顿商学院的硕士学位，对他而

言，这正是酝酿美梦成真的伟大时刻，他还特别主修了一科神经生物学，自认为他

个人自食其力成功的观点和达尔文「适者生存、优胜劣败」的进化论达到共鸣。

Richard自以为他的成功依赖于坚毅不扰、聪颖过人、自立更生，他还不时轻哼法兰

克辛那屈的名曲“My way”。 
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   就在他即将离开康奈尔大学前赴沃顿商学院的前六周，他遇见了一位刚刚步入康奈尔

大学美丽动人的19岁金发女孩，她的名字是Renee。当时Renee被冠以「狂热爱好耶稣份

子」。Richard认为Renee很特别，开始爱慕追求她。但每次在谈到信仰，Richard总是以

永远不会成为基督徒打断了Renee向他宣传福音的对话。有一次Richard居然逼着Renee在

主耶稣基督与他之间做出选择。Renee坚决果断的告诉Richard，她择偶对象必须是基督

徒，两人因而分手。在失恋打击之下，Richard突然想起了高中时，有一位对他倾心的女

同学送了一本书给他，仍然束之高阁，就在那个心灰意冷的周末夜晚，Richard打开了尘

封已久的由John R.W. Stott原著的“Basic Christianity”。就在那个夜晚，主耶稣紧

紧抓住了 Richard，让他打开心扉。真理击碎了Richard的狂妄自大、自以为是、以及科

学的世界观，当时的Richard仿佛是飘浮在大海上，而救生艇已下沉，在风高浪急的大海

中，他什么也抓不住。此时他仔细的省察内心，是的！他可以剖析植物的光合作用，却无

法解释一朵花的美丽；他可以告诉你昆虫个体、种系、遗传基因的发展，却无法解释一只

简单蝴蝶的奇迹。他阅览有关「太阳系」、「星辰的生命周期」、「宇宙大爆炸」等书

籍，却无法解释这一切的起源是如何开始的，他意识到他的世界观有一个巨洞： 

       为什么我们在这里？ 

       我们来自于何处？ 

       我们如何解释周遭的美丽事物，有的井然有序，有的错综复杂？ 

       我们善恶的概念来自于何处？ 

       我们死后又会发生些什么？ 

   以上这些问题是无神论者及不可知论者无法解答的，可是Richard却在“Basic 

Christianity”这本书中找到了答案：「基督是一个真实的历史人物，曾在世上生活、死

去，且从死里复活；神是创造万有的神，我们是可以认识祂的」 

    Richard和Renee重修旧好，首先Renee要Richard读新约的约翰福音，藉着买回来的五

十本宗教书籍中，Richard明白到所有骄傲、自大、自以为是的罪都能被主耶稣宽恕，因

为主耶稣在约翰福音14章6节，晓谕：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人

能到父那裏去。」Richard双膝跪下，求主耶稣基督饶恕他所有的罪过。虽然没有天使的

吟唱，也没有圣灵的显现，但是他知道他的生命被完全改变，福音！关乎神的好消息，带

着能力进入他的生命，他的人生从此不再一样，他内心的洞被填满。Richard及Renee终于

在1975年6月踏上红地毯。 

    回溯1974年当Richard和Renee订婚之后，准备婚礼之前，按照习俗，拟去百货公司选

购餐桌上精美瓷器、水晶玻璃、银器时，因Richard刚信主，自以为是宣誓「只要世界

上儿童仍面临饥荒，我们将不拥有这些精美瓷器、水晶玻璃、银器」。讽刺的是

Richard却在日后数十年间担任全美最昂贵的瓷器公司Lenox总裁，在费城郊区的五亩

地上，坐拥十间卧房的大屋与妻子Renee及五个孩子同住，驾驶名牌Jaguar私家车出

入、搭乘头等舱、入住最贵的酒店，遨翔穿梭在巴黎、东京、伦敦及意大利佛罗伦斯

之间，在社区内广受尊重爱戴，每周日出席神圣的主日崇拜，担任孩子们基督学校的

董事。但是在1998年的一月世界宣明会的一通电话，天翻地复的改变了他的后半生， 
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Richard仿佛听见主耶稣基督在电话的另一端对他说：「Richard 还记得1974那位充满理

想、激情的年轻小伙子，宣誓不愿意填妥采购婚礼餐桌器皿的表格，只因世界饥贫的儿

童？现在仔细瞧瞧你自己，看你已经变成了什么样子？但是，Richard如果你仍关心这些

儿童，我有一份工作想要你去做」。 

    当Richard老友Bill推荐他成为世界宣明会总裁时，他以三点理由拒绝了Bill： 

第一： Richard在Lenox不仅位居高职，而且拥有优渥的收入，住大屋、在社区享有尊贵 

的地位，五个孩子们就读优质的基督教学校，不愿迁离，对这份工作没有兴趣。 

第二：没条件胜任这份工作，无法在地图上指出许多非洲国家，更不知从何帮助那里的

人？Richard平时只关注本地新闻、体育活动、娱兴节目，几乎不看国际新闻版。

我，Richard毕竟是经营全美最精致、最昂贵餐具瓷器公司的总裁，这些产品大部

分是卖给最有钱的人。 

第三：Richard连世界宣明会的董事会成员一个也不认识，他们也不认识Richard是谁？

遑論成为该机构的总裁？     

     Stevenson，这位由世界宣明会聘雇招揽总裁人选的猎头，也就是1998年1月打电话

给 Richard的弟兄，在通话的末尾问Richard：“Are you willing to be open to 

God's will for your life？”，当时Richard对这个问题感到很不自在，张口结舌不知

如何回答，在他内心深处是多么的纠结啊！忽然想到马太福音19章22节「那少年人聽見

這話，就憂憂愁愁地走了，因為他的產業很多」，这时Richard仿佛听见主耶稣基督对他

说，「Richard去變賣你的产业，分給窮人，你就必有財寶在天上；并跟從我。」 

     无论从马太福音8章19-22节或从路加福音9章57-62节，我们分别看到「跟从耶稣的

代价」，当我们想成为主耶稣基督的门徒，却附上自己的条件，主耶稣基督拒绝我们的

条件，祂要门徒抛弃所有跟随祂，将我们的生命完完全全地交托在祂的手中，绝对毫无

保留地顺服。在马可福音8章34-36节中，清楚地阐释「 若有人要跟從我，就當捨己，背

起他的十字架來跟從我。因為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我和福音喪掉生

命的，必救了生命。人就是賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚

麼換生命呢？  」我们从圣经中知道耶稣十二个门徒中，有十个为了他们的信仰而死于

殉道。施洗约翰被希律王斩首，先知以赛亚被锯成两截，经过无数世纪，上百万人因信

耶稣而殉道，还有许多其他人，虽受到了痛苦折磨，却在经历中坚定信仰。举两个家喻

户晓的例子： 

    Joni Eareckson Tada 今年63岁，当她18岁时，因游泳跳水意外导致终身残废，需

靠轮椅代步，医学上名称是四肢瘫痪，也就是Joni的双手双脚均装上异肢，用口绘画，

写了17本书，成为残障人士的代言人，积极宣讲神爱世人的福音。 

    Chuck Colson（1931-2012），曾于1969-1973年间，担任尼克森总统的幕

僚，于1973年成为基督徒，却在1974年因水门事件丑闻被关进阿那巴马州的

联邦监狱七个月，出狱之后成立了监狱团契组织，全力以赴地为监狱囚犯

们传扬福音。   
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    数以千计的传道人，过着贫困艰苦的生活在神差遣他们去的地方，为

神扩展祂的事工。神并没有允许所有祂的门徒免予受苦，基督徒就像其他

人一样患癌症、失去亲人、遭受财务挫败；但是神可以用我们的不幸来扩

展事工，向世界表明一个不同的生活方式。彼得前书4章12-14节晓諭：

「親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪，倒要歡喜；因

為你們是與基督一同受苦，使你們在他榮耀顯現的時候，也可以歡喜快

樂。你們若為基督的名受辱罵，便是有福的；因為神榮耀的靈常住在你們

身上」。 

    Richard不断感觉神藉着不同的试炼向他说话：「Richard，你知道吗？透过世界宣

明会，我能接触到贫困中最贫困者，我也能接触到富有中最富有者，Are you willing 

to be open to My will for your life？」 Richard最后明白神已让他彻彻底底地醒

悟，Richard不再逃避，此时Renee紧紧拥抱他，夫妻相拥而泣，Renee对Richard说：

「我们要追随神要我们去的地方，如果那是世界宣明会机构，我们就顺从主的旨意去

吧！」 

    1998年4月，Richard正式接受了世界宣明会董事会的邀请。 

    1998年5月，Richard辞去了Lenox总裁。 

    1998年6月，Richard担任世界宣明会总裁。 

    1998年7月，Richard一家人离开了200年的农庄大屋。 

    1998年8月，Richard在非洲乌干达的丛林中，开始了服事贫困儿童生涯。 

 

    什么是神所期望你做的事？ 

    Richard事后反复思量、省察内心，为什么在接受世界宣明会总裁一职时，内心是那

么纠结挣扎呢？他认为最强而有力的原因之一，就是我们不愿意毫无保留地将我们的生

命完完全全地交给主耶稣基督，也就是说我们不愿意牺牲我们所拥有的，我们恋恋不舍

工作、物质财产、金钱、社区、朋友，甚至我们的家庭，即使在我们的内心深处知道真

正的喜乐是服事主耶稣基督，但是我们却被这些外在的安全感、舒适感、幸福感牢牢的

牵制、羁绊住了，导致这一切我们渴望追求的事物变成了「偶像」来崇拜，想想看圣经

中的约拿，就是一个典型的代表人物，我们都知道约拿是如何地逃避主，耶和华安排了

一条大鱼吞没了他，约拿在鱼腹中三天三夜，在约拿书2章8节：「拜无益偶像的人，已

经放弃了对你的忠信。」是的！如果我们紧握不放这些无益的偶像，试问主耶稣基督如

何赐恩典、祝福给我们呢？又或者我们经常找藉口不去服事主耶稣基督，说什么我不够

属灵啦！我没有好的学历啦！我不够聪明啦！我没有足够的金钱奉献给主啦！但是当我

们翻查哥林多后书12章9节时，主耶稣对保罗说：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是

在人的軟弱上顯得完全。」圣经人物中最具代表性的是摩西，一个拙口笨舌没有口才，

带着一根杖跟埃及法老交涉的时候，他已经80岁了，靠着一根杖使红海的海水分开，让

以色列人在干地上走过去，在40年的旷野里，主从天上降下食物给以色列人，因为主告

诉摩西：「我要与你同在」、「我是创始成终的主宰」从约拿和摩西这两位代表性人物

看来，主耶稣基督只有一个旨意，就是「顺服」。 
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    Richard提到每次当他读到路加福音6章46节：「你們為甚麼稱呼我『主啊，主啊』卻

不遵我的話行呢？」他就会悚然一惊，因为主耶稣基督不仅直接了当的告诉听众，也晓諭

我们每一天读祂话语时，要特别儆醒，一旦我们相信耶稣基督是救世主，我们的生活必须

做出改变，按照祂要求我们的模样行出来，所以在马太福音7章21节我们读到：「凡稱呼我

『主啊，主啊』的人不能都進天國；惟獨遵行我天父旨意的人才能進去。」在雅各书1章22

节：「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。」雅各书2章14-19节：「我的弟

兄們，若有人說自己有信心，卻沒有行為，有甚麼益處呢？這信心能救他嗎？若是弟兄或

是姊妹，赤身露體，又缺了日用的飲食；你們中間有人對他們說：「平平安安地去吧！願

你們穿得暖，吃得飽」，卻不給他們身體所需用的，這有甚麼益處呢？這樣，信心若沒有

行為就是死的。必有人說：「你有信心，我有行為；你將你沒有行為的信心指給我看，我

便藉著我的行為，將我的信心指給你看。」你信 神只有一位，你信的不錯；鬼魔也信，

卻是戰驚。」在约翰壹书2章3-6节，使徒约翰说：「我們若遵守他的誡命，就曉得是認識

他。人若說「我認識他」，卻不遵守他的誡命，便是說謊話的，真理也不在他心裏了。凡

遵守主道的，愛 神的心在他裏面實在是完全的。從此，我們知道我們是在主裏面。人若

說他住在主裏面，就該自己照主所行的去行。」 

    Mother Teresa曾经说过：「我只不过是神手里的一根小铅笔，祂要我向世界写一封爱

的书信。」神就是想要我们完完全全地交出我们的生命、跟随祂、顺服祂的旨意，但是在

我们彰显基督的大爱，将福音传遍世界之际，我们必须先填补我们自己福音的洞口——那

就是我们不能只偏重福音的救恩和赦罪的一面，也要意识到福音代表神的国来到世上。这

个新的国度，也是耶稣在登山宝训中所阐述的（马太福音5：3-10），是要在此时此刻改变

我们现今的世界。 

    神为什么创造我，如果我们每天早晨起来就问自己：「今天我如何爱我的主？服事我

的主？顺从我的主？」有许多事情可能会改变，甚至可能改变这个世界！ 
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祈求必得祈求必得祈求必得祈求必得著著著著    

    徐晉予 

“因為凡是求的因為凡是求的因為凡是求的因為凡是求的，，，，就得著就得著就得著就得著，，，，尋找的尋找的尋找的尋找的，，，，就尋見就尋見就尋見就尋見；；；；叩門的叩門的叩門的叩門的，，，，就給他們開門就給他們開門就給他們開門就給他們開門。”（馬太福音馬太福音馬太福音馬太福音7777:8888） 

         一年前，我來到哥倫布開始一段新的學習。那是主第一次在我面前顯現，甚至在我叩

門前他就將門開了，而我卻選擇了轉身回避。初來乍到，得到了校園團契的弟兄姊妹很多

幫助，但因為不是自己乞求來的，只覺得自己是幸運的，並沒想到這一切是神的恩典。因

此，對去教會並沒有什麼興趣，那時我甚至覺得和朋友說起教會很不好意思。但很快，我

感受到了學習上的壓力。來到OSU以後才發現我們的項目並沒有網站上看上去的那麼好。

很多老師都因為資金缺乏而不能招新的學生，僅有的12個有Finding的老師所做的研究我又

不感興趣。一時間，找老師找Finding的壓力讓我開始後悔當初的選擇。經過一個晚上的思

考，我做出了一個決定：我將能聯繫的感興趣的老師再聯繫一遍，如果還沒有好消息，我

就從PHD轉成MASTER. 

        當時是2月份，正是林書豪帶來“林來鳳”的時候，聽了他的故事，我開始嘗試禱告，

嘗試將自己的煩惱交給神去看顧。很快，神回應了我的祈求，近乎神奇的找到了我現在的

導師。正是這段經歷，讓我像一個溺水的人一下子踩到了池底，我知道我不會淹死，我也

不會因為害怕而瞎折騰，所有所有的一切都是主給我預備好了。也許這預備好的路在旁人

看來不是最好的、最順的，但我深深地知道這路定對我是最好，定是讓我成長的一條路。

回頭想來，我又是何等的有福，在我轉身回避主的時候，他卻沒有放棄我，這一次他給我

機會讓我自己來叩門，而他親自將門打開。 

         之後的每一天我都會向主禱告，祈求學習順利，主也一一應許，唯一的遺憾是我沒有

參加教會的團契和主日崇拜。在2012年7月回國前，我參加了第一次主日崇拜。回哥倫布

後，我就開始每週都參加。這一段經歷讓更覺得神的偉大。一個人在家禱告是很容易動搖

的，而每週的團契讓我有機會和大家一起讚美主 ， 見證發生在大家身上的奇跡。每次的團

契聚會都會覺得與神更親近了。 

         最近這段時間，我開始讀聖經。再看看社會上的新聞媒體，真是覺得沒有

誰的愛比得過主對我們的愛。父母也許會為子女犧牲生命，那是因為血緣關係。

而主竟為了我們，我們這些罪人，被釘死在十字架上。“神愛世人，甚至將他

的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。”（約翰福音

3:16）除了深刻認識到主的愛,我也漸漸地認識到自己是個罪人。主教導我們的

那些話, 我很多都沒有做到，以前向主乞求也是滿足自己的私心，而漸漸地希望

主能使用我, 希望自己能為為主做更多地見證 。  
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         回想這一年的經歷，我很感謝神的安排,也感謝神最終能讓我認識到他。在神面前，我

們就是小孩子，我們什麼都不懂，只知道糖好吃，就想多吃，但只有看顧我們的父，他知

道糖吃多了不好，他會在我們涕哭找糖時，為我們安排好一切，讓我們能健康地長大。

“祈求就得到，尋找就尋見，叩門就開門。”感謝神安排的這奇妙際遇，讓我從此心中滿

是平安，滿是喜樂。 
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 偉大的智慧之神偉大的智慧之神偉大的智慧之神偉大的智慧之神    

    戈賽瑛 (Tina Ge) 

        我叫戈賽瑛，在OSU讀金融（Finance）專業，這是我來哥倫布市的第二年。剛轉專業

時，因為沒有適應新的生活節奏，我常常會感到孤單和無聊，是晨星團契的兄弟姐妹的關

心，神的話語，都不時在我低落時幫助我、安撫我，讓我不再像以前那麼迷茫，而是有勇

氣有力量向著標杆直跑。每週五團契，在與兄弟姐妹學習神的話語的同時，我也在思索哲

學、宗教還有人生的問題。作為一個在中國出生長大的學生，剛開始對接受基督教信仰最

大的阻礙是相信有神的存在。 

         對於那時的我，我更願意，將這些偉大的神跡視為大自然的力量，而不是神的作為。

想想自己是多麼的驕傲，用自己有限的智慧去認識和理解那些我能接受和理解的事情。當

我對聖經更多地學習和理解後，我更認識到這位偉大的神，我才發現自己的愚昧。正如

《哥林多前書》（1：21）“ 世人憑自己的智慧，既不認識 神， 神就樂意用人所當作

愚拙的道理拯救那些信的人，這就是 神的智慧了。” 《哥林多前書》（1: 25）“ 因 神

的愚拙總比人智慧， 神的軟弱總比人強壯。”感謝神，留下我的驕傲，吹熄我的浮躁，

讓我知道我所不知道的神的智慧。 

       對於大多數的弟兄姊妹來說，他們信主的原因大部分是因為大的轉折或困難讓他們相

信神。然而，對於我卻不然，我要感謝我的“One on  One Bible Study”的導師—李璟，在

和她學習神的話語的同時，她一點點地引導我，使我更多地認識神和他的偉大作為。在我

相信的確有這位又真又活的神後，對於自己的罪的敏感成為第二個阻止我立志成為基督徒

的塊壘。  



 

 處於二十來歲，喜歡新鮮事物和玩樂的我，經常去party 和喝酒。儘管每次玩完回到

家時，會感到更加寂寞、空虛，但下次還是會去。那時，我非常掙扎，因為我已經知道，

我是個罪人，而神的獨生愛子耶穌基督為我們的罪死在十字架上，而我卻不停地做神所不

喜歡的事情。李璟的開導給了很大的幫助，她說，“耶穌基督已經為我們的罪死，這罪包

括我們過去的罪和將來的罪。”她的話如醍醐灌頂。 

         當我敞開心門，將神作為我生命的救主後，我的生命的確有了改變，我每天都很開心

和充實，學習之餘更願意做些健康有益的活動。周圍的人也為我的改變而開心，這一些的

改變，都使我不住的感謝神的恩典是多麼的信實，將一切的榮耀歸於他。 
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在神凡事都能在神凡事都能在神凡事都能在神凡事都能    

蔡雪 

        也許是神的安排下，讓陳俊良執事成為我來美國後第一個見到的人，在與他和其他弟

兄姊妹們相處的8天中，對耶穌基督有了一個朦朧的認識：第一次主日崇拜，第一次去晨星

團契……認識神的道路也就從此開始。 

       信主的道路沒有那麼多坎坷，但是和許多兄弟姊妹一樣也經歷過理性的掙扎。畢竟在

國內接受了二十年的無神論教育，要相信一個看不見摸不著的，但卻時時刻刻在我們身

邊，陪伴我們，愛護我們的神不是一件那麼容易的事。但是來到晨星團契後，所有弟兄姊

妹對我的關心，讓我思考神的魅力和能力，能把身份、背景不同的我們彙聚到一起。更重

要的是由內而外的改變了無數的人，使他們朝著神所希望的性格去努力。 

         外表堅強，內心軟弱的我似乎找到了一種力量可以依靠。慢慢地，我開始開口禱告，

雖然不像博文弟兄的禱告那麼鏗鏘有力、信心滿滿，但每句卻能表達我最真實的感受與渴

望。每件我開口所求的事，慢慢開始有了回應和轉機。雖然決志對我來說是個意外，但這

也許正是我開始認識神的最佳方式。在一年零三個月的學習後，在家長的支持下、在小組

弟兄姊妹的鼓勵下，我知道是時候成為一名真正的基督徒了。（腓4:13）“我靠

著那加給我力量的，凡事都能做。” 



 

感謝神揀選我感謝神揀選我感謝神揀選我感謝神揀選我    

 陳恩信 

     本人陳恩信，出生在基督家庭。從有記憶開始就跟隨奶奶參加家庭聚會，後來長大後

也有參加主日崇拜聚會。在一次聚會時聽一位92歲老牧師講到《約翰福音》（3：16）“神

愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。”時，心中

有平安，真是主耶穌基督揀選了我們這些罪人。神從起初揀選了我們，叫我們因信真道和

聖靈的潔淨，能以得救。 

     後來在來美國的路上，讀到聖經中《以賽亞書》（41：10） “你不要害怕，因為我

與你同在；不要驚偟，因為我是你的  神。我必堅固你，我必幫助你，我必用我公義的右

手扶持你。”那時心中非常感動，從心底有種想法，來到美國後找個華人教會受洗，真正

地歸入耶穌名下。 

     今年8 月份我到了俄亥俄州哥倫布市，我堂嫂叫我去參加教會的聚會。感謝神，我來

到了哥城華人基督教會，很快，教會就安排我11月份受洗。讚美神，這一切都是神的安排

讓我有機會儘快受洗，成為一名真正的基督徒。  

 

 

神的恩典很奇妙神的恩典很奇妙神的恩典很奇妙神的恩典很奇妙 

 梁豔茹 (Yanru Liang) 

 

        當我的小時候，有基督徒給我媽媽傳福音，在一個早晨，帶我媽媽去教會，於是我也

去了。那是我第一次去教會，留給我最深刻的印象是，當別人問我媽媽：“有沒有什麼困

難事，我們可以為你禱告？”我媽媽想了想說：“家裏養了一隻羊，生了個小羊，但是不

讓小羊吃奶，用腳踢她的孩子不讓到跟前來，都一兩天了。”然後那人就對我媽媽說：

“沒事的，不用擔心，我們禱告一下，一會兒那個羊媽媽就會讓小羊吃奶了。”我在旁邊

聽著，心裏不信。“一會兒就讓吃奶了，說的那麼肯定。” 可是當我和媽媽從教會回到家

時，爸爸很高興地說：“今天中午，老羊讓她的小羊吃奶了，你們快去看看。”我們一看

果然如此。我和媽媽都很驚訝，原來禱告這麼管用！從此我們全家都認識到了神的奇妙。 

         我媽媽常帶我去教會，我喜歡讀聖經裏的小故事，喜歡跟大人們一起唱讚美詩。小孩

子記性好，我比他們學的還快。至於牧師的講道，我基本上聽不進去，就記得有一次牧師

講：“無論你犯了多少過錯，認不認識主，在你最危難的時候你只要在心裏大喊，主啊！

救我！上帝就會救你。從那時起，我每當遇到困難的時候，就會在心裏呼求主的名，求主

幫助我。 
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      但後來慢慢長大後，我學習了進化論，並相信它，開始懷疑聖經裏的

《創世紀》是人為編寫的、過時的東西了。而且，上帝不讓拜偶像在中國

很難做到，我們每年過年，都會拜土地神、社火神、祭祖先什麼的，我對

上帝也慢慢敬而遠之了。但是我依然會在遇到困難時心裏默默禱告，我不

敢來到神面前來，但又離不開神。 

     去年，我來到美國，在神的帶領下我認識了美國教會的朋友，他們帶我去XENOS，在

那裏我決定讓神來改變我，有兩個朋友陪我做了決志禱告。後來，我又很幸運地來到了歌

城華人基督教會的校園團契，在團契的小組討論會上我對聖經逐漸有了真正瞭解。今年5、

6月份開始，我來主日崇拜，每次牧師的講道，都會打動我的內心，讓我堅定了這個信仰，

我感謝主讓我的靈魂真的在慢慢地更新。我要籍著耶穌基督的奇妙救贖，成為神的兒女。 
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神的恩典夠我用神的恩典夠我用神的恩典夠我用神的恩典夠我用 

張桓瑞 (Huanrui Zhang) 

 

        記得就是一年前，我剛剛來美國，還在哥倫布市機場附近的一所學校裏念Language 

Program時，我有同學當時就來歌城華人基督教會好幾次了，然後我的同學也就帶我來到歌

城華人基督教會，介紹我認識主。最開始接觸時有些抵觸，只是聽一聽也就完了，但是不

知不覺中，每週去教會也變成了一種習慣。雖然心中開始慢慢接受這為神，但是信的很盲

目，沒有一個真正的實例讓我能夠感覺到他的存在，所以說我那時的信仰是不明不白的。 

          直到今年七月份，在我申請Columbus State Community College 的過程中，才讓我認識

到這位神的信實和偉大。第一次去學校Admission Office 才發現夏季的申請時間已經錯過

了。但是，當時的Adviser 是一位中國人，她很願意幫助我，就說，“你趕快把材料交過

來，還是可以的。”於是我就給媽媽打電話，讓她把材料寄到美國來。誰知我母親把地址

填寫錯了，郵包即使到了哥倫布市也會被寄回中國去。當時想完蛋了，若申請不了，我就

得回中國去等著了。那幾天晚上天天禱告，求神不要讓包裹寄回中國。結果，在包裹將要

被寄回中國的前幾個小時，我們小組的人一大早還沒等郵局開門就已經帶著我到郵局門口

截包裹。受神看顧的是，郵局一開門我們就進去問，工作人員就將包裹拿了出來。當下覺

得太神奇了，很感謝神，真實地感到他的存在。  



 

       不過一波未平一波又起，而且這一波比前一波更猛。當時拿到材料後就

馬上趕去學校申請，這時Adviser要我去原來的學校轉移民記錄（immigrant 

record），到了原來的學校，才發現又過了時間。換句換說，我在美國是非

法停留，而且已經超過截止日期20多天了。當時想，這次一定徹底完了。

從現在起我不但必須回中國，而且以後在也來不了美國了，留學就更別提

了。所幸是，當我知道身份在美國過期後，馬上來到Columbus State 

Community College，立即見了Adviser，她瞭解我的情況，還是非常願意幫助

我，馬上就把錄取檔給我了，然後叫我回中國重新簽證。於是我就訂了最近的機票，回到

了中國。 

         回到中國後，就馬上辦理簽證手續。預約的簽證日期還有一個禮拜左右，這一段時間

過的惶惶恐恐，但是神奇的是每天睡覺前的禱告，都能讓我睡的很好。到了簽證那一天，

進領事館前，我已經將該回答的問題想了又想，因為怕他刁難我，心裏很緊張，緊張得手

都在發抖。進去之後也是很緊張，這時候有個更讓我緊張的情況發生了，有個簽證官當場

就將前兩個給拒了。當時惶恐極了，當場禱告三次盼望不要抽到他。但是抽到的簽證官，

正是那位之連拒前兩位的，我當時就想完了，這次肯定過不了。不過到了他面前，我卻不

太緊張了，然後他問了一些很細碎平常的問題，也沒刁難我，就神奇的過了。當下出來也

是在想有神聽到我的禱告，感謝神。之後就順利地入關回到哥倫布了。 

         這一路經歷太多，但是冥冥中我都感覺神在保守我，這幾件大事大大地增加了我的信

心。 
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主是我力量的源泉主是我力量的源泉主是我力量的源泉主是我力量的源泉 

    林風欽 (Fengqin Lin) 

 

         我叫林風欽，出生在中國福建省。每當我想起信主的經歷，都會覺得很奇妙，也特

別感謝神。 

         記得當時我還在大陸時，因諸事不順，曾經的我很頹廢。後來認識了一位朋友，他

是基督徒。是他讓我認識了耶穌基督，我也學會了禱告。我於是就經常禱告，求上帝幫助

我走出困境。真是感謝上帝，他都幫助我。在接下來的日子裏，在我信心軟弱的時候，上

帝總是賜給我足夠的力量，使我堅強地走過來。 

          到了美國後，去了幾次教會的主日崇拜、讀經，使我的信心更加堅定，我要成為一

名虔誠的基督徒。主耶穌是真神，我心內充滿神的愛，我因信主而喜樂。他愛我，愛你，

愛世上所有的人。感謝主。 



 

My Heart Belongs To God 

 Amy Chen（陈秋屏） 

It’s time for me to believe in God not because people 

but because I believe it is what God would like me to do 

and it is his plan for me. Bible teaches me a lot.  But 

the first time I want to be baptized my heart was not 

purely believed in Bible and God also challenge me with 

lots questions and my doubts. My heart has no peace. I 

learned that it is not my time but God’s time. He knows 

when I am ready to be baptized. Now it is the time and I 

believe in God not because of any reasons from other 

people. My heart belongs to God. 

 

May God bless all of us.  
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【编者的话：亲爱的弟兄姐妹朋友们，新年蒙福！我们知道，身体是上帝的殿，要保养顾

惜。“從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣，因我們是他身

上的肢體。”（以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書5：：：：29-30）。）。）。）。为了帮助大家更好地保养顾惜自己的身体，以便更

好地侍奉神，佳美月刊将在2013年继续服侍“健康专栏”，同工们会定期向有关的人士邀

稿，您若有这方面的素材欢迎投稿。】 

病由心生病由心生病由心生病由心生 
摘自 《www.rs66.com 》人生指南 

 

  生活中，你有没有这种感觉，突然有些心慌，或者心跳突然加速，生活中你也许有过这

种感受，你也许没注意。就是这些没注意，很可能就会要了你的命。看看你身边的人，想

想那些逝去的人，很多人正是因为没太“注意”，而让他们过早的离开了人间，我们在为他

们扼腕痛惜的时候，有没有痛思过自己的健康呢。 

   

  下一次，当你的身体再有不适的时候，你是否应该去医院检查一下呢?有的人对一

些“小毛病”不当回事，然而正是由于经常的不当回事，才让一些人等到病入膏肓的时候，

才想起自己的身体真的有毛病了，可是一切都晚了。 

   

  我们常说滴水穿石，其实生活中的一些小毛病，日积月累，就会形成大病，危及生命

健康。时下，人们讲究高营养的饮食，快节奏的生活，然而，与此同时，也给心脏加重了

负担，导致心血管疾病的发生，威胁着人体自身的健康。 

   

  病由心生，无论是精神上还是生理上的，一切的根源都在心脏。心脏出了问题，犹如

电脑的硬盘坏了，一切都无法照常运行。 

   

  保护心脏，就像爱护我们的亲人那样去爱护它。其实不难，只要你生活中稍稍注意一

下，心脏就会健康地运行。   

  在吃上，不要食用太油太腻的食物，防止体内大量积存变成脂肪，尤其不要暴饮暴

食，要多吃新鲜水果、蔬菜和鱼类。 

   

  除了饮食上注意，平时应该多加强体育活动，比如慢跑、散步、游泳等等。   

  参加体育活动不仅能增强身体的抗病能力，而且能消耗体内过剩的热量，避免脂肪的

积存，对心脏健康十分有利。   
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    最重要的一点，一定要记住，有一颗快乐的心，这是很重要的。生活压力迫使我们快

乐不起来，那你就多找一些乐子，让一切不悦远离你。生活快乐了，当然你心情就好了，

心情好了，心脏当然就会更好，这样我们的生活才会更有意义。 

 

剩饭剩菜怎么吃才健康剩饭剩菜怎么吃才健康剩饭剩菜怎么吃才健康剩饭剩菜怎么吃才健康？？？？    

摘自<<http://www.bjtime.cn>> 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜：：：：隔夜叶菜不要吃。在各种绿叶蔬菜中都含有不同量的硝酸盐。硝酸盐是无毒的，但

蔬菜在存储、做熟后的放置过程中，在细菌的分解作用下，硝酸盐便会分解成亚硝酸盐，

有致癌作用。尤其是过夜的剩菜，经过一夜的盐渍，亚硝酸盐的含量会更高。而亚硝酸盐

经加热后，毒性会增强。加热可以杀灭细菌，但不能去除细菌分解产生的化学性毒素。 

    通常茎叶类蔬菜硝酸盐含量最高，瓜类蔬菜稍低，根茎类和花菜类居中。因此，如果

同时购买了不同种类的蔬菜，应该先吃茎叶类的，比如大白菜、菠菜等。如果准备多做一

些菜第二天热着吃的话，应尽量少做茎叶类蔬菜，而选择瓜类蔬菜。 

   有数据显示，人体摄入的亚硝酸盐80%来自于蔬菜。做好的素菜在温度较高地方，放的

时间一长，亚硝酸盐含量会有所增加。 此外，素菜中的营养更容易流失。其中水溶性维生

素，如维生素C、E都比较怕热。而蔬菜的营养价值恰恰体现在丰富的维生素上，因此重新

加热的素菜，营养损失严重。 

海鲜鱼类海鲜鱼类海鲜鱼类海鲜鱼类:::: 剩菜中，属鱼虾蟹贝最不耐放，即使在低温下储存，也会产生细菌，容易变

质。所以，加热时最好再加点酒、葱、姜、蒜等佐料，这样不仅可以提鲜，还具有一定杀

菌作用，能防止引起肠胃不适。 

         鱼和海鲜隔夜后易产生蛋白质降解物，会损伤肝、肾功能。 

肉类肉类肉类肉类: : : : 与海鲜、蔬菜相比，肉类比较不易产生亚硝酸盐，但一定也要将其热透。加热时，

不妨加点醋，肉类富含矿物质，这些物质遇上醋酸就会合成醋酸钙，有利人体的吸收和利

用。 

    剩的荤菜要比素菜更好保存：一方面，放在冰箱里的荤菜，只要在吃之前彻底加热，

可以保存1-2天，虽然损失一些B族维生素，但蛋白质可以完全保留，也不至于产生有害物

质;另一方面，荤菜再次加热时味道仍然不错，而蔬菜在热之后几乎失去其美食价值。 
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在荤菜当中，最应先吃完的是水产品，因为水产品的蛋白质特别容易被微生物所分解，水

产品也更容易滋生有害微生物。 

米饭米饭米饭米饭:::: 我们常吃的米饭中所含的主要成分是淀粉，加热过的淀粉冷却后，会产生“老化”

现象。重新加热也不可能恢复到之前的分子结构。人体对这种老化淀粉的水解和消化能力

都大大降低。所以，长期食用剩饭，容易发生消化不良。 

    淀粉类食物容易滋生葡萄球菌和黄曲霉毒素。这些有害物质高温加热下也无法被杀

死。所以，如果两天还没吃完，即使看起来没变质，也不要再吃了。 

凉拌菜凉拌菜凉拌菜凉拌菜: : : : 凉拌菜由于加工的时候就受到了较多污染，即使冷藏，隔夜后也很有可能已经变

质，应现制现吃。 

开水开水开水开水: : : : 把自来水烧开3～5分钟，亚硝酸盐和氯化物等有害物的含量最低，最适合人们饮

用。但开水中的亚硝酸盐含量较生水为高。而且反复多次煮沸时间过长或超过24小时的开

水，亚硝酸盐的含量均明显升高。开水放置24小时后，亚硝酸盐含量是刚烧开时的1.3倍。

所以最好是现烧现喝或只喝当天的开水。也不要喝煮沸时间过长的开水。 

食用方法食用方法食用方法食用方法: : : : 为减少摄入剩菜中的亚硝酸盐，下面就打包剩菜的存放和食用方法，提出以下

建议： 

     将剩菜用干净密闭的容器分开储存，避免交叉污染，或用保鲜膜包好。剩菜最好在

5―6个小时内吃完; 凉菜易滋生细菌，不宜打包; 鱼类加热四五分钟即可，以免营养素流

失过多; 肉类加热时放点醋，既提高了营养价值，又利于人体吸收; 淀粉类食品最好在4小

时内吃完，否则寄生的葡萄球菌在高温下也无法分解。 

     另外，吃剩菜时应多食用抑制亚硝酸胺形成的食物，如大蒜中的大蒜素可以抑制胃中

的硝酸盐还原菌，使胃内的亚硝酸盐明显降低；茶叶中的茶多酚能够阻断亚硝胺的形成；

富含维生素C的食物，由于维生素C可防止胃中亚硝胺的形成，还有抑制亚硝胺的突变作

用。 

     低温加热食物会使食物内微生物增加，因此加热食物也必须得达到一定温度才行。 
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马太福音马太福音马太福音马太福音6:96:96:96:9----12121212    

所以所以所以所以，，，，你们祷告要这样说你们祷告要这样说你们祷告要这样说你们祷告要这样说：：：：我们在天上的父我们在天上的父我们在天上的父我们在天上的父：：：：愿人都尊你的名为圣愿人都尊你的名为圣愿人都尊你的名为圣愿人都尊你的名为圣。 。 。 。 愿你的国降临愿你的国降临愿你的国降临愿你的国降临；；；；愿愿愿愿

你的旨意行在地上你的旨意行在地上你的旨意行在地上你的旨意行在地上，，，，如同行在天上如同行在天上如同行在天上如同行在天上。。。。我们日用的我们日用的我们日用的我们日用的飲飲飲飲食食食食，，，，今日赐给我们今日赐给我们今日赐给我们今日赐给我们。。。。免我们的债免我们的债免我们的债免我们的债，，，，如如如如

同我们免了人的债同我们免了人的债同我们免了人的债同我们免了人的债。 。 。 。 不叫我们遇见试探不叫我们遇见试探不叫我们遇见试探不叫我们遇见试探；；；；救我们脱离凶恶救我们脱离凶恶救我们脱离凶恶救我们脱离凶恶。。。。因为国度因为国度因为国度因为国度、、、、权柄权柄权柄权柄、、、、榮榮榮榮耀耀耀耀，，，，全全全全

是你的是你的是你的是你的，，，，直到永远直到永远直到永远直到永远。。。。阿门阿门阿门阿门！ 

 

I.I.I.I.为佳美团契新的一年祷告 

        为佳美团契新的一年祷告。 新年伊始。回顾过去的一年，心中充满了感恩。感谢神的保守，

怜悯和祝福，佳美团契的每个事工都蒙神的保守，弟兄姐妹的灵命得以建造。我们为心心事

工，標竿事工，祷告事工，佳美月刊事工等等，以及各个小组的成长献上感恩。也为佳美团契

新的一年献上祷告。使佳美团契在主的真道上扎根，更爱神、爱人，与神建立亲密的关系，结

出美好的圣灵和福音的果子。 

 

IIIIIIII．．．．为自己和神的关系禱告为自己和神的关系禱告为自己和神的关系禱告为自己和神的关系禱告: 

 求神让我们谦卑自己，凡事禱告，信靠神，与神建立亲密的关系。 

 

III.III.III.III.为为为为佳美各组佳美各组佳美各组佳美各组，，，，各部各部各部各部，，，，及人物代及人物代及人物代及人物代祷祷祷祷::::    

1）为佳美团契的同工群代祷：团长；副团长。温馨家庭组、同心家庭组、青橄欖组、喜

乐家庭组，财务部，总务部，特聚部，祷告部，关怀及標竿事工部，心心事工部，佳美

月刊事工部，長程規劃部。求主的恩典与眷顾，使他们亲近神、经历神、认识神，与神

建立美好的关系，喜乐地服事神。 

2）为每月第一个主日的团契祷告会代祷：求主感动弟兄姐妹们参与每月一次的团契祷告

会，一同经历肢体之间的相交与关怀，并在祷告中心灵得释放的平安和喜乐。 

3）为团契中身体软弱的肢体及弟兄姐妹的年迈父母代祷：顾一凡、马德刚、沈儒龙、张

其水、刘红燕、李华夏、张敏，孙晓春等弟兄姐妹的身体和郭小黎，孙

荔萍、南守彦、蔡丽明姐妹   们的母亲及古劲竹姐妹的婆婆及沈秀成、

余爱华、谢红、白雪峰、龚琳娟等弟兄姐妹们的父亲的身体健康，求主

施恩、怜悯、医治他们身体上的疾病和苦痛，并让他们亲身经历主恩典

的作为，信靠、顺服走在主所引领的道路上。 
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禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項  孙荔萍  



4）为正在医治中及康复中的张健朝的母亲，何惠玲的父亲，沈秀成的父亲向主求

恩，求主怜悯、医治。 

5）请继续为找工作的杨昆云、王维维代祷：求主开路并赐下机会，使他/她们能

尽快地找到合适的工作。为陈文琴前面的方向及过度代祷。为孙馥兰儿子的餐馆顺

利开张代祷。 

    

III.III.III.III.为为为为佳美下一代佳美下一代佳美下一代佳美下一代祷告祷告祷告祷告:::: 求神使我们成为祷告的父母，放手把孩子交在神的手中，让孩子

成为合神心意的人。 

1）继续为马德刚的儿子牧野的身体康健代祷：求主的恩典与怜悯临到牧野及德刚的

全家，医治牧野的身体、安慰他们的心灵，使他们有信心、有在基督耶稣里的无限

盼望，使他们在平安喜乐中，让身体与心灵有稳定的成长。并为神在这个家庭里所

赐于的一切恩典，献上感恩。 

2）为团契的父母们祷告：求神怜悯我们做父母的，使我们对神有敬畏的心，学习接

纳自己和孩子在各方面的软弱，并赐下智慧、耐心和爱心，知道怎样教养神所赐给

我们的产业，使每个孩子知道敬畏主，使我们和孩子一生都能行在神所喜悦的道路

上。 

3）为团契中的孩子及其父母祷告；愿我们的下一代在主爱中，身心灵得蒙保守，健

康快乐的成长：求主眷顾这些出门在外求学的游子们，保守他们在生活中的平安，

赐下智慧和能力使他们学习独立、懂得照顾自己，而不让父母担心。求主怜悯做父

母亲对儿女在外求学及生活各方面的挂心，帮助父母们将孩子无论是在外或是身边

的，学习藉着祷告将重担卸给神，因我们的神是垂听我们祷告并顾念我们的神。 
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本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美 … ] … ] … ] … ]    
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