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                 二月團契活動日程 

以弗所書第五章  

壹、內容綱要 

 【在基督裏的德行】 

 一、像蒙愛的兒女： 

  1.效法神(1節) 

  2.憑愛心行事，如基督捨己(2節) 

  3.不說不合聖徒體統的話(3~4節) 

  4.總要說感謝的話(4節) 

  5.不要被人欺哄，不要與悖逆之子同夥(6~7節) 

 二、像光明的子女： 

  1.結出良善、公義、誠實的果子(9節) 

  2.察驗何為主所喜悅的事(10節) 

  3.不行暗昧的事，倒要責備(11~13節) 

  4.不要再睡著，當醒過來(14節) 

 三、像智慧人一樣： 

  1.要謹慎行事──不要像愚昧人(15節) 

  2.要愛惜光陰──不要隨從世代(16節) 

  3.要明白主的旨意──不要作糊塗人(17節) 

  4.要被聖靈充滿──不要醉酒放蕩(18節) 
 
 5.凡事歌唱、讚美、感謝神──不要埋怨神(19~20節) 
 
 6.要存敬畏基督的心，彼此順服──不要藐視基督(21
節) 
  

【奧秘的夫妻關係】 

 一、丈夫是妻的頭，正如基督是教會的頭(22~24
節) 

 二、丈夫要愛妻子，正如基督愛教會(25~27節) 

 三、丈夫要待妻子，正像基督待教會(28~30節) 

 四、丈夫與妻子二人成為一體，正如基督與教會
一樣(31~32節) 

 五、丈夫要愛自己的妻子，妻子也當敬重自己的
丈夫(33節) 
  
貳、靈訓要義 
  
【新生活應有的表現】 

 一、要像蒙慈愛的兒女： 

  1.要憑愛心行事(1~2節) 

  2.要有聖潔的生活(3~6節) 

 二、要像光明的子女： 
  1.信徒應像光明子女的理由(7~8節) 

  2.光明果子的性質(9~10節) 

  3.光明的意義在於能顯明黑暗(11~13節) 

  4.要醒過來，基督才會光照(14節) 

 三、要像智慧人： 
  1.要謹慎行事──不要像愚昧人(15節) 

  2.要愛惜光陰──不要隨從世俗(16節) 

  3.要明白主的旨意──不要作糊塗人(17節) 

日期 主題 預查帶領 地點 領唱 點心 

Friday, February 02, 2007  以弗所书 Chapter 4   鍾定邦   Chapel  謝紅 張鳴/徐雪萍 

Friday, February 09, 2007  家庭聚會   组长   家庭      

Friday, February 16, 2007  以弗所书 Chapter 5   張其水   Chapel    錢傳劬/李方瑩 

Friday, February 23, 2007  专题讲座  布道技巧   余牧师   Chapel    张真/蔡麗明 
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  4.要被聖靈充滿──不要醉酒(18節) 

  5.要凡事感謝──不要埋怨神(19~20節) 

  6.要彼此順服──不要渺視基督(21節) 
  
【充滿聖靈的七幅圖畫】 

 一、好像蒙愛的兒女(1節) 

 二、憑愛心行事(2節) 

 三、將自己獻與神(2節) 

 四、言語合乎聖徒的體統(4節) 

 五、基督在心中掌權(5節) 

 六、有基督的光照(14節) 

 七、明白主的旨意(17節) 
  
【信徒行事七「要」】 

 一、要謹慎行事(15節) 

 二、要愛惜光陰(16節) 

 三、要明白主的旨意(17節) 

 四、要被聖靈充滿(18節) 

 五、要常讚美主(19節) 

 六、凡事要奉主的名(20節) 

 七、要存敬畏基督的心彼此順服(21節) 
  
【妻子的本分】 

 一、順服「自己」的丈夫(22節) 

 二、「凡事」順服丈夫(24節) 

 三、為丈夫持守﹁聖潔﹂(26~27節) 

 四、「敬重」丈夫(32節) 
  
【丈夫的本分】 

 一、要愛妻子，為妻子捨己(25節) 

 二、如同對待自己的身子，愛而無恨(28~29節) 

 三、保養顧惜妻子(29節) 

 四、與妻子連合(31節) 
  
【基督與教會的關係】 

 一、基督是教會的頭(23節)，教會是祂的身體(30節) 

 二、基督是教會全體的救主(23節) 

 三、基督愛教會，為教會捨己(25節) 

 四、基督用話中的水把教會聖別(26~27節) 

 五、基督待教會以保養顧惜(29節) 

 六、基督與教會合而為一(31~32節) 

── 黃迦勒《以弗所書註解》 
  
以弗所書(十一、十二) - 在基督裡該有的生活(貳)  - 
個人的生活(3) 
  
讀經：弗五1~21 

一、新造生活的特點 

1.不給魔鬼留地步 (四25~28) 

2.不叫聖靈擔憂 (四29~32) 

3.憑愛心行事 (五1~2) 

 (1)要效法 神,好像蒙慈愛的兒女 
 (2)要憑愛心行事──正如基督愛我們,為  
我們捨了自己... 

4.言行合乎聖徒的体統 (五3~7) 

  (1)行為上(淫亂,污穢,貪婪)──連提 

都不可 

 (2)言語上(淫詞,妄語,戲笑的話)──都不
相宜==>總要說感謝的話，因為: 

 a.不合聖徒的体統 

 b.這些在基督和 神的國裡都是無份的 

 c. 神的忿怒必會臨到，所以: 
      
 (a)不要被人虛浮的話欺哄 

           (b)不要與他們同夥 

5.行事為人像光明的子女 (五8~14)  

 (1)從前是暗昧的,如今是光明的 

 (2)行事為人當像光明的子女 

 a.行主所喜悅的事──結出果子 

 b.暗昧無益的事不要與人同行 

 (3)凡事讓光顯明,持續行在主的光中 

6.謹慎行事,愛惜光陰 
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 (1)要謹慎行事──不要像愚昧人,當像智慧人 
 
 (2)要愛惜光陰──因為現今的世代邪惡 

 7.被聖靈充滿(五17~21),"因此" ==> 
 
 (1)要明白主的旨意如何──不要作糊塗人 
 
 (2)要被聖靈充滿──不要醉酒,酒能使人放蕩 

   a.對 
神兒女──當用詩章,頌詞,靈歌彼此對說 
  
 b.對主──要口唱心和的讚美主 
  
 c.對環境──凡事要奉我們主耶穌基督的名常
常感謝父 神 
  
 d.對各種人際關係──當存敬畏基督的心彼此
順服 

── 于宏潔《以弗所書》 
  
以弗所書(十三) - 在基督裡該有的生活(參) - 
家庭的生活(1):夫妻之間 
  
讀經：弗五22~33 

一、夫妻該有的秩序 
 
 丈夫是妻子的頭,如同基督是教會的頭 

二、夫妻該盡的本份 

1.作妻子的本份 

 (1)當順服自己的丈夫 

  a.如同順服主 

  b.要在「凡事」上順服丈夫 

 (2)當敬重自己的丈夫 

2.作丈夫的本份 

 (1)要愛你們的妻子 

 a.捨己的愛──正如基督"愛"教會,為教會捨己 

 b.無條件的愛──顯在不止息的付出與成全 

 c.總要保養顧惜(v29) 
   

 (a)正像基督"待"教會一樣(v29) 
 (b)如同愛自己一樣(v33)──愛妻子便是愛
自己 

 (2)與妻子不可分的關係(v30) 
    
...人要離開父母,與妻子連合,二人成為一体 

三、夫妻該有的見証 

── 于宏潔《以弗所書》 
  
以弗所書(十四) - 神旨意的中心:基督和教會 

  
讀經：弗一22~23；五22~32 

一、基督與教會在生命裡的關係──教會是基督的
身体 

 1.基督是教會的頭,祂又是全体的救主 

 2.教會是基督的身体(我們是祂的骨祂的肉
) 
二、基督與教會在愛裡的關係──教會是基督的新婦 

 1.基督愛教會 

  (1)完成救贖──為教會捨己 
 
 (2)施行救恩──要用水藉著道把教會洗淨 
  
 a.成為聖潔──是聖潔沒有瑕疵 
 b.作個榮耀的教會──亳無玷污,皺紋等類
的病 
 (3)保養顧惜──我們是祂的骨,祂的肉 

 2.教會順服基督──教會在凡事上順服基
督 

三、基督與教會在見証裡的關係──教會是基督的見
証(彰顯) 

 1.基督與教會連合──二人成為一体 

 2.教會成為基督豐滿的彰顯 

── 于宏潔《以弗所書》 
  
(from: http://www.ccbiblestudy.net) 
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姚太太是我十三年前在匹茲堡認識

的。姚太太叫什么名子呢﹖我想不起來了

。只記得她的先生姓姚﹐當時大家都叫她

姚太太。這個稱呼在大陸中國人圈中似乎

很特別。姚太太是有點特別﹐她是一位基

督徒﹐是一位令我難忘的基督徒。 

記得在1996年年底﹐我們一家搬到

了克利夫蘭有半年的時間。那一年的感恩

節﹐我終于受洗了﹐接受了耶穌基督做我

的救主。有一天晚上﹐我接到了一個非常

特殊﹐非常感動我的電話。打電話的人正

是姚太太。說起來在匹茲堡的時候﹐我和

姚太太的交往時間并不長﹐她卻是唯一的

一位朋友從遠方打來電話祝賀我受洗。 

多少年過去了﹐多少人和事在記憶

中淡忘了。這位姚太太卻讓我忘不了。  
她的音容笑貌﹐她的一些事我記得非常清

楚。有時提到匹茲堡的人和事﹐我和溫平

必定會想起她。我們在匹茲堡的時候﹐ 
大約有一年多的時間﹐姚太太和我同在一

層樓工作。盡管那一層樓的實驗室都屬于

匹大醫學中心﹐我和她卻分屬不同的科室

。在那一層樓工作的中國人有15到20人之

多﹐那是因為中國人是做老鼠器官移植的

主 力 軍 。 姚 太 太 是 屬 于 這 支 隊 伍 的 。  
記得我剛到那一層樓工作不久﹐有一天姚

太太找上門來﹐徑直對我說﹕收白大褂了

﹐工作服該洗了。過了一周﹐姚太太又上

門了﹐這次她給我帶來了洗得干干淨淨的

白大褂。 我初來乍到﹐一頭埋在工作中﹐ 
和姚太太只是寒喧了几句。我以為收送白

大褂是姚太太份內的工作﹐心安理得地享

受著。一個月過去了﹐姚太太又來了﹐

又是一次收送白大褂的過程。我和姚太

太漸漸熟悉起來。姚太太中等個子﹐短

頭發﹐大概稱得上中年人了。她的聲音

清脆有力﹐典型的南方人口音﹐卻透著

一种北方人直爽的樣子﹐不由得我對姚

太太產生了好感。 

日子一天天過著﹐姚太太重复著收

送白大褂的事情。有一天姚太太在中國

人聚會吃中飯的時候﹐有點傷感地對大

家說﹕我快要走了﹐不能再為大家幫忙

了。事后﹐有朋友告訴我﹐姚太太是義

務為大家服務的﹐她是一位基督徒﹐ 
為大家收送白大褂已經很久了。姚太太

不光是做這件事﹐還幫助剛來美國的中

國人很多事情。那時候我對基督教和基

督徒并無多少了解﹐對姚太太的好感卻

是升級了﹐我希望能多和她有所交往。  
后來姚太太一家离開了匹茲堡﹐我們一

家也离開了。從我們共同的朋友口中也

不時听到一些姚太太一家的消息。    

我沒有想到姚太太給我打來了電

話﹐她一開口就說﹕恭喜你﹐成為基督

徒了。受洗是一件非常好非常好的事。是

小吳(我們共同的朋友)告訴我你受洗的

事。我一定要親自祝賀你。多少年過去了

﹐姚太太其人其事在我的記憶中卻是鮮

活的﹐ 會一直鮮活的。 
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  我記憶中的一位基督徒                                               何惠玲           
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圣誕節后，我們雅歌團契的四個家庭及一

位慕道朋友結伴參加了2006芝加哥中國福

音大會。此次大會人數近三千人，包括基

督徒及慕道友，整個會場坐的滿滿的。能

有机會享受与眾圣徒齊聲高唱贊美主，我

心深受感動。特別是當大家齊唱“基督精

兵前進” 時，聲勢壯大場面浩瀚震動人心。 
         

大會今年的主題是“耶穌基督并他釘十字

架”。 美國三一神學院的新約神學專家 

D.A.卡森博士主講三堂解經信息。其中一

堂“十字架的反諷”詳細分析馬太福音 

27：27至50節，耶穌受難前后的四大反諷；

兵丁的戲弄、過路人的譏誚、祭司長和文

士并長老的嘲笑以及耶穌在臨死前對天父

的呼求。但反諷的是，挂在十字架上看似

無能的主耶穌，卻是為了人類的罪成了挽

回祭，以他的死來彰顯他無以侖比的大愛

。卡森博士以經解經的講道，詼諧、清晰、

有力，讓我們對十字架上無能卻是大能的

主，有了清楚的認識，對神的長闊高深的

愛有了更透澈的領會。這次大會還邀請到

老傳道人邊云波弟兄、李秀全牧師、陳佐

人牧師、黃力夫教授主講大會培靈、布道

信息。講員們的信息圍繞著大會主題，十

分精彩。講員們高舉十字架的真理，強調

十字架的大能，使在座者的靈命得造就、

得复興，也讓我有很多的反省和深思。信

主十年來，經歷了神的愛、嘗過主恩的滋

味，可是我對十字架真理的認識和追求卻

很膚淺。有時候我會去關心身邊的朋友，

和她們分享神在我生命中的作為并我的改

變。可是我不敢触及福音真理。怕自己講

不清楚真理，或者時机不對，反把人嚇跑

了。我卻忘了十字架的大能，忘了是神在

做工，而不是在乎我。 

海歸傳道人漫波弟兄分享的小故事，也

讓我感触很深。他說：有一位美國姐妹在

北京郊區建立一個收留流浪儿的基督學

校，建校初期，十分艱苦。學校設在偏遠

的郊縣租來的舊房子里，沒有固定的支

持，這位姐妹憑信心禱告，依靠神的供應

。當漫波弟兄問這位姐妹為什么愿意這

么做時，這位姐妹回答：Jesus has broken 
my heart for them，這位姐妹回應神在她 

心中的感動，將她自己擺上。當我听到這

里，忍不住而淚流滿面。因在我身邊也有

許多未信的朋友，有時我也有感動要去

關怀她們，可是一忙碌，就忘了她們，忽

略了神在我心中的感動，我欠了福音的

債。 
 

在大會安排的許多專題中，李秀全牧師

的家庭系列，讓我受益非淺，“人若不知

道管理自己的家，焉能照管神的教會呢” 

，家庭是神給我們的祝福，也是我們服事

主的主要工場。在每日的生活中，我們要

學習順服神，背起自己的十字架跟隨主。

在夫妻關系和子女教養上，我們更要學

習体會神的心意，”Let go, Let God” 
 

老傳道人邊云波弟兄一生為主所用，廣

傳福音。大會的最后一天，他在信息末了

呼 召 時說 “  我 們 老 了 ， 該 你 們 了 ” 

，讓我十分感動，也十分慚愧。是的，該

我們了，在這歲末年初的大會上，我立志

要在福音的真理上裝備好自己，當身邊

的朋友問我心中盼望的緣由，我就能以

溫柔敬畏的心回答她們，來討主的喜悅，

榮耀神的名。          

                             參加芝加哥中國福音大會之感言                      洪梅 



                      因為認識了你                                         彭偉 

因為認識了你 

 我不再孤獨，在這异國他鄉， 

 因為你時刻陪伴著我，呵護著我； 

因為認識了你 

 我不再害怕，因為你是我永遠的大樹，是

我的山寨和磐石，為我遮風擋雨； 

因為認識了你 

 我的心時刻像嬰儿憨睡的臉，恬靜安詳， 

 因為我知道我住在你平安的殿中； 

因為認識了你 

 我不擔懮前面路途有何不測， 

 因為你牽著我的手，引領著我的腳步； 

因為認識了你 

 我喜愛夏日的玫瑰，也欣賞冬日的枯草， 

 因為它們都是你對生命的禮贊； 

因為認識了你 

 我為早上睜開眼睛見到的第一片烏云而

歌唱，也為深邃晶瑩的夜空而陶醉， 
因為我知道無論在哪儿都有你溫潤的眼

睛在注視著我； 

因為認識了你 

 我不羡慕別人的財富， 

 因為我知道得智慧胜于得金銀； 

因為認識了你 

 我不嫉妒他人的美貌，也坦然接受鏡中自

己每一道皺紋和每一個美的缺陷， 
因為我知道盡管如此你依然愛我； 

因為認識了你 

 我努力洁淨，裝扮我的心，竭力討好你， 

因為我知道你喜愛美麗的心而不是浮華

的外表； 

因為認識了你 

 我會為每一顆痛苦的心而痛苦，為每一個懮

傷的靈而懮傷，也為每一雙乞求的手而伸出

我的手， 

 因為我知道你喜悅我這樣做； 

因為認識了你 

 我喜愛黃昏時的漫步，喜愛瑣碎的家務，平凡

的工作， 

 因為每一天都是你送給我的禮物，且要我好

好珍惜； 

因為認識了你 

 我的心像歡樂的小鳥自由自在地在天空中飛

翔， 

 因為你已將我心的鎖鏈釋放； 

因為認識了你 

 我像重見天日的盲人喜愛光明一樣喜愛你， 

 因為你就是光明； 

因為認識了你 

 我像久渴的大地渴慕甘霖一樣渴慕你， 

 因為你就是甘霖； 

因為認識了你 

 我渴望天天見到你，時刻向你傾訴， 

 因為你傾听我每一聲嘆息，也擦干我的眼淚； 

因為認識了你 

 我依戀你，仰望你，崇拜你，熱愛你， 

 因為你愛我，因為你的愛是世間唯一真正永

恒的愛； 

因為認識了你  -- 主啊，我要把我的愛奉獻給你。 

 求你幫助我！ 

 
敬畏耶和華是智慧的開端；認識至上者便是聰明。 

     --箴 9：10  
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用成為他人祝福。 

為正在找工作的王厚宏，鄭光宏

代禱，愿主賜給他們智慧并有很

好的關系网絡資源，使他們能盡

快的找到合适于各自的工作。 

為陳梅的簽證延期代禱，讓她在

這件事上能看到神的帶領，并能

感受到神真實的存在。 

為已進入大學的青少年們代禱﹐

愿主保守他們的腳步﹐使他們在

所進入的大學有合宜的團契扶持

﹐使他們能繼續在主里成長﹑事

奉神。 

為曾經來到團契的慕道朋友和很

久沒有來的主內弟兄姐妹代禱，

愿圣靈的感動与引導，使他們生

發渴慕認識基督耶穌的心﹐而蒙

受神的祝福。并為已經決志但還

未受洗的弟兄姐妹代禱，使他們

愿意順從神的教導，接受水洗。 

為傳劬的先生即將到中國北京一

個月和她大女儿即將到中國北京

工作半年代禱，愿主保守他們一

路的行程，使他們盡快的适應那

里的气候，人和事。 

      

為陳亮母親，金萍先生開刀手術后

的身体康复代禱，愿主保守醫治，

使各自盡快地恢复健康。并求主看

顧金萍全家，使她們在困苦中知道

尋求神的幫助。 

為德剛/瑞鑫以及儿子牧野的身体

代禱，愿上帝的恩典和怜憫与他們

同在，賜智慧和能力給醫生及父母

，使其儿子得醫治﹑得扶持。 

為來美探親的契友們的父母親代

禱，愿主在他們居留其間得享天倫

之樂﹐並使尚未听聞福音的伯父伯

母得見主的榮美﹐得蒙救贖﹐使信

主的伯父伯母的信心能更堅定。 

為教會青少年團契及施牧師代禱，

愿主賜智慧和能力給牧師和同工們

，能根据各年齡層青少年的需要，

制定出适合于他們的節目，使青少

年的靈性在其中得到成長，并在其

中學習服侍人，事奉神。 

為傳劬的女儿書涵，金茂宁的儿子

金煦申請醫學院以及他們的信仰代

禱﹐愿主賜給智慧和信心來面對申

請過程﹐并能在其間經歷神的真實

和恩典﹐進入神為他們所預備的醫

學院﹐能在未來認識神﹑被主所使

為金齡和佳美團契所有核心同工

代禱﹐求主賜下智慧和能力﹐引導

，幫助我們，使今年所制定的各項

活動都有果效，達到殷勤關怀的目

標﹐使兩團契蒙受神更多的祝福。 

為團契的契友們代禱﹐愿主幫助

弟兄姐妹建立並經歷在禱告中支取

從神而來的能力﹐在查經﹑靈修中

﹐堅立自身信仰﹐在關怀他人時有

基督的愛和真理﹐使人得蒙祝福。 

為佳美月刊的順利出刊感謝神﹐

愿主的恩典与保守，感動契友們使

用及開墾此園地﹐將此刊物成為契

友間心靈交流﹑共鳴及互通資訊的

管道，為契友們所喜愛﹑珍惜。 

為陳靖新開設診所代禱﹐求主施

恩祝福，使她無論在聘請工作人員

或是診所事務的規化以及与同事之

間的連系等等大小瑣碎事，都能有

從上頭來的智慧和能力，愿神使用

她來幫助﹑醫病人的身﹑心﹑靈，

成為主的器皿來彰顯榮耀主的名。 

為其水，德剛，張鳴，和玥樺的身

体代禱，求主賜下醫治的恩典﹐醫

治他們身体上的不适﹐使他們能有

体力來事奉神﹑服侍人。 
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