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以生命影響生命的門徒訓練       
                      ——禱告生活   
  

祷告是什麼？弟兄姐妹，也许你会感到怕祷告。你说，我 

不懂得怎么祷告。其实只要我们坦诚地到神面前，谦虚地 

说，我不懂得怎么祷告，求你帮助我祷告，这就是最… …               郭振游 

 

見證分享      

時光飛逝，一晃在哥城生活已一年有余。由於工作的原因，去年 

舉家從芝加哥遷入哥倫布市。同時，也很自然地就來到了哥城華 

人教會敬拜神。出來乍到，雖然人生地不熟，但是教會及團… …                        张凯  

 
 

主恩在云南   
去年(2006年)9月﹐我和我太太﹐女儿﹐女婿﹐我太太的三 
姐和二哥去了云南一周。這一周我們除了游山玩水之外﹐也 
去看望一對在云南照顧孤儿宣教的夫婦﹐与一位几年… …                 温超杰  
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“愿平安、仁愛、信心、從父  
_神和主耶穌基督歸与弟

兄們！并愿所有誠心愛我

們主耶穌基督的人都蒙恩

惠。” 
                    

                        读经   

                      以弗所書  6 章 



              三月团契活动日程 

祷告是什麼？ 

弟兄姐妹，也许你会感到怕祷告。你说，我不懂得怎么祷告。其实只要我们坦诚地到神面前，谦虚地说，我不懂得怎么祷

告，求你帮助我祷告，这就是最棒的祷告。 

 

祷告是什么呢？祷告其实就是跟我们天上的阿爸父说话。我们谈话的时候最重要的是一个坦诚的心，不是一定的形式，不

是一定的句子，最重要的是从你心里跟神说话。下面我们来看看门徒训练的讲义，讲到祷告生活的那一页，让我稍微跟弟兄姐

妹分享一下祷告的秘诀，祷告的原则。 

 

祷告的原则：不应作的事 

让我们翻到马太福音的第六章5节到14节，这是耶稣教导门徒怎样祷告。首先我们看第5节到第6节[太6：5]。第5节里提到

什么？讲到不应该什么，这里说你不应该在十字路口祷告，而是要关上门，象第6节讲的，[太6：6]。这里好象说我们不应该

公开祷告，祷告是私人的事情。其实不是这个意思。它的意思主要是说，我们祷告不是要给人看的。这里的十字路口就是人来

人往，很多人走来走去的地方，当时一些假冒伪善的法利赛人站在路口举手祷告，给人家看到他们很虔诚，其实他们祷告是要

给人家看的。而我们在教会里面有时我们公开祷告是可以的，只要我们诚心诚意地祷告，就是最好的祷告。 

 

然后第7第8节怎么说，[ 太6：7－8 ]。看到这里所说的，你们祷告不可象外邦人那样用重复的话，那是不是说祷告时我

不可以重复我的需要呢？比方说我要找工作，是不是我就只是祷告一次呢？不可以再祷告呢？不是这个意思。这里所说的是你

用重复的话，其实是没有意思的话。这里所谓的外邦人就是不相信神的人，一些其他宗教的人。比方说佛教里，很多时候他们

祷告的方法，就是念南无阿弥陀佛，南无阿弥陀佛这句话。这句话是什么意思？其实很多的佛教徒都不知道。但以为重复念这

句话，就对他们有很大的祝福。其实对真神的祷告，不是这样的；神不要我们重复无谓的话，只要我们诚心。如果你是诚心的

话，有需要的事情，你重复祷告是没有关系的，是好的。最怕什么？最怕你根本心不在焉，只是不断去重复同样的话，这个就

不好了。 

 

所以这里所说的有两点不应该的，我们祷告不要给人家看，也不要用无谓的重复的话祷告，这些是没有功效的。最重要的

是祷告要有一个虔诚的心，坦诚的心，就好象一个孩子跟爸爸讲话一样，这样的祷告是最棒的。我记得以前我们教会有一个姐

妹，她还没有信主以前，她常常在晚上的时候，当丈夫从学校回来，她要求丈夫在客厅里看两个孩子，她自己就关上门在房间

里，将她心里一些困苦的东西都倒出来，在那里祷告神。她倾诉出来，祷告一个小时，在那里哭，发觉祷告完了以后很有帮

助。她常常这样做，感觉到很有安慰。后来我们带她去一个福音营，听牧师的讲道，她听了以后就说，”哎呀，这个牧师所说

那个罪人就是我了”。那时我们就邀请她做一个接受神的祷告。她后来就真的接受了神，而且现在在教会里有很好的服事。祷

告很重要的一点，就是坦诚在神面前，将你心里面的话吐出来，将你的心意倾诉出来。 

 

祷告的原则：应作的事 ACTS 

下面我们看看第9节到13节，这里讲祷告里面应该做什么。这是耶稣教导的祷告，我们来看一看。好不好请你先读一读，

然后再回头分析。好了，我们看看耶稣怎么做，先看第9节和第10节他怎么说。[ 太6：9－10 ]从第9节到13节，你发觉没有，

他讲到祷告有很多不同的内容，我想请问你，从9节到13节里有什么主要的内容呢？从这里面看到祷告是很丰富的，所以祷告

的一个秘诀是什么？是我们知道我们跟神祷告有很丰富的内容。不需要是每天只是为自己求，为家人求。其实我们跟神祷告可
以是很丰富的，有很多不同的内容。 

 
 

日期 主題 預查帶領 地點 領唱 點心 

Friday, March 02, 2007  以弗所书 Chapter 6   鍾定邦   Chapel  温超杰 何惠玲/孙荔萍 

Friday, March 09, 2007  查经   鍾定邦   Chapel  李方瑩 金茂宁/蒋波 

Friday, March 16, 2007  跨团契活动   MCMC   Chapel      

Friday, March 23, 2007  健康讲座   陳靖   Chapel    鄭光宏/刘红艳 

Friday, March 30, 2007  家庭聚會   组长   家庭      
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在9节到13节里，你替我找找看，有什么不同的内容呢？其实在祷告里可以分为四方面，用一个英文字ACTS代表。这个

ACTS提醒我们祷告的不同种类，A是代表ADORATION,就是崇拜、赞美的意思。你看看第9到10节，所以你们祷告要怎么说，我们

就赞美说，我们在天上的父：[ 愿...愿...愿...]这是赞美神。赞美神，也愿意神的旨意行在地上好象行在天上一样，是先从

神的角度去看这个事情。这是第一种很好的祷告。 

 

另外看看C，C是什么？是confession，是忏悔的祷告。一个很好的祷告是在神面前安静下来，求神的圣灵帮助我们反省一

下，我们有什么东西是得罪神得罪人的？在神面前忏悔，求神饶恕我们。这就是英文的confession, ACTS 的C部分。就好象这

里所说的，免了我们的债。但是这里《圣经》有一个要求是什么？你要神免了你的债，你首先要免了别人的债。换句话说，你

需要神饶恕你的话，若你在心里面有跟别人的疙瘩，你要清除掉。所以你当有个清晰的心在神面前。很多时候，如果你犯罪，

如果你跟人家吵架的时候，你发觉祷告很难。为什么？你还没有将心里跟别人的阻隔拿开。所以犯罪的时候，先求神饶恕, 这

样你祷告就畅通。如果有得罪别人的地方，如果可以的话，跟别人说抱歉。就算对方不理会，最少你讲清楚，讲清楚以后再回

来祷告，你发觉这时祷告特别有力。你看看在第六章的14节15节怎么说，[太6：14－15]。所以第二种祷告很重要的就是

confession。很多时候我晚上祷告的时候，我的第一个祷告是求神帮助我，看看我白天有没有得罪神的地方，在神面前认罪祷

告，求神给力量改过，这样你祷告就畅通。 

 

ACTS的第三个字是T，Thanksgiving，就是感恩。这里在主祷文里没有很直接的讲到，但这是很好的祷告，就是说，你可

以数算一下，神在今天，或是这个礼拜，或是这个月，或是这一生里面，在你身上的丰富作为，神的保守，为此我们可以来感

谢神。感恩的祷告，数算神的恩典的祷告，是一个很棒的祷告。很多时候，我们祷告只是说我们要什么什么，我们忘记了以前

神给了我们的东西，我们要去跟神感恩。所以祷告一个很重要的方面就是感恩，懂得怎么去数算神的恩典。我很多时候喜欢当

神答应我的祷告就在笔记本或电脑上记下来，这样感恩节的时候就可以拿出来，在神面前数算感恩。一个懂得感恩的人是很开

心的人。很多时候当你懂得感恩的时候，你就可以知道其实在神面前，在你身旁有很多的祝福，你对环境的抱怨就少了，你会

积极地去看人生。所以懂得感恩是个很重要的秘诀。这是ACTS的第三个T，thanksgiving. 

 

S是什么呢？是supplication。supplication的意思就是求。换句话说，我们可以在神面前祷告我们的需要。比方说，这

里所说的第11节，我们日用的饮食，今日赐给我们，还有第13节，求神不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。所以我们可以在

祷告中将我们的需要，身体的需要，心灵的需要，跟神求。不但是为自己求，你还可以为人家求；不单是为家人求，也为朋友

求；不单为朋友求，也为社会；不单为社会求，也为我们的国家求。 

 

祷告的本意：神塑造我们 

 

所以你们看到，每天的祷告其实可以很丰富的。ACTS，A: adoration, C：confession; T: thanksgiving; S: supplica-

tion。这ACTS四点其中哪一个最重要呢？你看看耶稣教我们祷告，第9节怎么说？他没有说求你自己的饮食，他先怎么说呢？

他说，你们祷告的时候要说“我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣”。好象祷告的时候要先赞美神！是不是说我们需要祷告

以前，先恭维神一下，让他喜欢的时候可以听我们的祷告呢？是不是这个意思呢？其实不是。其实神本身已经很完美的，我们

不可以做什么东西去增加他什么，他本身已经完美了。但为什么耶稣教导我们先要有一个赞美的祷告呢？意思其实是这样：很

多时候我们祷告以为是什么？以为在祷告里面去影响神，拖着神，要摇神的手，要神一定给我们东西，要劝神。其实如果你这

样了解祷告的话，了解得不是很清楚。祷告最大最重要的意义是什么，是神改变我们。那你说，奇怪了，祷告不是我讲话吗？

为什么说是神改变我们？其实一个很棒的祷告，要蒙神喜悦的祷告，通常是从神的角度去看事情。所以你祷告一会，你要安静

下来，反省一下你现在的需要，按照神的角度来讲应该怎么处理这个问题。按照神的旨意去祷告，你发觉这个祷告非常有力

量。好象这里所说，你们要先求神的国和神的义，为什么呢？因为神要帮助我们，不要老是只是看自己的需要，很狭窄。他要

将我们的心胸拓宽，扩大起来，胸怀宇内。我们不但是照顾自己的需要，我们也照顾整个世界，宇宙的。从神的角度去看这个

世界，看到这个世界有很多失丧的灵魂还没有得救，有很多地方不够吃，很多贫穷的人。从这个角度上看，我们爱他们的时

候，你反过来去看自己的要求的时候，其实现在的问题不是很大的问题。只要我们先求神的国和神的义，这些暂时的面前的需

要，神会加给我们的。 

 

再说一遍，我们很多时候以为祷告是去改变神的心意。其实最棒的祷告是什么？最棒的祷告是神改变我们。很多时候你安

静下来，祷告的时候安静聆听，神要教导我们怎么去祷告。不是说老是神你帮助我怎么样。你可以先停下来，你先赞美神，先

感谢神，你先忏悔，然后再将我们的需要，在他面前诉说。神在祷告的过程中改变我们的心，改变我们的世界观。不再是狭窄

的自我，乃是投入在从神的整个眼光去看世界。先求神的国和神的义，其它你基本的需要他会加给你的。所以弟兄姐妹，我们

祷告是可以很丰富的:ACTS, adoration, confession, thanksgiving, supplication。 所以以后我们祷告的时候，不是只是

为自已要求。我们可以为国家、为其他人祷告，我们可以赞美神，我们可以感谢。那是不是每一次祷告时这些东西都要说？不

是。有时你走在路上，看见很美的阳光，或者很漂亮的花草，你可以在那赞美神，简单的几个字：”赞美你”、”神我赞美

你”，就可以了。你不需要每次都要为各方面祷告。 
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奉主耶稣基督的名祷告 

 

很多时候我们祷告结束的时候会加一句话说，我们奉主耶稣基督的名祷告。为什么我们讲这一句话？很多时候在教会里这

样讲，其实这句话的意思是我们不配到神面前，因为我们是罪人，我们不配到神面前。凭着我们，我们不配在天父面前祷告，

但是现在因为耶稣救赎了我们，他的宝血洗净了我们的罪，我们才有资格到神面前求。我们是靠耶稣的圣名，靠耶稣为我们所

做的，我们到神面前求。所以很多时候为尊敬耶稣，我们就说我们是奉主耶稣基督的名求。 

 

很多时候我们还加一句话，就是阿门。阿门是什么意思？阿门是诚心所愿的意思，这个是从原文意译过来的，就是说刚才

我所祷告的是我心里所愿意的。比方说在教会里有个带领祷告的弟兄或者姐妹在那祷告，祷告以后大家同声说，阿门。阿门是

什么意思？就是“对！”他刚才所说的我同意，就是一起来同心合意地祷告这个事情。 

 

弟兄姐妹，如果你明白祷告是很丰富的话，你每天不用只有一次祷告。早上起来可以祷告，晚上睡前可以祷告，中间你遇

到什么事情你可以简单地祷告，就好像跟你阿爸父，你所亲爱的朋友随时沟通一样，养成这个习惯的话，你跟神越来越接近。

我很多时候喜欢早上起来的时候，第一个意念就是想到神，感谢神赐给我新的一天，求神给我力量，以一个喜悦的心开始一

天。晚上的时候我最后一个意念是什么？很多时候我结束的时候先做一个祷告，首先求神省察我看看我有没有什么犯罪的地

方，有没有什么得罪神、得罪人的地方，在那祷告，求神饶恕。然后为今天神的带领，有什么恩典，我数算我会感谢神，然后

求神帮助我们看到我们周围的人有什么需要，给我们看到，然后问神，神我可以做什么？求神帮助我们，用到我们，将今天一

天交托给神，给我们一个好好的睡眠，奉耶稣名祷告，阿门，就结束。睡得很好的。试试以想到神开始每一天，也以想到神结

束每一天。 

 

设立祷告时间表 

 

下面让我们看讲义上，作一个祷告勇士的时间表。其实为了方便你祷告丰富，可以分类。每天专为一类事情祷告。比如礼

拜一为家人祷告，礼拜二为教会事奉，礼拜三为宣教工作，礼拜四为同学朋友，礼拜五为福音机构，礼拜六为中国大陆，礼拜

天为各项聚会。你可以设立一个祷告本，或是设立一个祷告时间表，一天集中为一些事祷告，这样你的祷告生活就很丰富了，

不会很贫乏。不只为自已为家人祷告。在这个祷告过程里面，你自已心胸也广阔起来。你会看到很多周围的事情在发生，你会

从神的角度看到世界是怎么样，你关心神所关心的事情，你会发觉你的人就会每天在变。所以我建议弟兄姐妹设立一个祷告时

间表，然后把我们祷告的事情最好写下来，然后每个礼拜可以回来看看。有什么祷告应允，勾起来；还没有应允的话，继续祷

告。你发觉到你有时间表的话，记录表的话，看到一段时间中神答应你的祷告，你就很开心。以后当你信心比较软弱的时候，

你就看看那个祷告本，看看以前很难的祷告神都给你应允的时候，你的信心就会加强起来。过去神怎样带领我的话，现在神也

会怎样带领，我就会有信心在神面前祷告，所以你为自己准备一个祷告本是一个很棒的事情。现今电脑流行，祷告记录可打进

电脑，方便日後整理寻索。 

 

祷告的三个秘诀：细、密、切 

 

好了，除了讲到祷告的一些基本原则，祷告计划的时间表，那怎么做一个祷告勇士呢？我请你翻到下一页的讲义。这里主

要讲到祷告的一些秘诀。祷告的秘诀有三点：细，密，切。是什么意思呢？第一个细是仔细,就是祷告的时候你要祷告的比较

具体，不要太空泛。比如说，我们现在说为中国祷告，你说神哪，求你祝福中国。这个祷告不是很好。为什么？不够具体。就

算是神祝福中国，你怎么晓得，祝福中国的哪一个部分呢，其实这么笼统地祷告，说明你不是很关心中国。真的关心中国的

人，会知道中国的现在比较具体的情况。比方说，现在中国有水灾，你就为水灾中受影响的省份祷告，求神的帮助。你可以为

中国的教会各方面祷告。我们可以具体地祷告，有时候甚至在脑子里想象你祷告成真的情景。比方说，我现在为我爸妈祷告，

想象我爸爸妈妈在我面前流泪地接收神，我也想象爸爸在受水洗时，快乐地从水里上来那时刻的情景。为你所想象很盼望看到

的那个情况，很具体地在神面前祷告，这是细。 

 

密是什么呢？密是频密的意思。前面说了，不要象外邦人讲重复无谓的话。是不是我们祷告不可以重复呢？不是！只要我

们诚心的话，可以重复的。重复其实是好的，频密就是你的frequency频密度很高，常常为此祷告。比方说，你现在在找工

作，一直没有什么头绪。或是你家人在大陆要签证，一直以来都没有什么消息，好象不过。那我们可以为这些事情祷告，不断

为这些事情祷告。只要你是诚心的话，同一个事情可以常常祷告，其实频密的祷告是强而有力的祷告。 

 

第三个秘诀是切，切的意思就是迫切。换句话说，你要很恳切地为这些事情祷告，不要马虎。我举个例子告诉你什么是不

要马虎。以前有个村落，村中有很多人家，男的白天种田，女的跟小孩白天就在家里。村落中间有个钟楼，男的很多时候就爬

上去敲钟，让村里人聚在一起，他们就可以宣布有什么事情。所以钟楼是叫人一起聚集的。一天村里的成年男子都到田里工作

了，其中一个屋子着了火。火烧得很快，妇女小孩都很紧张，不知道怎么办。男子都出去了，如果跑到田里去叫他们回来，要
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很长的时间，太长了等不及了，有个小孩很聪明，就跑上钟楼，但发现他不够高，抓不到敲钟的绳子。他怎么办呢？他拼命用

尽他全身的劲，一跳，跳上去抓住他的绳子，用尽他全身的力气去拉。梆，梆，梆，结果钟声大作。在田里的男人们听见钟声
就跑回来了，就去救火了。这个比喻讲什么？这个比喻是说，其实我们祷告就应该跟这个小孩子一样，祷告如果你不迫切的
话，你很难要求神注意，因为有一句话这样说，if you don't care, don't expect God to care. 如果你自己不是很关心的

话，你很难要求神也关心。所以我们祷告要恳切。好象刚才所说的比喻，那个小孩子为了全村人的性命，他拼着他所有的力气

一跳跳上去，然后用他身子所有的力量拉那个钟，梆，梆，梆。你恳切的祷告是很棒的。 

 

所以祷告的秘诀是细，密，切。 

 

另外我们可以注意到祷告里面比较有力的祷告。有力的祷告是个有信心的祷告。我们看看一段经文好不好？这段经文是雅

各书第一章第5节到第8节。他怎么说？他说，[ 雅1：5－8 ]。所以一个蒙神喜悦的祷告是一个有信心的祷告。不要心怀二

意。其实如果你信心很强的话，我们看另一段经文是很棒的，这是耶稣的教导，马太福音的十七章20节。这里说当时门徒信心

很小，所以耶稣就责怪他们，就说，为什么祷告赶鬼赶不出来呢？因为你们信心小。 [太17：20]。所以这里所说的是，我们

祷告需要有信心，我们信得过神会听我们祷告。那你说，我刚信主，信心不是很强，那没关系，我们可以慢慢开始。但是我们

要相信说，神存在，神是我们的阿爸父，他很爱我们，要帮助我们，带领我们。我们要有信心。如果你信心弱的话，你可以求

神说，神啊，你帮助我，帮助我很小的信心，加强我的信心。 

 

祷告後三个可能结果 

 

另外，我们可以看到讲义上写的，我们为一件事情祷告，可能有三种可能性。一个是神答应祷告了，很多时候刚信主的

人，在这段时候，你祷告神，你发现神很快应允你，因为信心弱，神透过一些事要加强你的信心。所以很多时候我们把这个时

期叫做蜜月期，祷告很快被应允。但是慢慢信主时间长了以后，你发觉祷告比较久才答应了，为什么呢？神要慢慢去训练你的

信心，不然的话，你对神的信靠只是靠神怎么去答应你的祷告，这样的信心是不牢固的。神会慢慢地要训练我们的信心，锻炼

我们的信心。但有时候呢，神要我们等待，他不是不给我们，但是要我们等待，而且在这个等待的过程中改变我们。比方说，

一个男生，希望追求一个好的女生，好的女朋友，将来的太太。他是个基督徒，他常常求神说，神啊，求你赐给我一个姐妹，

可以跟我一起来服事你。这是很好的，他在神面前祷告。但是他祷告了很久，神都没有回应他的祷告。其实在祷告的过程里

面，他在等待的时候，神在改变他，他会反省一下，究竟我有什么问题呢？会不会我的性格某方面是不大成熟，就算是我结婚

的话，家里会有很多问题，如果有了小孩的话，我就更难承担一个做爸爸做丈夫的责任。所以很多时候，在等待的时候，神不

断去提醒我们。在等待里面，你可以问自己，问神说，究竟我有什么要学习的？祷告还没有蒙应允，我们等待的时候，很多时

候我们要坚持，同时祷告说，神啊，现在你还没有答应我的祷告，我有什么东西要学习的，求神帮助我们。就好象刚才的那个

男生，他改变他的性格以后，发觉神很快地在他旁边，有一个很好的女基督徒出现 ，慢慢接触，相交，慢慢谈恋爱就结婚，

所以很多时候神要我们等待。 

 

有时候我们祷告神不会应允我们的。为什么不应允？这个祷告本身可能不合神的心意。我举个例子，比方说，你可以祷告

说，神啊， 我求你，我要买一张中奖的彩票，lottery,求神帮我中奖。中奖以后我一半捐给教会，一半我自己留下来。你感

觉神会不会应允这个祷告？听起来很好，如果中奖，你会捐一半给教会，那很好，但是神会明白，这个祷告本身是私意的祷

告，私意的祷告神应允的话是纵容你自己的私心，个人主义，神不会答应这个祷告。神的教会有需要，神有他自己的办法，透

过很多弟兄姐妹的奉献，他可以做他的事情。神要的话，这个世界的所有事情都是属于神的，神可以兴起其它的资源去做这个

事情，不需要用这个方法。所以这种祷告，神不会应允的。 

 

结语 

 

所以弟兄姐妹，今天跟大家分享的就是一些祷告的秘诀，就好象刚才所说的主祷文里面，不要说无谓重复的话，也不要在

人面前，给人听的祷告，你要坦诚地在神面前祷告。祷告有四个方面的内容：Adoration, Confession, Thanksgiving, and 

Supplication,就是ACTS,就是赞美，忏悔，感恩，代求。所以我们的祷告应该是很丰富的，最好画一个时间表，为不同的事情

仔细地祷告，也准备一个祷告本，将祷告的内容记下来，这样的话，可以记录神什么事情应允，可以感谢神，以后信心比较弱

的时候，可以回去数算。 
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                                                 見證分享                                                                    張凱 

日，那天也是傳統節日，父親節。要做一名真正

的基督徒和合格的父親，這一雙重責任感出現

在我的心頭，久久不能消失。我思緒万千，往日

的經歷例例在目。感謝神_我們的救主耶穌基督

用他那万能之手把我從罪惡的世界中撈出，并

接受了圣靈的浸洗，歸入他的永生之路。 

  

我出身于一個無神論家庭，從小就受無神論的

意識形態所束縛，并沒有屬神的追求。認定只

有軟弱的人才需要宗教，与我無關。盡管在我

成長及求學期間，心靈深處也有百無聊賴之感

，但在那一瞬間，都被強烈的屬世的追求所抑

制。所立定的，代表個人私欲的目標在指揮著

我的人生。在人生每一個階段所取得的成功背

后卻都掩蓋不住勞累、痛苦与失落。隨著年齡

的增長，這种感覺日益強烈。我常常在思考這

樣一個問題，“人是從哪里來？又往何處去？人

活在這個世界上究竟是為了什么？”每一次自

問卻得不到答案。但每一次，我自己都用唯物

主義來安慰自己。當然在那個時候我也听說過

基督教，只不過在我的認知中，把它与佛、道及

伊斯蘭教等等相并列，并沒有認真地思索或了

解。相反，我更接受存在主義及達爾文的進化

論，盡管進化論還缺乏證据。就這樣，這一反反

复复的內心世界的彷徨与掙扎都被煩心的屬世

時光飛逝，一晃在哥城生活已一年有余。由於工

作的原因，去年舉家從芝加哥遷入哥倫布市。同

時，也很自然地就來到了哥城華人教會敬拜神。

出來乍到，雖然人生地不熟，但是教會及團契卻

是那么的親切,那么的可愛。很多弟兄姐妹都在

關心著我們。他們身上時時刻刻在洋溢著神的愛

，榮耀著神。我和妻子都感到哥城華人教會与我

們以前生活的芝北華人教會實在是太相象了，簡

直就想倆兄弟一樣。感謝神！ 

  

這次應佳美月報的邀請來分享我在主里的見證

。很感謝神給我這樣的机會与弟兄姐妹交流，因

為平日在聚會時時間有限，沒有充分地介紹自己

。分享些什么呢？事實上，我的留學生涯實際上

就是一個認識神的過程，無論是在德國漢堡的華

人基督團契，還是洛杉磯的華人家庭教會(Vision 
Team International),芝北華人教會(CCFC)，以及 

哥城華人教會(CCCC)，神一直都在借教會的弟

兄姐妹幫助我認識他，并增強我的信心。想來想

去，最好還是借這個机會來分享我的洗禮見證。

一來大家可以更多地認識我，再者也可鼓勵慕道

的朋友們更加親近神。好，現在回溯到主后2001
年夏天… ... 

我期盼已久的在太平洋浸洗是在2001年6月17
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盼望。在圣靈的感召之下，我与神之間的屏障

立即消失，我毅然決定信主。  

  

信主之后，我的內心時常有喜樂，平安相伴。不

知不覺在神圣靈的做工下，我的人生觀，价值

觀等等都有了很大的變化。因為我已真正地知

道了世界上最大的奧秘，人活著是為了什么？

這是區別于其他教派的顯著特徵。我從此不再

空虛，不再彷徨，我所要做的一切只是為了榮

耀主耶穌基督之名。  

  

感謝神！在我決志信主前，我曾听過一位來自

夏威夷大學的弟兄(大气物理學教授)的見證。他

以親身的經歷見證了主耶穌借洛杉磯一個華人

教會弟兄姐妹來醫治他的太太的絕症，進而拯

救了他的全家。由此，我產生過一個心愿，希望

有一天我也有机會去洛杉磯，接触那里的教會

，并在太平洋受洗禮。感謝神！在我決志信主

兩年后，我的心愿實現了。對我來說這本身就

是一個神跡。感謝神！差劉昭瀛牧師夫婦對我

屬靈信仰的栽培，使我不斷地堅固對神的信心

，并學習仰望神！同時，也加深了對基督徒使

命的理解。近一年的在南加州大學校園團契的

生活也培養了我日后為神做見證的決心。 

  

我的另一個見證就是當年在德國為我禱告，傳

福音，播下圣靈种子的陳牧師，在隔數年后也

來為我的浸洗觀禮。這正應了圣經上的經節，“ 

叫撒种的和收割的一同快樂。”(約翰福音4：36) 
不是么？ 

 

在結束這一段的分享之前，送慕道的朋友們一

句話，“神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們

，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生” 
  

慕道朋友們，難道你們真的不想得到這個美好

的禮物嗎？ 

                                                            Feb. 2007                     

追求所沖淡，所抑制，直到1996年赴歐求學。 

  

与眾多學子所抱定的理想一樣，赴西方留學，一

方面能增進自己對歐美高度發達的科學技術的

追求与學習，進而激發出科技創新的思維理念；

另一方面，也可學習西方的社會文化、道德標准

。由於西方社會文化的發展主要是受傳統的基督

教思想所影響，這讓我有机會了解基督教的內涵

。真的是非常感謝神，我第一次听到福音是在德

國漢堡大學念博士的時候。大約在1998年初，神

差遣一位基督徒,_我的一個老朋友在漢堡為我

傳揚神的福音。由此，我大致上明白了基督教救

恩的道理，但那時從感情上還難以接受，因為我

不相信世界上竟有如此的美好事,白白的救恩。

同時，也認為這是西方人的宗教信仰，与東方人

無關，听起來就好像是天方夜譚一樣古老的故事

。盡管如此，通過与基督徒打交道，我心里的确

感覺到很喜悅、歡快。因為，世界上竟還有這么

一群人,基督徒，与之接触全然不必防備。久而久

之，我對基督徒非常有好感，并愿意与他們保持

聯系。隨后，神的另几位使者,葛忠良牧師夫婦(
德國漢諾威中文圖書館創辦人)，陳乃顯牧師夫

婦(現在加州圣地亞哥華人教會)相繼出現在我的

生活中。抱著學習圣經知識，了解圣經的愿望，

我參加了由陳牧師夫婦在漢堡創建的第一期圣

經查經班。陳牧師夫婦的主要宣教對象是在漢堡

的中國留學生。通過近一年的福音學習，我在理

性上認識了主耶穌基督，并解決了困扰已久的關

于人自身來歷等等一些問題。同時，我對於罪的

認識也日益深刻。但是，由於我對基督徒苦難等

等問題的誤解，導致我怀疑神是否今天還在管我

們，進而怀疑神救恩的大能力。一般來講，這些

都是慕道朋友常有的問題。由於這些問題，我并

沒有立即信主。然而，神并沒有扔下我，而是又

差遣另一位傳道人來漢堡收割。在神借他的呼召

之下，我的內心一陣波動，神在冥冥之中指示我

，他的能力豈是世人估算得了的嗎？他的目標并

不在乎屬世的世界，乃是在天國。基督徒在世上

有苦難，但是在他里面有平安，因為他已經戰胜

了這個世界。永恒的生命乃是他的榮耀，我們的
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去年(2006年)9月﹐我和我太太﹐女儿﹐女婿﹐我太太的

三姐和二哥去了云南一周。這一周我們除了游山玩水之外﹐

也去看望一對在云南照顧孤儿宣教的夫婦﹐与一位几年前從

金陵神學院畢業的傳道人交通禱告﹐与一些在餐館工作的家

庭教會弟兄姐妹交通﹐并帶領一位在街上遇到的少女認罪悔

改接受耶穌為救主。 
 

在云南這一周的經歷﹐使我們体會到﹐雖然現在中國大

陸很多人一心“向錢看”﹐但神的恩典也臨到不少我們大陸的

同胞。与大陸的弟兄姐妹一塊彼此分享主恩﹐實在是一大屬

天的恩典。我們若真誠的珍惜我們与神的愛的關系和耶穌基

督的救恩﹐不少人會自然地被吸引而來要更多了解﹐最后也

要接納這恩典。我想借這篇文章跟大家分享我們這次云南之

旅的体會。 
 

看望一對在云南照顧孤儿宣教的夫婦 

這對在云南照顧孤儿宣教的夫婦﹐名叫葉照雄和崔英

姬。葉照雄是台灣山地人。崔英姬是韓國人。他們原本是在Co
lumbus的餐館從業人員。葉照雄是在我們哥城華人基督教會

受洗的。所以我們教會也有不少人認識他們。葉照雄和崔英

姬只能用英文彼此交通。可是他們的英文都不怎么好。所以

交通上不很暢通。加上文化背景也有很大差异。所以他們開

始時婚姻是有些問題。  
 

起碼那個時候崔英姬是比葉照雄成熟的一個基督徒。 
在他們婚姻最困難的時侯﹐神在夢中給崔英姬一個异象﹐讓

她看到她和葉照雄手牽手在一塊成熟的禾田中行走。神告訴

她這禾田就是中國﹐是她与葉照雄日后的福音禾田。自從有

了這异象之后﹐崔英姬就知道葉照雄會回到她的身邊﹐并且

以后他們要到中國宣教。 
 

原本崔英姬希望我們華人教會能幫助葉照雄成為一個

比較成熟的基督徒。但后來她發覺她自己需要能与我們教會

很多弟兄姐妹有比較深入的交通﹐弟兄姐妹才能与她配搭帶

領葉照雄。可是我們教會主要的對象是說中文的知識分子和

說英文的儿童們﹐因此能与崔英姬比較深入交通的弟兄姐妹

不多。因此后來他們就轉到Snouffer_Rd的韓國教會去。 
 

感謝主韓國教會給葉照雄有很好的造就﹐葉照雄就成

為一個相當愛主的基督徒。神也很祝福他們的兩個儿子。他

們都是有全額獎學金﹐并以很优秀的成績畢業于OSU。現在

大儿子在芝加哥三一神學院念神學。小儿子在OSU醫學院念

醫科。兩個儿子大學畢業后﹐他們就把餐館与房子賣掉﹐憑

信心到云南辦小型的孤儿院傳福音。現在已有兩年多的時間

了。 
 

這次我們到云南看望他們，實在看到神對他們的祝福

与帶領。他們也遇到不少的困難。但每次神都有最好的安排

﹐帶領他們度過這些困難。看到這些孤儿們得到他們愛心

的撫養﹐并能認識主﹐實在不能不_美感謝主﹐也從心里

為葉照雄﹐崔英姬﹐和這些孤儿們高興快樂。 
 

這次看望葉照雄与崔英姬﹐使我体會到宣教士很需要

弟兄姐妹的關怀﹐尤其需要能与他們談心的弟兄姐妹慰問

他們。不然他們在宣教工場里會覺得孤單。我雖然不一定每

年都可以去看望他們﹐我想我起碼可以常常打電話給他們

﹐在電話里為他們禱告鼓勵他們。 
 

与一位几年前從金陵神學院畢業的傳道人交通禱告 

感謝主﹐在葉照雄与崔英姬的孤儿院附近有一個小小

的教會﹐由一位几年前從金陵神學院畢業的傳道人帶領。

這位傳道人与葉照雄崔英姬有很好的配搭事奉。我們這次

在云南与這位傳道人也有很好的交通禱告的机會。這位傳

道人是彝族。他爺爺是大地主﹐被紅軍殺害。他奶奶在逃亡

時得到外國宣教士的收留﹐后來就信主了。接下來他爸爸

也跟他奶奶一樣信了主﹐并成為牧師。在他奶奶和爸爸的

帶領下﹐他也信了主﹐并成為傳道人。 
 

因為他這個小教會是在郊外﹐所以會眾不多。有很多

市區內的人來了一兩次﹐就不來了。他和葉照雄都希望能

在市中心開始一個教會。他們已找到适合的地方。但是是家

徒四壁﹐需要家具。葉照雄也希望我們能資助他們。剛好我

女婿的父母的教會知道我們要到云南看望宣教士﹐他們的
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一些弟兄姐妹就奉獻了几百塊美金資助云南的宣教工作。我

女婿就把這几百塊美金給這傳道人去買家具。 
 

然后我們一群人在那新地方手牽手圍一個圈﹐花了約

有一小時的時間﹐為那傳道人并那里市區的福音事工﹐還有

葉照雄崔英姬并他們的孤儿福音事工﹐輪流禱告。那實在是

很甜美的一小時。我們离開了云南兩個月后﹐葉照雄在電話

里告訴我們﹐市區內的新教會已開始聚會﹐并且一開始就有

約五十人參加聚會。 哈利路亞! _美感謝主!  
 

与一些在餐館工作的家庭教會弟兄姐妹交通 

一天在下午兩點多的時候我們進了一個小餐館吃午飯

。 
那時候餐館几乎是沒有其他顧客。就在那時候我看到隔壁餐

館的一個女服務員﹐坐在門口讀書。我相當确定那書就是圣

經。 我就用我的照相机偷拍了她一個照片。  

 

后來我們還听到她在唱圣詩。 我太太就跟著唱。 
當這女服務員听到我太太也會唱圣詩時﹐她就好高興跑過

來﹐說“阿姨﹐你也是基督徒啊!”然后她告訴我太太她們全

餐館所有的的員工都是基督徒。她自己也是那餐館的廚師

帶領她信主的。我太太就好高興地跟她到她們的餐館与她

們的員工講話﹐有很美好的交通。實在遇到主內的弟兄姐

妹的時候﹐就可以体會到我們之間就是有主內特別的關系

﹐這實在是屬天福份。 哈利路亞! _美感謝主! 
 

帶領了一位在街上遇到的少女接收主 

我們离開了上面提到的餐館之后﹐就去看少數民族舞

蹈表演。我太太与我的女儿因前年去過云南并已看過少數

民族舞蹈表演﹐她們就逛街去了。我和我的女婿﹐我太太

的三姐与二哥看完表演之后﹐就坐在劇院大門外靠牆的長

板凳等她們回來。我太太的三姐就從她的皮包里拿出一些

复印的詩歌給我們，我們一起唱詩歌。唱得很入神。  
 

那時有一位少女被我們的歌聲吸引﹐跑過來听我們唱

詩歌。我太太的三姐就叫她也坐下來﹐給她一份詩歌跟我

們一起唱。唱了好几遍后﹐我太太的三姐就向她解釋歌詞

的意義﹐并向她傳福音。這位少女就表示愿意認罪悔改﹐

相信福音﹐接受耶穌為她個人的救主。我太太的三姐就帶

她做了一個認罪信主的禱告。那時候我太太也回來了﹐我

太太好高興﹐也跟她做了一些分享﹐然后我們就手牽手圍

一個圈﹐為她做了一個感恩的禱告。我太太的三姐還把她

皮包里的一本簡体字圣經送給這少女﹐并鼓勵這少女与上

面提到的基督徒餐館聯絡﹐到那里去聚會。 
 

回頭想一想﹐這次我們實在是用一個非常自然的方法

帶領這少女信主。我們之所以唱詩歌是因為我們真誠地珍

惜我們与神愛的關系，珍惜耶穌基督的救恩﹐不少人會自

然地被我們發自內心的平安和喜樂所吸引，而要更多的了

解﹐最后也要接納這恩典。 
 

我太太的三姐實在很有負擔傳福音。我們去完云南之后﹐

我就到佛山辦公﹐我女儿女婿回了美國。我太太和她的三

姐和二哥則繼續去北京玩。在路上我太太的三姐發給很多

人福音小冊子。她還帶領旅游團的一個司机信主。我太太也

帶領一個酒店的員工信主。能一面旅游一面傳福音﹐而且

還蒙神祝福使用﹐帶領三個人信主。 
這實在是樂上加樂。哈利路亞! 赞美感謝主! 

                                                                    2007-02-20                     
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作。 
 

為張凱一家綠卡以及陳梅的簽

證延期代禱，讓他們在這件事上

能經歷到神的同在和帶領，使他

們盡快地拿到各自的綠卡与簽

證。 
 

為已進入大學或研究所的青年

們代禱﹐愿主保守他們的腳步

﹐使他們在所進入的學校有合

宜的團契扶持﹐使他們能繼續

在主里成長﹑事奉神。 
 

感謝神，現已有几位已決志的

弟兄姐妹愿意在今年复活節接

受水洗，并繼續為曾經來到團契

的慕道朋友和很久沒有來的主

內弟兄姐妹代禱，愿圣靈的感動

与引導，使他們生發渴慕認識基

督耶穌的心﹐而蒙受神的祝福。 
 

為目前在北京度假的周大緯（傳

劬的先生）和家珍（她大女儿）代

禱，愿主保守他們每天的行程，

使他們能夠适應那里的气候，人

和事，并能在其間經歷神。 

 

﹑心﹑靈，成為主的器皿來彰顯

榮耀主的名。 
 

為其水，德剛，張鳴，和玥樺的身

体代禱，求主賜下醫治的恩典﹐

醫治他們身体上的不适﹐使他們

能有体力來事奉神﹑服侍人。 
 

繼續為德剛/瑞鑫以及儿子牧野的

身体代禱，愿上帝的恩典和怜憫

与他們同在，賜智慧和能力給醫

生及父母，使其儿子得醫治﹑得

扶持。 
 

為傳劬的女儿書涵，金茂宁的儿

子金煦申請醫學院以及他們的信

仰代禱﹐愿主賜給智慧和信心來

面對申請過程﹐并能在其間經歷

神的真實和恩典﹐進入神為他們

所預備的醫學院﹐能在未來認識

神﹑被主所使用成為他人祝福。 

為鄭光宏已找到新的工作并在2
月底開始上班，傳劬的大女儿（家

珍）已在北京找到實習的工作并在

3/1開始上班感謝主，并繼續為正

在找工作的王厚宏代禱，愿主賜

給他智慧并有很好的關系网絡資

源，使他能盡快的找到合适的工

為佳美團契現有所有核心同工代

禱﹐求主賜下智慧和能力﹐引導

，幫助我們，使今年所制定的各項

活動都有果效，達到殷勤關怀的

目標﹐使團契蒙受神更多的祝福,
并為下一年度團契主席以及同工

人選代禱，求主呼召并預備合神

心意的人選。 
 

為團契的契友們代禱﹐愿主幫助

弟兄姐妹建立並經歷在禱告中支

取從神而來的能力﹐在查經﹑靈

修中﹐堅立自身的信仰﹐在關怀

他人時有基督的愛和真理﹐使人

得蒙祝福。 
 

感謝神，因主的恩典与保守，使佳

美月刊每月都能順利出刊，求神

繼續感動契友們使用及開墾此園

地﹐將此刊物成為契友間心靈交

流﹑共鳴及互通資訊的管道，為

契友們所喜愛﹑珍惜。 

為陳靖新開設診所代禱﹐求主施

恩祝福，使她無論在聘請工作人

員或是診所事務的規化以及与同

事之間的連系等等大小瑣碎事，

都能有從上頭來的智慧和能力，

愿神使用她來幫助﹑醫病人的身
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