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三月团契活动日程 

感恩展望感恩展望感恩展望感恩展望    ----    佳美团契十年庆典佳美团契十年庆典佳美团契十年庆典佳美团契十年庆典  

陈亮陈亮陈亮陈亮  

 

 2013年3月2日晚上, 佳美团契在教会举行了团契成立十年感恩展望晚会. 百余

佳美人济济一堂, 数算主恩,  展望未来, 放声高歌,荣神益人. 

 下午五点多, 佳美的几位同工开始准备了:   儒龙和建朝奔赴Supreme Buffet取

来中央级别的四菜(椒盐虾，椒盐鱼，鱼香鸡，四季豆). 老张准备了海鲜汤. 博彦

的音响,节目也进入状态. 更有新意的是刘省明为十年庆所写的对联: 

  上联是: 风雨同舟感主恩典过十年佳美 

  下联是:甘苦与共靠神扶祐传永世福音 

  横批就是: 佳美十年感恩展望 

 

 六点左右, 同工们来了, 余牧师和师母来了, 弟兄姊妹们来了, 新

老朋友们来了, 邀请的嘉宾们来了, 远道从加州来的张庆华/龚琳娟伉

儷, 从德州来的包国弟弟兄也到齐了. 团长马德刚弟兄作了谢饭祷告

后, 一百多佳美弟兄姊妹朋友享受上帝赐给我们的美味佳肴. 

 庆祝晚会开始了. 我们亲爱的张鸣弟兄带领我们开始祷告.   

时间 地点 形式 领诗 点心 备注

3/1/2013 小教堂 佳美团契
3/8/2013 小教堂 佳美团契 灵命成长组 灵命成长组

3/15/2013 箴言讲座 佳美团契 温馨家庭组 温馨家庭组
3/22/2013 小教堂 佳美团契 同心家庭组 同心家庭组
3/29/2013 特聚部 5 weeks
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 作为佳美团契元老之一的弟兄和教会社群事工部的执事, 他正在与肿瘤征战. 微显消

瘦的他, 依然精神抖擞, 声音洪亮地把他心底对上帝的感恩, 盼望, 信心, 和全心顺服向我们

在天上的父倾诉出来. 弟兄姊妹们也齐心协力地为张鸣弟兄的疾病向上帝献上祈求祷告. 

 佳美团契的首任团长张庆华弟兄和龚琳娟姊妹在会上分享了他们的感言. 看到了佳

美团契过去十年来在属灵的追求和人数上的增长, 看到了这真是上帝的带领和神的恩典. 

因为庆华自认为他一生做过许多虎头蛇尾的尝试. 然而, 佳美团契的成长与之恰恰相反, 从

开始的”十几个人, 七八条枪”, 在他们离开哥城后成长到如此规模, 只有神的同在才有可能. 

归荣耀与神! 包国弟弟兄向大家介绍了他的近况, 热忱地邀请大家有机会到他们在达拉斯

家做客. 

 主任牧师余振源谈了他对佳美团契这十年来的成长感叹 - 十年前是难以想象佳美团

契有这样的属灵和人数上的成长. 余牧师也分享了他对佳美团契未来十年的挑战和机遇. 

对佳美团契的展望提出了三点要求: 1) 高举主耶稣的圣名; 2) 带领亲朋好友听福音, 归向

主; 3) 同心建造主耶稣的身体. 

 执事会主席和晨星团契团长石博文以一个观察员的角度分享了他对佳美团契的特

点: 有很强的团契凝聚力和同工们办事的敏捷快速. 他也希望佳美能将我们的领受和事工

的热忱快速经验与别的团契分享, 共同配合推动教会的事工. 雅歌团契Advisory Board主席

龙瑞强弟兄谈了他对佳美团契的认识和鼓励大家好好装备. 这些佳宾们的鼓励情切意真, 

给我们佳美团契带来了极大的鼓励 – 谢谢你们! 

 朱啓明弟兄用一只他亲戚刚送给他的法国古董黑管给大家演奏了两首我们耳熟能详

的圣歌”野地的花” 和”空谷的回音”. 陈亮弟兄把佳美团契这十年的一些敬拜, 聚会, 活动照

片, 视频重现在屏幕, 唤起大家的许多美好的回忆和惊喜.十年来, 我们弟兄们的英俊潇洒, 

姊妹们的窈窕靓丽, 翩翩起舞, 孩子们的天真无邪, 浪漫童真, 守年夜, 新年

立志, 郊游, 受洗, 生日, 送别… 神在我们佳美团契的带领和恩典又一次再

现在我们眼前. 

 我们感恩, 我们展望, 我们祈求. 五位弟兄姊妹带领我们大家再一次

来到神的面前祷告…… 
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 保罗说: “若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的

肢体就一同快乐”歌前12:26. 

 得知张鸣弟兄生病的消息, 佳美的弟兄姐妹无不震惊,心痛.  大家不约而同地都想为他做些什么. 

首先是为他向神求, 多少次流泪祷告,  求神怜悯人的软弱, 带领张鸣弟兄走过这段艰难的日子;  弟兄姐

妹的禁食祷告, 为的是要全心, 专心, 清心地向神诉求, 求他用大能的手抚摸张鸣, 除去他身体的疾患, 因

为我们相信, 神是信实的, 在他没有不能的事.  与此同时弟兄姐妹用爱心烹调的佳肴和补品为的是让弟

兄身体补充足够的能量, 以此抵抗化疗带来的消耗.  然而七位佳美弟兄姐妹组成的<<每日亮光>>小

组, 更是为张鸣提供每日灵粮, 每天有一人与他分享灵修心得, 唱诗, 祷告. 当我阅读他们的<<每日亮光

>>时,  真的深受感动; 为我们团契有这么多属灵的弟兄姐妹而庆幸, 也为张鸣有这灵命的扶持而欣慰.  

下面的<<每日亮光>>摘选愿与大家分享.                               

本月编辑  南守彦南守彦南守彦南守彦    

 

 

 我们高歌, 佳美歌唱团献上了”新的一天 新的一天 新的一天 新的一天 “, 雄壮有力的进行曲, 迈着不太整齐,但

铿镪有力的步伐: “忘记背后, 努力向前, 在基督里天天是新人” 

最后, 我们全体佳美弟兄姊妹朋友们引吭高歌”如鹰展翅上腾” -  这是我们的团歌, 是我

们每个人的心声, 我们高高举起我们的双手: 

如鹰展翅上腾如鹰展翅上腾如鹰展翅上腾如鹰展翅上腾，，，，翱翔在神的国度里翱翔在神的国度里翱翔在神的国度里翱翔在神的国度里，，，，    

飞越所有艰难和风暴飞越所有艰难和风暴飞越所有艰难和风暴飞越所有艰难和风暴， ， ， ， 单单注视你荣耀宝座单单注视你荣耀宝座单单注视你荣耀宝座单单注视你荣耀宝座，，，，    

如鹰展翅上腾如鹰展翅上腾如鹰展翅上腾如鹰展翅上腾， ， ， ， 翱翔在神的国度里翱翔在神的国度里翱翔在神的国度里翱翔在神的国度里，，，，    

领受圣灵恩膏和大能领受圣灵恩膏和大能领受圣灵恩膏和大能领受圣灵恩膏和大能， ， ， ， 活出美好自由的风采活出美好自由的风采活出美好自由的风采活出美好自由的风采。。。。 

 余牧师的最后祝祷, 将我们佳美团契十年感恩展望晚会画上了完美的句号. 佳美弟

兄姊妹朋友们依依不舍, 互相勉励, 神給我们佳美人下一个十年的使命就在这里启程. 荣

耀归与神. 

佳美 佳美 佳美 佳美 《《《《每日亮光每日亮光每日亮光每日亮光》》》》-摘选摘选摘选摘选 
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每日亮光每日亮光每日亮光每日亮光-摘选摘选摘选摘选(吴博彦吴博彦吴博彦吴博彦, 张其水张其水张其水张其水, 陈亮陈亮陈亮陈亮, 蔡丽明蔡丽明蔡丽明蔡丽明, 李晓李晓李晓李晓, 孙荔萍孙荔萍孙荔萍孙荔萍, 陈靖陈靖陈靖陈靖) 

 

 02/17/2013 (Paul Wu) 

Dear Brother Ming: 

 

Let’s start with a good sense of  humor.  Once upon a time, a noble lady in the Central Ohio 

area made a wise statement: “癌症病人有一半是被嚇死的, 而另一半則是被醫死的”. 

 

I sincerely pray that: 

張鳴是嚇不死的 

張鳴的療程是有果效的 

張鳴的幫助是從那造天地的耶和華而來的 

 

當苦難來臨的時候, 人所說的話, 家人所給的疼愛, 以及朋友所給的安慰, 真的很有

限.  有些時候, 這些由人而來的關懷, 反而有可能傷到或壓迫到生病的人.  在約伯記

中, 約伯的三個朋友, 用十五章的篇幅來分析約伯的苦難的緣由.  結果, 反倒讓在痛

苦中的約伯, 痛上加痛, 被迫硬擠出十九章篇幅的反駁. 

 

I earnestly pray that 

眾弟兄姊妹知道如何以智慧的心, 來關懷張鳴弟兄 

 

當苦難來臨的時候, we believers believe that our LORD must be there and doing 

something for us.  But, what exactly HE will be doing there?  Our LORD is certainly and 

always busy on countless items.  However, during this tribulation time, are there any specific 

things that HE will specially do for the suffering ones.  During this week’s devotion, I was 

reminded that none is able to know all the work items of  our LORD’s.  However, I did 

surprisedly realize that our LORD shall be doing a very specific thing – Asking Us with 

Some Keen Questions (上帝會問我們一些很特別的問題) – in the special time period.  

Some questions will humble us all; and some others will demand our responses.  For 

example: 

 

In the Book of  Job, our LORD asked Job at least 84 questions. 

In Matthew 9:28, HE asked:「你們信我能做這事嗎？」 

In Mark 8:23, HE asked:「你看見什麼了？」 
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In Mark 10:51, HE asked:「要我為你做什麼？」 

In John 9:35, HE asked:「你信上帝的兒子嗎？」 

I loudly pray that 

張鳴堅定的相信上帝的兒子能行神跡奇事 

張鳴能看見上帝大能的作為 

張鳴能明明白白的告訴上帝的兒子: “我要得完全的醫治” 

 

Pray in The Name of  Our LORD JESUS CHRIST, Amen 
 

 

                                                                                                                                                                                    02/18/2013 (Qishui Zhang) 

 

他的信实他的信实他的信实他的信实 

与张鸣弟兄及佳美众弟兄共勉与张鸣弟兄及佳美众弟兄共勉与张鸣弟兄及佳美众弟兄共勉与张鸣弟兄及佳美众弟兄共勉 

歌林多前书歌林多前书歌林多前书歌林多前书10：：：：13 “你們所遇見的試探你們所遇見的試探你們所遇見的試探你們所遇見的試探，，，，無非是人所能受的無非是人所能受的無非是人所能受的無非是人所能受的。。。。神是信實的神是信實的神是信實的神是信實的，，，，必不叫你必不叫你必不叫你必不叫你

們受試探過於所能受的們受試探過於所能受的們受試探過於所能受的們受試探過於所能受的；；；；在受試探的時候在受試探的時候在受試探的時候在受試探的時候，，，，總要給你們開一條出路總要給你們開一條出路總要給你們開一條出路總要給你們開一條出路，，，，叫你們能忍受叫你們能忍受叫你們能忍受叫你們能忍受

得住得住得住得住。。。。”””” 

 从小在中国的东南沿海边长大，我亲眼看见并跟着父母在春天里栽种花生。那

时，百花盛开，鸟语花香，大地在春雨中湿润着刚下种的花生。然后，过一，两个

月，一颗颗小小的幼苗开始从地里冒出。我父母在这之前会尽力照顾出土前的花

生，时而松土，时而浇水，时而拔杂草，时而赶鸟，怕刚出土的苗被各种动物和野

草给摧毁掉，这样促进发芽的胚胎能够长得好。当幼苗长成活，二老又忙着追肥，

拔杂草。遇见台风暴雨时，二老友深挖沟，铺薄膜等，保护着花生免受洪水的冲

毁。到八，九月时，花生就开花结果，我的父母就乐开了心，忙着收割田里的硕果

垒垒的新花生。 

 我们慈爱的天父，象我父母照顾花生一样，保护着我们，到如今，一直不断地

向我们这蒙恩的罪人‘松土，施肥，浇水，拔杂草。。。’，他不但创造具有他形

象与样式的我们，籍着主耶稣基督重生了我们的生命，而且让我们的生命能够象花

生一样，籍着圣灵的关照在主的道上成长，开花，结果。我们感谢我们的独一真

神，让我们能认识它，依靠他，让我们的生命得到他的鼓励与喂养，象花生一样，

能见证主的荣耀，结出生命的果实，过一个蒙神喜悦的人生。 
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 在我们的生命成长过程中，我们会遇见各种艰难与试探，且有的苦难犹如夏天

的台风暴雨一样凶猛，有的象“哄叫的狮子”一样残暴。但我们的天父会用各种方式

保护着我们，象母鸡用翅膀俺盖小鸡一样保护着小鸡。“神是信实的，必不叫你们受

试探过于所当受的。在受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受的

住。”（歌前10：13）。“我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比永远的荣

耀。”（歌后4：17）。愿我们在一切的环境中，能依靠主，紧紧地跟随主，与主同

行，因为我们的主是信实的，他的应许永不落空。 

 我们的弟兄张鸣虽身患疾病，但他从不埋怨，乃是先在我们神面前降卑，向神

下拜，敬畏神。愿神时时刻刻与张鸣弟兄同在，也让弟兄姐妹们与张鸣及他的家人一

起，同走这艰难的路程。因为我们的神是信实的，是听祷告的神。“你若留意聽耶和

華你神的話，又行我眼中看為正的事，留心聽我的誡命，守我一切的律例，我就不將

所加與埃及人的疾病加在你身上，因為我耶和華是醫治你的”（出：15：16）。愿神

祝福张鸣弟兄及他的家人。 

祷告：亲爱的天父，我们赞美你，你是我们生命的源头，让我们在你的慈爱里，享受

着你的丰盛，平安，喜乐的生命。我们感谢赞美主耶稣，他成为我们生命的榜样，为

我们的罪重生救赎了我们。我们谢谢圣灵，时时刻刻光照着我们，鼓励安慰扶持我

们。我们伏在你的面前，求你怜悯我们的过犯与软弱。我们切切地把张鸣弟兄仰望在

你的手中，求你看顾保守，赐平安给他，若许可，赐下医治能力给他，让他康复。求

主赐平安给他的家人，让弟兄姐妹和他的家人同他一起，同走这天路，求主赐力量。

祷告不配，奉主耶稣基督的名导告，啊们！！！ 
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02/22/2013 (Liming Cai) 
 

亲爱的张鸣弟兄和文琴姐妹： 

 昨天晚上在心心姐妹祷告会上看到你们，为你们有那样喜乐的心态感谢我们的

神；是的，有创造天地万物的主为我们的阿爸父与我们同在，我们还惧

怕什么呢。 

 今天想和你们分享我前两天灵修时读到诗篇138篇（大卫的诗）的

感受和我喜欢的一首诗歌《主你永遠與我同在主你永遠與我同在主你永遠與我同在主你永遠與我同在》》》》 

AAAA. . . . 诗诗诗诗篇篇篇篇138篇篇篇篇    

 

 大卫说：“我虽行在患难中，你必将我救活”（7a）,“耶和华必成全关乎我的

事”（8a），这是何等的信心。大卫也把自己看为神手中的一件工作 “求祢不要离

弃你手所造的”（8c），因此大卫恳求神继续看顾和保守他。孩子祈求神赐张鸣也有

大卫一样的信心。 

 生命的主，满有公义，满有怜悯与慈爱的主，您是公义的本体，您是爱的源

头，公平公义是您宝座的根基，慈爱和诚实行在您前面。感谢您将生命和慈爱给了我

们，您也眷顾和保全我们的心灵。主耶稣，我们活在您所赐的时间里面，我们的心因

着您话语的供应，因着您慈爱的滋润而满有喜乐和盼望。主耶稣，我们来到您的面

前，我们仰望您的怜悯，仰望您在我们生命中有美好的带领，有生命的更新。 

 亲爱的父神，孩子向您祈求，求您伸出信实的手搭救在患难中我们的弟兄张

鸣，全然医治张鸣，就像您曾搭救在患难中的大卫以及医治在病痛中的约伯一样。您

是全能的神，当我们彼此相通，且与您相交的时候，您就与张鸣同在，使张鸣毫无畏

惧。求您的平安与喜乐占据张鸣的心，不害怕他前面所要面对的一切，只单单地仰脸

依靠您，使张鸣每天都有得胜的心志。求您帮助张鸣，能够每天单纯得像个小孩子， 

1 ﹝大衛的詩‧﹞我要一心稱謝你，在諸神面前歌頌你‧ 

2 我要向你的聖殿下拜，為你的慈愛和誠實稱讚你的名‧因你使你的話顯為大，過於你所應許的﹝或作超乎你的名聲﹞‧ 

3 我呼求的日子，你就應允我，鼓勵我，使我心裡有能力‧ 

4 耶和華阿，地上的君王，都要稱謝你，因他們聽見了你口中的言語‧ 

5 他們要歌頌耶和華的作為，因耶和華大有榮耀‧ 

6 耶和華雖高，仍看顧低微的人‧他卻從遠處看出驕傲的人‧ 

7 我雖行在患難中，你必將我救活‧我的仇敵發怒，你必伸手抵擋他們‧你的右手也必救我‧ 

8 耶和華必成全關乎我的事‧耶和華阿，你的慈愛永遠長存‧求你不要離棄你手所造的‧ 



GFF Month ly  I ssue  255 Page  10 

在慈父面前一直仰望祢。求祢的爱激励张鸣，使张鸣不只是在言语

上，更在内心中感受到您爱的恩赐与能力，并且日日赐张鸣够用的

体力和每一样的安慰，愿主顾念我的祈求，奉我救主耶稣基督宝贵

的圣名，阿们！ 

B. B. B. B. 主你永遠與我同在主你永遠與我同在主你永遠與我同在主你永遠與我同在  

http://www.youtube.com/watch?v=VOQe_vx2AZE 

 你不要害怕、因為我與你同在．不要驚惶、因為我是你的神．我必堅-固你、我必

幫助你、我必用我公義的右手扶持你。(以賽亞書41:-10) 

 愿神的话以及这首诗歌加给张鸣力量 ==〉张鸣不要害怕、因為耶和华與张鸣同

在．不要驚惶、因為耶和华是张鸣的神．耶和华必堅固张鸣、耶和华必幫助张鸣、耶和

华必用他公義的右手扶持张鸣。  

In Christ, 

Liming 

02/23/2013 (Xiao Li) 

亲爱的张鸣弟兄和文琴姐妹， 

 张鸣弟兄身患疾病，你们的心在痛，眼在流泪。作为你们的弟兄姐妹和肢体，我

们也非常的伤心。但是我们的天父上帝必知道你们的苦难，他说 ＂哀恸的人有福了，

因为他们必得安慰＂（马太福音 5:4） 

 我们在这里大声地呼求，主啊，请大大地安慰张鸣和文琴，擦干他们的眼泪。他

说＂凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息＂（马太福音 11:28）。

他又说＂你虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为我与你同在；我的杖，我的竿，都

安慰你＂[本经句参考诗篇 23:4] 

 我们在这里大声地呼求，主啊，请大大地医治张鸣。他说 ＂我看见你所行的道，

也要医治你，又要引导你，使你和那一同伤心的人再得安慰＂[本经句参考以赛亚书 

57:18] 

 我们在这里大声地说，主啊，让我们分担他们痛苦，让我们的心连着

他们的心，手拉着他们的手，与他们度过这团难的时期。我们凭着信心，在

众人面前作美好的见证。我们依靠仰望你，活出一个得胜的生命。 

 

原神与你们同在！  
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02/25/2013 (Qishui Zhang) 

他的慈爱他的慈爱他的慈爱他的慈爱 

与张鸣弟兄共勉与张鸣弟兄共勉与张鸣弟兄共勉与张鸣弟兄共勉 

诗103：11“天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大！” 

 记得小时候，我最快乐的时关就是过年，这时，我们小孩子不仅能得到压岁钱，

而且能得到盼望已久的糖果，饼干，等等。虽然那时的物质很缺乏，父母也省吃俭用，

到过年，一定会给小孩喜乐而且满足。平常吃不到的年糖，饼等，这时父母会给孩子们

过把瘾。有时父母自己都舍不得做新衣服穿，但一定给孩子们穿新衣服。有时在困难

时，父母自己都吃不饱，也让孩子们吃饱。记得家里有一次大米不多，父母让孩子们吃

米饭，自己却吃菜叶，地瓜充饥。那时的父母之爱在我脑海中留下了深刻的印象。 

“你们中间谁有儿子求饼，反给他石头呢？求鱼，反给他蛇呢？你们虽然不好，尚且知

道拿好东西给儿女，何况你们在天上的父，岂不更把好东西给求他的人吗？”（太7：

9）。我们在世上的父母知道将最好的东西给儿女，送儿女上最好的学校，修最好的专

业，学最好的技能，深怕儿女受屈，受苦。我们天上的父，将他的独生爱子赐给有罪的

我们，拯救我们脱离罪恶，让我们有永生的盼望。这爱是何等的高，何等的深。感谢三

位一体的神，他这么无条件地时时刻刻地关爱着我们，保护着我们。这爱不仅供给我们

生命的需要，更供给生命的满足。“妇人焉能忘记他吃奶的婴孩，不怜恤她所生的儿

子？即或有忘记，我却不忘记你。我将你的名铭记在我的手掌上”（赛49：15——

16）。 

 感谢神，他不仅赐给我们他的独生爱子，也将圣灵赐给我们，成为我们的保惠

师，让我们能明白神的旨意，也更能体会神这样地爱我们。当我们遇见困难和苦难时，

我们要坦然无惧地来到慈爱的神面前，求恩典和能力，并与他同行，以他为乐，我们就

恩上加恩，力上加力。“我在你里面，你在我里面”（约15：4），我们行在神的旨意

中，虽遭急难，责罚，凌辱，也不拘怕。因为我们的主是慈爱的，有主活在我心里，他

已经胜过了这一切。 

祷告：爱我们的主，我们赞美你，你的慈爱高过诸天，你的信实达

到穹苍。我们无法用笔墨来形容。我们再次将我们放在你的手中，

求你来管理，陶造，喂养，让我们成为合用的器皿。奉主耶稣基督

的圣名祷告，阿门！ 
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02/26/2013 (Liping Sun) 

Dear 张鸣/文琴,  

   

本想送你“每周一歌”， 可博彦弟兄己抢先发给你一首歌了。近来在读诗篇。所以想

和你一起从头分享一遍诗篇。人的话语有时很苍白无力，但神的语话神的语话神的语话神的语话却充满力量充满力量充满力量充满力量，且永永永永

不改变不改变不改变不改变。  

   

诗篇 1 章 – 3章  

   

【诗1：2】「惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。」  

【诗3：3】「但你耶和华是我四围的盾牌，是我的荣耀，又是叫我抬起头来的。」  

【诗3：4】「我用我的声音求告耶和华，他就从他的圣山上应允我。」  

【诗3：5】「我躺下睡觉，我醒着，耶和华都保佑我。」  

   

   

上周的歌（耶和华你是我的神）就来源于这里。  

大卫在受仇敌功击时，他的眼睛却注视耶和华。他知道神必不丢弃他，还要保佑拯救

他。在这危险的境况中，大卫知道耶和华是他的盾牌，荣耀，并叫他抬头得力的神。当

大卫向神迫切求告，神就从他的圣山上应允了大卫。  

   

祷告：感谢赞美神，每次看到张鸣，文琴象以往那样参加主曰崇拜和团契活动，心中就

充满感恩与赞美。你们脸上和以往一样的笑容就是美好的见证。我们看到了你们的信

心，看到你们那样地仰望神，神的荣耀就透过张鸣彰显而岀。  

主啊，求你在张鸣四围好似盾牌一样保守他，在他医治过程中保守他，在他身体软弱时

保守他，在他灵里软弱时坚固他，使他得力成为你荣耀的器皿。  

主啊，求你侧耳呤听张鸣和弟兄姐妹们迫切的祷告，你是大医者，求你完全的医治他，

在他身上彰显你的医治的神迹。 

主啊，求你象当年应允了大卫一样，从你的圣山上应允我们的祷告。 

  

In Christ. 

  

Liping 
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02/27/2013 (Liang Chen) 
 

亲爱的张鸣弟兄/文琴姊妹, 

 这篇大概是我自己的认罪, 与你们分享. 我这个星期出差, 赶上Kansas City下大

雪, 昨天被困在旅馆一天, 周遭的餐馆都关了, 只能徒步翻越”雪山(坡)”去Waffle 

House凑合吃点东西.  晚上祷告时, 荒漠甘泉的这段话好象就在对我说: 今天神给你这

样的机会, 让你一个人在旅馆独处, 有多少次你能静下心来, 与神交谈, 与神摔跤? 我

只能向神说, 我错过了这样的好机会, 虽然一人独处, 可是我把时间都花在e-mail, 

iPhone, Internet上去, 我想我这个工作狂(从来没有想过)该好好反省, 认罪了. 

 昨天我的经文是哥后十二章五节”我的恩典是够你用的”求主赐下祂丰富的恩典

与你们去战胜病魔和苦难! 

『只剩下雅各一人，有一個人來和他摔跤，直到黎明。』（創世記卅二章廿四節） 

  

  剩下一人！我們各人對於這四個字都有不同的感覺。有些人在剩下一人時感覺何等

孤單、寂寞；也有人剩下一人時感覺幽靜、可得安息。總之，剩下一人而沒有神同在，

是太淒涼的事，剩下一人而有主同在的話，是預嘗天上的光景！如果神的兒女能多和祂

單獨接觸，我們都要變作屬靈的偉人了。 

  

我們的主給我們作了一個榜樣。多少次數祂獨自去單獨親近神，祂吩咐我們『你禱

告的時候，要進你的內屋，關上門。』（太六章六節）的目的，乃是要我們單獨親近

神. 

 Liang 

 

 
 
 

03/07/2013 (Jing Chen) 

 

Dear Brother Ming and Sister Wenqin: 

 

＂我的心哪，你当默默无声，专等候神，因为我的盼望是从神而来。＂诗62：5 

 

＂凡等候耶和华， 心里寻求他的，耶和华必施恩给他。＂耶哀3：25 
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主啊！谢谢祢赐给孩子们祷告的权柄。 

 

求你在张鸣弟兄身上成就你完全的工作。 

 

保守他每日有从祢而来的喜乐和平安。求主扶持他度过软弱的时刻。 

 

用那属天的信望爱充满张鸣弟兄和文琴姐妹。 

 

我们的身体虽然只是尘土，但因着神的形像和圣灵内住而改变。 

 

主啊，肿瘤细胞只不过是幼儿，不肯长大而已，求主命令这些离开轨道的细胞继续往前

迈进，从小孩子慢慢长大。让张鸣弟兄的肝胰恢复正常。主啊，求祢赐给信心，不仅仅

给张鸣弟兄文琴姐妹，也给每一位在祢面前俯首谦卑祈祷的孩子们。让治疗恢复的过程

成为一首赞美主的凯旋曲！ 

 

当冰雪压顶的时候，我们知道阳光在乌云之上孕育春雨。 

 

http://www.youtube.com/watch?v=Srpz1-wA03Q&feature=youtube_gdata_player 

 

求主垂听孩子的祷告。  

 

Jing 
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福音的力量福音的力量福音的力量福音的力量    

Kelly Xu 

 我非常感恩. 感谢上帝给了我这次学习的机会, 感谢教会, 特别是佳美团契对我的友好. 

近段时间内,我常常从心底里涌动出三个词. 

 第一, 相识恨晚.怎么活到这个年龄才第一次有机缘走进教堂. 如果早二十年, 十年,哪怕是早

五年前来听课,学习,那么,在过去的工作和生活中,我该减去多少的烦恼?大灾小难面前, 我就不会那么

的孤独无助, 不会有那么多的痛苦和彷徨.所以很羡慕教会的年轻人, 人生路上能被上帝牵着手走-真

好! 

 第二,心灵良药.老话说, 心病还得心药医.现代很多人, 包括我,看上去好像是正常的, 其实的

内心世界却是处于亚健康, 或者是不健康的状态. 吃那些再高档的化学合成药都没用. 我喜欢听周日

十一点的大课(主日崇拜)喜欢那天籁般的圣歌, 也喜欢周五晚上查经组里大家的发言,觉得这一切能抚

慰痛苦的灵魂,仿佛一剂良药,安神又补脑. 

 第三,羞愧.在国内时, 一直认为自己是个好人. 一贯遵纪守法. 即使处在一切向钱看,凡事以自

我为中心的大环境下,仍然能坚守自己的职业和情感的道德底线.我以自己的人品好而骄傲.到这里来

后, 看到教会人待人的质朴, 友善和真诚, 一个一个高学历, 一个一个低姿态. 知识无限丰富, 态度

无比谦虚. 大家的一举一动,一言一行,使我为自己的相形见拙而感到十分的惭愧.听牧师讲课(道), 才

第一次知道自己也是有罪的人. 并且人的原罪是不能除去的. 需要上帝的拯救. 因为我们是人不是神,

所以必需得不断净化自己的灵魂. 

 3月20日, 我将回国,我带不走美国的蓝天白云, 带不走这里的空气和阳光. 但是我会牢记着哥

城教会人的友好,带着一颗敬畏上帝,亲近上帝的心,时常警醒自己要谦卑,要感恩. 不论将来身处何方,

都要像教会人善待我一样去善待别人.这就是我这次来美国最大的收获. 

再一次衷心地感谢! 
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国内来鸿国内来鸿国内来鸿国内来鸿    

       传道人 

[编者按；佳美弟兄姊妹已支持国内三位传道人五年，每半年三位传道人都会电邮代祷信，分享他们的

事工和代祷事项，以下是李弟兄最近写的代祷信。请在祷告中记念他们的教会及他的事工，谢谢] 

 

亲爱的佳美弟兄姊妹們！ 

     很是抱歉，我一直想早一点来回复你們的信，但每次都因事务，而没有来得及写

信，感谢主，今天有了一点时间，整理了我的代祷信。 

     2012年又是忙碌的一年，又是感恩的一年。7月我已经将上半年的服侍的事务请你

代祷，因神的恩典和你们的代祷，下半年的服侍事务分享给弟兄姊妹，一同在主里快

乐： 

 今年10月24日参加了福州某市的基督徒特会，这次大会以提摩太前书第三章第十

五节《神的家中当怎样行》为主题，如何建立永生神的教会和在教会中如何带领弟兄姊

妹在神的家中服侍和造就，有幸我在这次大会中分享了《在神的家中服侍-是主高昂的

赎价结果》。 

 10月3日至5日连续举办《福音要道》培灵聚会参加人数有40多人，连续两天半都

是我负责主讲，感谢主！完全是祂给的能力和我身体的需要，参与的弟兄姊妹都有供

应，要求以后继续举办这样连续的聚会。聚会最后的祷告有几位弟兄姊妹痛哭流涕看见

自己在福音上的亏欠，愿意把自己奉献让主使用。 

 我们聚会处有20多位基督徒参与“感恩心 故乡情 爱护母亲河公益行动”活动，

湘江母亲河是神给予我们生命需要的水源，是神大爱的彰显，抚育着我们的祖先披荆斩

棘，哺育着今天的我们美好的生活。然而，近期我们遗憾地看到，让我们赖以生存且引

以为豪的母亲河不断遭受污染，垃圾侵江，污水入流。让母亲河清水长流，美丽永驻，

这是神给我们基督徒义不容辞的社会事务。感恩节到来之时，为了哺育我们的一泓碧

水，呼吁全民来关注环境、重视环卫、促进环保。我们基督徒当行动起来：从小事做

起、从身边做起、从我做起，用感恩的心、施小小善行，光照所在小地方！做光做盐只

是真实的体现，这次爱护母亲河公益行动，正是我们基督徒弘扬“基督教会、感恩社

会、服务社会”的最美好的见证。 

 看到世人对福音的渴慕，心中时时充满对主的感激！深知

这个时代神正在拣选祂的儿女为祂做美好的见证，使他们成为

教会的祝福，更使用他们成为普世的祝福。 
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9月22日经过两个月的筹备在某市场租房，新增了一家聚会，首

先由9位弟兄姊妹被分到这个点聚会，我分别在9月30日10月7日11

月18日12月30日共四次聚会中分享了神的大恩、建立教会、身体奉

献、全体服侍的造就信息。 

7月至12月共十六次主日大学生聚会我们根据他们的需要分享了

《殷勤不可懒惰》《学着作》《事奉》《奉献》《天国近了》等十几个主题，并每次还

有三位学生试讲训练，当他们一个接一个上台试讲时，我心非常感动，看到神的工作，

同时也想起当年年长弟兄带领我所走过的路、教会最早就是这样建立起来的，现在聂弟

兄、吴弟兄等在属灵上有很大的长进。 

12月21日前各家庭教会受到东方闪电的影响，本教会有一位信徒被拖去“全能神

会”，由于及时干预，并把关乎东方闪电的错缪详细分辨，同时把救恩的真理和神的话

语清楚告知，及时抵制了异端邪说。 

 我们根据教会的实际情况，目前异端邪说成出不穷，教会很难应付，特出版了

《提摩太前后书交通提纲》，因为使徒保罗感到自己即将辞世, 异端更加猖獗, 世界变

得更加险恶，这时提摩太将接替保罗的工作。 以世间的眼光来看, 情况令人失望。 提

摩太还年轻, 懦弱, 羞怯。 但从信心的角度来看, 情况则大不相同。 同神在一起, 即

使是渺小的也会变大。使徒保罗以这种信心写了这封最后的书信。让年轻人成为神的使

者，学习在神的家中当这样行，按照圣灵的引导来服侍神。出版这本书是让小组学习

时, 互相交通, 明白圣经，成爲忠心的仆人。  

 2012年10月5日邀请弟兄姊妹举行唱诗聚会，在聚会里，我们并不盼望人作音乐

家，那是完全属世。但盼望我们能认识诗，那是要紧的事。在聚会里，声音唱得最大的

人，是被主摸最少的人。我们不是注重声音，我们不是注重音乐，我们乃是注重在神面

前作的诗。圣经里把诗歌摆在我们面前，相信，是神要训练祂自己的子民，越过他的感

觉越嫩，越过他的感觉越细。神在圣经里让我们看见他有这一条路。我们人的感觉，有

粗的感觉，也有细的感觉。神要我们在痛苦的时候能赞美，能称颂神的名，这都是细嫩

感觉的表示。当人爱人的时候，他的感觉是嫩的时候。当人怜悯人的时候，他的感觉的

确也是嫩的时候。当人赦免人的时候，他的感觉也是嫩的时候。粗的感觉和赦免的感觉

不一样，赦免的感觉是细的，嫩的。我们的主，当他在那里怜悯人的时候，他的那个感

觉是细的，是嫩的。所以我们要唱诗赞美，学习有主一样细嫩的感觉，能摸着神的心

意，服侍神。 
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 2012年11月17日为丰富学生生活和能更多的和弟兄姊妹有联系我们组织了一次南

郊公园烧烤的娱乐活动。2012年11月22日教会为服事的弟兄姊妹举行了感恩节的聚餐活

动。 

 

代祷事项： 

请你和你的教会为长沙教会的事务祷告，你和你的教会有任何感动和建议，都请告

诉我们，让我们一同领受神的旨意。2013年已经到来，相信神要在长沙乃至湖南作更大

的事情，也给予我们更大的託付，敬虔与祂同工，这一切都是为了祂的国祂的义。但愿

神的旨意成全！ 

信就写到此，留于后述，相信在2013神有更大的作为，请你們的教会为我代祷，为

神作美好的见证。 

 李弟兄于2013年1月20日晚 
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         幽门螺旋杆菌(H. Pylori)与胃病  
 

 李柯娃 陶炼晖 

 

俄亥俄州哥伦布综合医疗中心  

 

胃部或左上腹部不适与胃部或左上腹部不适与胃部或左上腹部不适与胃部或左上腹部不适与【【【【幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌】】】】感染感染感染感染    

胃或上腹不适、返胃酸、胃痛等是人们常见的毛病，病因除了由于工作压力大，不良

的生活习惯外，最大的可能性是感染了幽门螺旋杆菌。医学研究己证实：幽门螺旋杆菌

的感染是导致胃炎、溃疡，及引发胃癌的直接元凶。世界卫生组织更将"幽门螺旋杆

菌"列为引发胃癌的主因。  

 

认识认识认识认识【【【【幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌】】】】        

幽门螺旋杆菌可侵殖于人体胃壁表面的保护粘膜，1983年科学家首次从胃炎患者的胃

粘膜活检组织分离成功。幽门螺旋杆菌是一种特殊的传染病菌，经口到达胃和十二指肠

粘膜后，定居、感染、破坏胃壁及十二指肠的保护粘膜，经数周或数月引发慢性胃炎；

数年或数十年后发展成为胃溃疡、十二指肠溃疡、溃疡出血、淋巴增生性胃淋巴瘤、慢

性萎缩性胃炎等；更严重者，就会引发胃癌！  

一人得“胃病” 【幽门螺旋杆菌】可传染全家人  

时常有病人因胃痛或胃不适到医师那里检查发现是因为感染幽门螺旋杆菌所致。幽门

螺旋杆菌传染的主要途径是粪→口或者口→口传播，感染呈家庭聚集现象。感染幽门螺

旋杆菌的人与家人的密切接触、共餐；幼儿园、学校里儿童、学生之间的接触及食用不

洁食物、饮用受污染的水等，均可引起幽门螺旋杆菌的感染传播。因而，一人感染幽门

螺旋杆菌可累及全家人或周围的朋友熟人。人体受幽门螺旋杆菌感染后，病菌会长期潜

伏在胃或十二指肠内，给自己和家人的健康带来长期的威胁。一人患幽门螺旋杆菌所致

胃病，家中其他人就医时发现也感染了这种细菌且患有不同程度的胃炎。例如，有一位

先生，最近因为觉得胃痛到我医疗中心检查，发现有轻微的胃溃疡，而且从胃部查出了

幽门螺旋杆菌，在李医生的建议下，他近日带家人来接受幽门螺旋杆菌检查，结果显

示，他的太太和两个孩子也都感染了这种细菌，而且全部都需要治疗。  
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幽门螺旋杆菌感染不仅仅局限于成年人，儿童也会感染幽门螺旋杆菌，可无任何症

状，但是有的患儿会出现反复发作性腹痛、呕吐、缺铁性贫血、慢性胃炎、十二指肠溃

疡等，有些患儿还伴有体重减轻、生长迟缓或抵抗力降低等表现。  

 

怎样知道是否感染了怎样知道是否感染了怎样知道是否感染了怎样知道是否感染了【【【【幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌】？】？】？】？        

1) 验血：无需空腹，具有微创、无交叉感染、价格低廉的优点。但是不够准确，只

能反映是否有过幽门螺旋杆菌感染，不能判断是否现在胃或十二指肠有无活跃的细菌存

在与否。  

2) 胃镜检查：是诊断【幽门螺旋杆菌】感染的标准方法。但它费用昂贵、检查时间

长。  

3) 呼气试验：能准确地查出胃或十二指肠有无活跃的【幽门螺旋杆菌】病菌存在与

否，有效率达99.8%, 此项试验检查过程简单，而且在本医疗中心就可以进行此项检查。  

感染【幽门螺旋杆菌】后的治疗 

幽门螺杆菌感染是可以治愈的，联合应用抗生素与抑制胃酸分泌的药物是治疗幽门

螺杆菌感染相关疾病的有效措施。  

 

中医治疗中医治疗中医治疗中医治疗【【【【幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌幽门螺旋杆菌】】】】的感染的感染的感染的感染        

中药黄连、蒲公英、厚朴、乌梅、半枝莲、金银花、白花蛇舌草、鸡内金等或由其

组成的中药方剂或成药可增强机体免疫力，帮助恢复胃腔生理内环境，改变幽门螺旋杆

菌赖以生存的条件，抑制幽门螺旋杆菌生长，可用于治疗幽门螺旋杆菌所致慢性胃炎。  

随着患者对幽门螺杆菌感染与胃肠疾病关系的认识也越来越多，很多人主动求医要求作

检查，甚至部分病人自行服用 阿莫西林、庆大霉素等抗菌素或中药，这种做法显然不

科学。因为这样不仅不能杀死幽门螺杆菌，反而容易引起耐药菌株出现，导致将来根治

困难。因此，有无幽门螺杆菌感染、需不需要治疗、如何治疗等应就医问药。 
 

 

 

 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項  孙荔萍孙荔萍孙荔萍孙荔萍 

诗诗诗诗86:586:586:586:5----8888        

主啊主啊主啊主啊，，，，你本为良善你本为良善你本为良善你本为良善，，，，乐意饶恕人乐意饶恕人乐意饶恕人乐意饶恕人，，，，有丰盛的慈爱有丰盛的慈爱有丰盛的慈爱有丰盛的慈爱，，，，赐给凡求告你的人赐给凡求告你的人赐给凡求告你的人赐给凡求告你的人。。。。        

耶和华啊耶和华啊耶和华啊耶和华啊，，，，求你留心听我的祷告求你留心听我的祷告求你留心听我的祷告求你留心听我的祷告，，，，垂听我恳求的声音垂听我恳求的声音垂听我恳求的声音垂听我恳求的声音！！！！        

我在患难之日要求告你我在患难之日要求告你我在患难之日要求告你我在患难之日要求告你，，，，因为你必应允我因为你必应允我因为你必应允我因为你必应允我。。。。        

主啊主啊主啊主啊，，，，诸神之中没有可比你的诸神之中没有可比你的诸神之中没有可比你的诸神之中没有可比你的，，，，你的作为也无可比你的作为也无可比你的作为也无可比你的作为也无可比。。。。        

   约约约约13:3413:3413:3413:34----35353535    

我赐给你们一条新命令我赐给你们一条新命令我赐给你们一条新命令我赐给你们一条新命令，，，，乃是叫你们彼此相爱乃是叫你们彼此相爱乃是叫你们彼此相爱乃是叫你们彼此相爱；；；；我怎样爱你们我怎样爱你们我怎样爱你们我怎样爱你们，，，，你们也要怎样相爱你们也要怎样相爱你们也要怎样相爱你们也要怎样相爱。。。。        

如果你们彼此相爱如果你们彼此相爱如果你们彼此相爱如果你们彼此相爱，，，，世人就知道你们是我的门徒了世人就知道你们是我的门徒了世人就知道你们是我的门徒了世人就知道你们是我的门徒了。。。。 

I.I.I.I.为为为为佳美团契十周年感恩佳美团契十周年感恩佳美团契十周年感恩佳美团契十周年感恩::::    

感谢主，今年是佳美团契十周年,感谢神对我们团契的带领和保守，使团契从无到有，从小到

大，弟兄姐妹彼此相爱，在真理上扎根，在传福音上殷勤。在这蒙恩的十年里有数算不尽的

恩典。求主继续引领佳美团契前面的道路。他的慈爱存到永远，他的信实直到万代。 

IIIIIIII．．．．为为为为佳美团契佳美团契佳美团契佳美团契下一届同工下一届同工下一届同工下一届同工祷告祷告祷告祷告。。。。        

求主预备弟兄姐妹的心，求圣灵感动，呼召弟兄姐妹，人人都是同工。使下届同工顺利产

生。 

IIIIIIIIIIII．．．．为佳美为佳美为佳美为佳美事工祷告事工祷告事工祷告事工祷告    

求神感动弟兄姐妹殷勤地为佳美团契新的一年各项事工（心心事工，標竿事工，关怀事工，

祷告事工，长程规划，佳美月刊事工等等）以及各个小组祷告。使佳美团契在主的真道上扎

根，更爱神、爱人，与神建立亲密的关系，结出美好的圣灵和福音的果子。 

IVIVIVIV．．．．    为張鳴弟兄祷告为張鳴弟兄祷告为張鳴弟兄祷告为張鳴弟兄祷告。 。 。 。  

1）求神给張鳴安慰和力量，继续加添给張鳴依靠神的信心； 

2）恳求神的慈愛憐憫和醫治的大能覆蔽治療過程，全然醫治張鳴弟兄。  

3）愿神荣耀的同在安慰,扶持張鳴弟兄和全家。 
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VVVV．．．．为团契中为团契中为团契中为团契中身体软弱的肢体身体软弱的肢体身体软弱的肢体身体软弱的肢体及弟兄姐妹的及弟兄姐妹的及弟兄姐妹的及弟兄姐妹的年迈年迈年迈年迈父母代祷父母代祷父母代祷父母代祷： 

顾一凡、马德刚、沈儒龙、张其水，刘红燕、李华夏、张敏，孙晓春，张鳴等弟兄姐妹

的身体和郭小黎，孙荔萍、南守彦、蔡丽明，张健朝的母亲及古劲竹姐妹的婆婆及沈秀

成、余爱华、谢红、白雪峰、龚琳娟，何惠玲等弟兄姐妹们的父亲的身体健康，求主施

恩、怜悯、医治他们身体上的疾病和苦痛，并让他们亲身经历主恩典的作为，信靠、顺

服走在主所引领的道路上。 

VIVIVIVI））））请继续为找工作的杨昆云请继续为找工作的杨昆云请继续为找工作的杨昆云请继续为找工作的杨昆云、、、、王维维王维维王维维王维维代祷代祷代祷代祷：求主开路并赐下机会，使他/她们能尽快

地找到合适的工作。为陈文琴前面的方向及过度代祷。为孙馥兰儿子的餐馆顺利开张代

祷。 

VII.VII.VII.VII.为为为为佳美下一代佳美下一代佳美下一代佳美下一代祷告祷告祷告祷告:::: 求神使我们成为祷告的父母，放手把孩子交在神的手中，让孩

子成为合神心意的人。 

1）继续为马德刚的儿子牧野的身体康健代祷：求主的恩典与怜悯临到牧野及德刚

的全家，医治牧野的身体、安慰他们的心灵，使他们有信心、有在基督耶稣里的

无限盼望，使他们在平安喜乐中，让身体与心灵有稳定的成长。并为神在这个家

庭里所赐于的一切恩典，献上感恩。 

2）为团契的父母们祷告：求神怜悯我们做父母的，使我们对神有敬畏的心，学习

接纳自己和孩子在各方面的软弱，并赐下智慧、耐心和爱心，知道怎样教养神所

赐给我们的产业，使每个孩子知道敬畏主，使我们和孩子一生都能行在神所喜悦

的道路上。 

 

 

 

 



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美 … ] … ] … ] … ]    
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