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     窗口 

感恩謹記2018佳美新年立志 

 吳博彥  

 

佳美的長進在哪裡？看得到嗎？ 

佳美的長進有三個特質：Care，Sending，Amen！ 
 

Care          佳美的關懷一直是主動的火熱的甘心的；只要一看到有需要關懷的對象，佳美肢體一定是上

尖下流的量給對方。 
 

Sending           健康的肢體必然會成長；佳美的成長不僅是靈裡與關懷的成長，神更特別賜給佳美一個

被差派的成長；有大量的佳美成員，在各樣的工場中，在人前人後的環境中，專心的歡喜的服事。 
 

Amen         我們的神是貫乎眾人的神；佳美在主內的配搭服事，是由始至終的禱告，是在每一步進程中

齊聲阿們的同工。 
 

一個如此蒙福的團契，當如何在靈裡警醒靠主剛強，奔那一天新似一天的路程？佳美肢體彼此相約，

在每年的歲首早上十點，我們齊聚禱告，在主面前立志行事為要成就主的美意。 

2018 佳美新年立志
使眾人看出你的長進來

提前 4:15  這些事你要殷勤去做，並要在此專
心，使眾人看出你的長進來。

Take pains with these things; be absorbed

in them, so that your progress will be 

evident to all.

•長進的詩歌 (詩歌敬拜)

•長進的信息 (Pastor Nick)

•長進的分享 (1-4-1 and All)

•長進的團契 (茶水點心)

1/1/2018 Monday, 10am-1pm, at 全林蘭峰家, 
6294 Newgrange Drive, Dublin, OH 43016; 614-285-2781
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在短短的三個小時中，我們唱詩讚美，我們跪禱感恩，神的靈與我們同在，每位佳美肢體都喜樂充滿

如火重新挑旺！ 
 

在分享中，有一位姊妹細述她如何每早站在窗口看著開車前往研究室的丈夫；看著遠離的車，邊看邊

禱告，直到車影消失於視線之外。這個窗口的禱告是艱難的禱告，因為她的丈夫正面臨著不合理的擠

壓與逼迫；這個窗口的禱告是堅定的禱告，因為他們清楚明白主掌權；這個窗口的禱告是得勝的禱

告，因為主挪去了難以處理的不合理，讓她的丈夫站立平穩全然平安！ 
 

在短短的三個小時中，我們有許多的立志勸勉與分享。然而，正如使徒約翰所說，若是一一的都寫出

來，所寫的書就是世界也容不下了。所以，讓我們把每一個分享看成是一扇窗口；在每一扇窗口中，

都有一份心靈誠實的禱告與敬虔的看見！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

窗口⋯⋯ 
 

在窗口中、有人為父母家人的救恩切禱。 

至親的救恩、是我們最迫切的服事、但往往也是最遙距的服事、求主堅定我們的服事。 
 

在窗口中、有人為四週友人同事的硬心切思切憂。 

同事是世界的縮影、世界是與基督為敵、求主幫助我們、奉主的名大力的傳和平的福音。 
 

在窗口中、有人看到了可貴的福音窗口。 

一段平凡的家庭旅行、主成就了一扇不平凡的福音窗口。 



       i ssue 291          G F F  B i m o n t h l y                     

5 

 

福音處處有窗口、求主幫助我們有份於其中。 

 

在窗口中、有人看到了至寶的服事岡位。 

未曾擔岡的肢體、如同一塊人手未曾鑿過的石頭、奇妙的成了為主所重用的器皿。 
 

在窗口中、有人看到了奇妙的生命改變。 

靠著自己跌跌撞撞沒有平安的生命、只有主能改變、因為祂凡事都能。 
 

在窗口中、有人看到了神國度裏的廣大禾埸。 

主的國度極大極廣、在窗口中我們興奮的略窺一二。 
 

在窗口中⋯⋯ 

求主幫助我們、不住的看到主耶穌是基督、是永生神的兒子； 

是我們生命的至寶、是唯一的道路與拯救！ 
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基督徒的生命、教會、我們的信仰 

《晨恩日新——福音灵修日引》1月1日 

陈彪牧师 提供 

 

(背景：在佳美团契2018一年一度的新年立志会

上，陈彪牧师说：“我去年在大陆恩典城市把

【晨恩日新】作为礼物，送给参加大会的牧者和

弟兄姐妹，大家都特别喜欢。我就带了15份电子

书，给了我们Orlando的教会一些人。他们现在成

立了一个微信群，在大家阅读后（和其他读经计

划一起），在群里分享，非常热烈。  一月一日

的这个新恩灵修从一个角度反映了2018年头一

日，佳美励志同工和弟兄姐妹的反思和心声。) 

 

基督徒的生命、教会、我们的信仰，其重點都不

在於我們自己，而是在於上帝—祂的計劃、祂的

國度、祂的榮耀。 

這實在是掙扎的極致。它對我們所有人而言都是

逆情悖理的。它給我們人生增添麻煩，給人際關

係帶來衝突。它干擾我們的思想，攫奪我們的欲

望。它是我們論理的基礎，指明世人需要恩典。

它是所有人無法逃避的戰役。它是每個人都需要

的拯救之地。它是上帝為了我們而發動的戰爭，

好幫助我們記起人生的要義不在乎我們，而是在

乎上帝——祂的計劃、祂的國度、祂的榮耀。 

這就是為甚麼聖經頭幾個字：「起初，神……」

如此簡明扼要，卻可能是整本聖經中最重要的

字。這三個字振聾發聵，徹徹底底改變你的一

切：從你對自己身份、意義、目標的想法，到你

面對最平平無奇的日常差事的態度。凡受造的，

都是被上帝所造，亦為上帝而造。受造世界的諸

般榮耀，都是為了指向上帝的榮耀。宇宙是上帝

的，並按照祂的目標和計劃來運作——你我都包

括在內。我們受造，非為活出一個個獨立、自己

作主的生命。我們非為按照以自己為中心的淺薄

計劃而存在，也非為自己的短暫光輝而存活。

不！我們受造，乃是為了上帝。 

為上帝而活的生命，應該如何演繹？演繹之道，

不應該僅限於宗教領域，卻應該遍及生活的每個

層面。我很喜歡保羅在哥林多前書十章31節的說

法：「所以，你們或吃或喝，無論做甚麼，都要

為榮耀神而行。」。保羅面對這個為上帝而活的

呼召，首先想到的，不是那些重大、扭轉生命、

自覺屬靈的人生時刻，相反，他想到的是吃吃喝

喝，這些周而復始的平凡俗事。原來，就算是最

平常、看似無關痛癢的日常瑣事，都要出於一顆

渴求彰顯上帝榮耀的心，務求順從上帝的塑造與

引導。然而在生活的忙亂中，我常常忘卻上帝的

同在，更遑論上帝的榮耀（我不知道你的情況，

我就是這樣）！ 

新年伊始，讓我們坦白承認：要為他者的榮耀而活，

實在是最不自然的事！我們承認這事實，非為叫自己

落入絕望，而是叫自己懂得盼望。上帝早已知道你在

罪中不能活出這樣的生命，因此早已差遣祂的兒子降

世，活出那不可能的生命，又為你死，並從死裡復

活，勝過罪與死亡。祂這樣做，不但讓你罪得赦免

（因你過去只為自己的榮耀而活），更讓你獲得恩

典，從此可以為祂而活。你若承認自己需要幫助，就

將自己交託於祂的拯救吧！祂已藉著祂兒子耶穌成就

救世大功。就在今日呼求祂的拯救吧！呼求拯救，就

是呼求盼望。 
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最美的祝福  

馬娜 

 

我是一九九零年在中國大陸信主的。很慚愧，我

信耶穌的初衷帶有功利色彩，去教會是為求平

安、求福氣。 

即使是這樣，上帝也垂聽了我的禱告，賜福我

家。一九九五年我丈夫和我都很順利地拿到出國

簽證，一起在美國國家標準局作訪問學者；到美

國三年半，就買了第一棟房子，隨之也得到美國

綠卡。 

就在一切看起來那麼亨通順利的時候，美國「九

一一」事件發生了。從此我們的生活也發生了變

化，我丈夫工作的分公司關閉了。從二零零三年

到零七年間，我得了種怪病：每次發病都是從胃

絞痛開始，疼得直不起腰。然後就是發燒，不能

進食，連喝水都會嘔吐。由急診直接住進醫院，

靜脈注射抗生素也不退燒。兩種、三種抗生素一

起用才能慢慢退燒。住院期間，體重每天掉一

磅，低鉀、低血壓。醫生、專家們用盡了所有的

辦法：X-Ray、CT、核磁共振（MRI）、超音

波、腸鏡檢查、血液化驗……就是查不出病因，

確診不了。這五年裡我曾住過三家醫院，平均每

年住院兩次，發病不計其數。每次出院時，醫生

都會給我幾張紙，上面列出一系列膳食警告：哪

些能吃、哪些不能吃。所有高纖維蔬菜、乾果、

果仁、辛辣食物都不能吃。我整天活得小心翼

翼，身體一天天衰弱。最弱的時候就是站著做深

呼吸都能累出一身汗。我也曾經在病痛中軟弱到

不能堅持，將丈夫和兒子叫到病床前交代過遺

囑。 

我實在是不願意回顧這些痛苦的過往。我今天只

是想告訴大家，我是如何從病痛中學會了謙卑、

感恩和愛。 

這期間我曾讀過一些書，其中對我影響較大的是

《聖經》的約伯記、還有

《荒漠甘泉》和《五種愛的

語言》。因為在我得病的初

期，有很大的困惑在我心

裡：我不斷地禱告，不斷地

祈求上帝醫治我；可是，病

痛仍不斷地降臨在我身上。

我不明白上帝的旨意，我苦苦地尋求，也曾疑惑

上帝是否真的愛我？ 

在我第二次病重住院的時候，六位專家同時會

診。發現小腸有一段是腫著的，建議如果高燒持

續不退，準備第二天開刀切除這段小腸。當時我

很擔心：萬一手術不成功，下不來手術臺怎麼

辦？想到這裡我就給剛上大學的兒子打電話，希

望能見上他一面。他在電話的另一端對我說：

「媽媽，我正在學校的查經班和同學們一起為您

禱告，希望您的病能盡快得到醫治。您不要擔

心，一切交託給上帝。您自己也要禱告。」 

我回答說：「我禱告了，祈求上帝醫治我，因為

我的丈夫和兒子還需要我。」 

「媽，您的生命不是您自己能掌握、控制的，上

帝自有祂的計劃。您應當向上帝作認罪禱告。」 

聽他這樣說，我頓時淚如雨下。我何罪之有!?我

剛剛幫過朋友的女兒，她從國內來美國讀研究

生。我幫她租房子，親自接待她，又幫她搬進

去，帶她到銀行開帳戶，想辦法為她買手機計

劃。我這樣地樂於助人，古道熱腸！說實在的，

我禱告時常常向上帝請功。我會這樣說：感謝

主，賜我愛心，讓我今天能夠去探望某某某；感

謝主，賜我能力，叫我今天為教會做了甚麼甚

麼……幾乎很少向上帝作認罪禱告。 

想著兒子的話，我拖著高燒無力的身子趴在病床

前的小餐桌上，邊哭邊向神傾訴：「主啊，我不

知道我哪裡錯了。我的罪我自己還不明瞭，求主 
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憐憫我，求主寬恕我。」我在屋裡哭，窗外正下

著雨，淚水和雨水相互交映，哭累了，睡著了。

當我一覺醒來，天亮了，早晨的陽光照進來，我

的燒居然退了，主治醫生決定不用開刀治療了。 

其實，在我信主後的很長一段時間裡，生活和信

仰是分開的。也就是說上帝是上帝，聖經是聖

經，我依然是我：我的個性仍然那麼鮮明；我的

脾氣依然是那麼不可控制。讀聖經不僅沒有改變

自己，反而像如獲至寶一樣，更加有了評判人的

新標準。 

我每次發病，幾乎一連幾天不能進食，在生命最

脆弱的時候，我曾經在內心向上帝許下諾言：如

果上帝救我脫離病痛，我要將餘生為主所用。我

不再奢求甚麼，只求在太陽高照的日子裡，讓我

能夠自己走到戶外享受溫暖的陽光；在我飢餓的

時候，能夠吃下上帝賜給我的食物。  

可是一旦我出了醫院，還是安不下心來，總想重

新回去工作。兒子來家看我，晚飯時問起我的工

作情況：工作開不開心？有沒有必要再去上班？

說實話，當時有個同事很不友好，工作中經常找

我的麻煩，我心裡很不高興，說著說著，我憤怒

的情緒和言語就表露了出來。這時兒子低頭不

語。我問他：「怎麼啦，在想甚麼？」他一臉哀

傷地對我說：「媽，您知不知道，您現在的樣子

叫主耶穌有多麼難過？」我一時語塞，我從沒想

過我的言行會叫我的主蒙羞！感謝聖靈藉著我兒

子的口來提醒我。 

二零零三年十月我的公公婆婆來美國探親。得知

他們獲得簽證後，我就辭去了工作，想一心在家

伺候他們。新年到了，我要好好表現一下：屋裡

屋外打掃得乾乾淨淨，又吃火鍋，又包水餃，累

得我精疲力竭。這時，我發現公公弄髒了衛生

間，就馬上告訴我丈夫，希望他提醒一下老人

家，今後注意點。可是他並沒有和老人講，就自

己把衛生間給收拾了。 

除夕之夜，當一家人都熟睡的時候，我數著點亮

在樓梯上的一串串霓虹燈，邊哭邊向神禱告。滿

腹的委屈向上帝傾訴，我覺得家人不夠體諒我，

只有上帝曉得我的苦衷和我所付出的一切。時間

慢慢地滑過，這時有個平靜、微小的聲音對我

說：「我愛妳，也更愛他們。」 

我非常吃驚，再次側耳傾聽：「我愛妳，也更愛

他們。」同樣的話又對我說了一遍。 

我的淚水止住了，跪在那，低著頭，心裡回應

道：「是的，袮如何愛我，我也要如何愛他

們。」 

「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是

不自誇，不張狂，不作害羞的事，不求自己的益

處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，

只喜歡真理；凡事……」（哥林多前書十三4至

8）是的，如果我能這樣去愛，就不會自愛自

憐、患得患失。還會使我們的生命結出聖靈的果

子：仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、溫柔、節制。這樣，從我們的內心流淌出的

是源自於上帝的、永不枯竭的愛，我们才會有一

個橫向的和諧的人際關係。 

的確，真正改變人的是那位創造萬有的上帝。這

位上帝不僅改變了我，也改變了我的婚姻生活。

最讓我感動的是，在二零零四年的聖誕前夜，我

又一次的高燒病倒了，我擔心這次恐怕還得住進

醫院。第二天早上，我丈夫來到我的床前詢問：

「你感覺怎麼樣？」我說：「奇怪，好像是不怎

麼燒了。」「是的，因為昨天夜裡，我在上帝的

面前專門為你作了禱告。」 
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聽他這樣說，我感動地流下了熱淚：「你是甚麼

時候決志信主的？」他答道：「就是這兩天。」

果真，就在我們的信心還不夠的時候，上帝用祂

的信實成就了我們的禱告。我們一家人平安地度

過了聖誕和新年。 

當我的生活比較平順的時候，很少能靜下心來數

算上帝的恩典。就是親人、愛人為我所做的，也

視為平常。不僅不知感謝，而且還經常挑毛病。

幾年與病痛相伴的生活，讓我看到了人性的脆弱

與無奈，體會到生命的可貴。我親身感受到了家

人的親情和教會弟兄姊妹的關愛。是的，我所有

的一切都是白白領受的。我不再抱怨生活，我為

自己每一天還能有一口氣息活在上帝的大愛中而

滿心地感恩。 

在人看來，這幾年我是多麼可憐：既失去了工

作，又失去了健康。他們哪裡知道，磨難是化了

妝的祝福：它不僅沒能使我遠離上帝，反而使我

的兒子和我的丈夫先後信了主。這是何等大的福

氣！自從我丈夫信主受洗以後，我們一家人的關

係更加和諧、更加相愛了。 

二零零八的春節我回中國探親，意外地得了一次

感冒。多年來我從未感冒過，在感冒後期，腸胃

變得更弱了，因此我母親帶我去看中醫。先是治

感冒，然後調了調脾胃，服用了幾付湯藥。自二

月份返回美國後，我驚喜地發現：我的腸胃病竟

奇蹟般的痊癒了。多年來不能吃的食物都能吃

了，並且消化很正常，我的身體一天天好起來。 

感謝上帝！「壓傷的蘆葦，祂不折斷；將殘的燈

火，祂不吹滅。」（馬太福音十二20）「祂使我

的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。」（詩

篇廿三3）正如一首歌中所寫的那樣，這一生最

美的祝福就是能認識主耶穌，這一生最美的祝福

就是能信靠主耶穌。 

三个 “不要”                                                                                                 

黄念原 

 感谢神, 在过去的一年里让我学到了三个 “不

要” 的宝贵功课。 

 

一、不要高估了自己的判断力 

神说不要论断人。“你们不要论断人，就不被论

断；你们不要定人的罪，就不被定罪；你们要饶

恕人，就必蒙饶恕。” （路6：37）“你这论断

人的，无论你是谁，也无可推逶。你在什么事上

论断人，就在什么事上定自己的罪；因你这论断

人的，自己所行却和别人一样。”（罗2：1） 

道理都懂，我们却总是不自觉地在论断他人，自

以为义。岂不知我们往往是高估了自己的判断

力，不知天高地厚地替神当起了审判者。 

调解夫妻矛盾的人常常是听一方申诉很在理，是

对方的错。反过来再听另一方也觉得甚有道理， 
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还是对方的错。若是只看到事情的片面，如何做

出正确的判断？ 

被我责备的儿子有时倍感委屈。“Mom, you 

don’t understand me!” “Yes I do.” “No, 

you don’t!” 缺乏耐心的妈妈事后才发现错怪

了他。记不清多少次向他道歉了。感谢神儿子从

来不记妈妈的仇。 

神一次次提醒我：不要高估了自己的判断力。感

谢神。 

 

二、不要高估了你的自制力 

曾经对电视剧上瘾。每次都下决心只看两集，却

少有兑现。虚度光阴、损害健康、影响工作之

余，还给孩子做了坏榜样。可悲的是屡战屡败，

屡败还要屡战。“这次我一定能做到。” “下次

我肯定会做到。”自欺欺人，决不服输。环顾四

周，如我者不乏其人。 

圣诞节儿子得一手机。一开始定规矩，若不能节

制，便会失去使用权。儿子爽快答应。结果不出

所料地失控，几次到了没收的边缘。即便控制时

间，却无心干正事，时时惦记手机的动静。大人

尚且难，何况九岁的孩子。 

世界对我们的吸引力远高出你我的想象。犹如铁

屑无法抗拒磁铁，我们对世界的抵抗力小得可

怜。面对试探，我们唯有像约瑟那样：逃避。 

正如主耶稣的教导：“不叫我们遇见试探，救我

们脱离凶恶。”（太6：13） 

神一次次提醒我：不要高估了你的自制力。感谢

神。 

 

三、不要低估了神的能力 

当我们对自己无望时，不要低估了神的能力。 

还记得神在你生命中所行的神迹吗，多少不可能

成为可能？相信你一定同意：信主就是最大的神

迹，开始爱以前讨厌的人，开始无条件地饶

恕。。。哪样是以前的我能做到的？唯有神能改

变罪人的生命。 

“骆驼穿过针的眼，比财主进神的国还容易呢。

门徒就分外希奇，对他说：这样谁能得救呢？耶

稣看着他们，说：在人是不能，在神却不然，因

为神凡事都能。”（可10：25-27） 

出乎意料地，神成功地挪走了我的电视剧瘾，当

我专心仰赖他的时候。。。又是意料之中。因

为，在神，凡事都能。记得有人说，不要对神说

我的困难有多大，而是对困难说我的神有多大。

神喜悦我们信任他，信靠他。 

“人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前

来的人必须信有神，且信他赏赐那寻求他的

人。”（来11：6） 

神一次次提醒我：不要低估了神的能力。感谢

神！ 

愿我们都能成为讨神喜悦的有信心的人， 在新的

一年里大大地蒙福。  
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基督徒怎样才能更好地传福音                                                                                                       

卢兰春 

 

作为一名基督徒，信靠主耶稣是我们的福分，也

是我们得到主耶稣的爱和永生的唯一途径。約翰

福音 三章第十六节说：“神爱世人，甚至将他的

独生子赐给他们，叫一切信他的，不致灭亡，反

得永生。” 怎样才能让世人也能和我们一样分享

到主的爱， 也能和我们一样得到永生呢？ 传福

音是主要的途径， 而这也是我们基督徒的责任和

使命，是神的旨意，也是世人的急需。既然是这

样，我们该如何传？ 

传福音有各种各样的方法和途径。然

而，我觉得最有效的方法就是言传身

教，从自己的言行做起，无论是在职

场上，还是在生活中，以身作则，让

世人看到身为基督徒的我们，在日常

工作和生活中所体现出来的与众不同

的特质。这特质的形成源于主耶稣的爱。“爱是

恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自

夸，不张狂，不作害羞的事，不求自己的益处，

不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不义，只喜

欢真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事

忍耐。爱是永不止息。”（哥林多前书1 3：4-

8）。通过我们的言行感化他们，使他们知道怎样

做一个基督徒，做基督徒又是怎样一件喜乐的

事。 

曾记得几年前在单位领导层变动过渡时期，人心

浮动，工作流程没有以前正常时期那么流畅。有

些人工作努力如初，仿佛什么也没有发生。而有

些人则望风使舵，看情况而定努力工作的程度。

有一次，一位华人同事看到我临近下班时还在努

力处理完成当天与治疗病人有关的事情，赶紧跑

过来对我说：你还不赶紧走，大家都走了！能躲

就躲，你要不走，到时剩下的活都留给你干了！

是的，新领导还没定，所以干好干坏也不必担心

领导对自己的评估。进一步地说，其实就是看领

导的脸色行事 –领导看得见就努力一点，领导看

不到的我就不必努力；我喜欢的领导就多给他干

一点，我不喜欢的领导就少给他干一点。然而，

作为一名基督徒，你会像我那位同事建议的那样

去对待工作吗？ 

其实，我们基督徒所做的一切，都是

为了荣耀神和讨神的喜悦，而不是为

了讨某一个人或某一个领导的欢心。

人是有罪的，是会犯错的。而神不

会，神就是真理，神就是唯一的标

准。只有以神作为人生的标准标杆，

我们才会活出意义，才不会在人生的道路上，或

在生活中，或在工作中跌倒。作为基督徒的我

们，要把主的福音通过我们的言行传给世人，让

他们也和我们一样得到耶稣基督的爱，得到永

生，也获得生活和工作上的成就。 

由于各种各样的原因，很多非基督徒对耶稣基

督，尤其是对圣经不了解，甚至误解。以至于他

们很难接受耶稣基督。在这些人的眼里，圣经就

是说教甚至被视为异端邪说。这是令人痛心的

事！因此，在和一些非基督徒的同学和朋友聊起

圣经和耶稣时， 我时常有意地把圣经金句精选  
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放在手机上显示给他们看，让他们知道圣经其实不但教人怎样诚实待人，认真做事，与人为

善，忍耐宽容等等，而且还包涵着人生大智慧。这不也正是大多数常人所要追求的真理和教

导吗？通过这种自然的举动，消除他们对圣经乃至耶稣基督的误解，让他们知道了圣经的真

实宝贵，使他们减少心里上的抵触，从而接近主，最终信靠主。 

传福音是神托付给每一位基督徒的使命，让我们大家共同努力，靠着神给我们的智慧和信心，努力为

主作工，把主的福音传给更多的人。 
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美国医生教你怎么防流感  

本期责任编辑 摘自网络 

 

从2017年的10月份到现在，致命性流感病毒在全

美肆虐。据官方报道，这是2009年以来最严重的

流感暴发。去年10月7日至12月23日，全美至少有

759人死于流感或流感引发的并发症。自进入2018

年以来，疫情非但没有得到控制，甚至愈演愈

烈，扩散到全美 49 个州。其来势汹猛，导致成人

儿童纷纷被击中。据美国联邦官员说，过去的几

周，持续蔓延的流感疫情已经造成全美至少37名

儿童死亡。美国每周有100人左右死于流感，急诊

就医和住院率不断上升。美国至少有11个州的一

些学校因为流感的原因导致整个学校几天的关

闭。 

根据美国疾病控制与预防中心本周公布的流感报

告预告，流感季节还没有达到顶峰，二月份还有

可能持续上升。 

其中，加州为流感的重灾区。据统计，加州因流

感死亡的人数已达42人，去年同期死亡人数只有9

人，是近十年来最严重的一次。然而流感患病的

数据依旧在上升，根据加州最新报告，从1月7日

至13日，又有32人死于流感，使得从去年10月开

始的流感季节死亡人数升至74人，这些死者的年

龄都在65岁以下。 

在得克萨斯州，因为流感爆发如此严重，以至于

有约2,000名学生的Bonham独立学区在上周二不得

不取消了课程。 

在加利福尼亚州圣贝纳迪诺县的洛玛琳达医疗中

心，医务人员不得不在急诊室外搭建了一个分流

帐篷，以处理大量流感病人的不断涌入。 

纽约州卫生厅指出，2018年的第一周，全州范围

内的流感病例超过1.1万人，猛增37%。 

南加州医院医疗业务负责人阿德里安•棉布

（Adrian Cotton）博士告诉美国广播公司“早安美

国”，“这似乎是我们在过去10-15年里所遇到最

严重的流感季节。“我们看到更多的流感病人，

而且病情比往年看到的更严重。”  

关于今年流感的病源，美国疾病控制和预防中心

已经确定了传播的主要毒株是一种特殊的甲型流

感病毒H3N2，它是导致成千上万从东海岸到西海

岸的人们患病的罪魁祸首。而去年研制的流感疫

苗对抗这种病毒大约只有30%的功效。该机构官员

说，美国50个州中有49个同时报告了流感大流

行，而这是过去13年来的第一次全美流感大流

行。 

流感无疑是去年底到今年初的热门话题。那么，

得了感冒要怎么判断是流感还是普通感冒呢？得

了流感要怎么进行治疗呢？什么是最好的流感预

防方法？ 
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（一）关于流感 

 流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，潜

伏期短、传染性强，传播速度快和多发于冬天

（10月到3月）是其特点。 

流感病毒主要分为甲、乙、丙、丁四个类型。季

节性流感一般是指由甲型和乙型流感病毒引起的

急性呼吸道传染病。流感大爆发一般由新变异的

甲型流感病毒引起。甲型和乙型流感病毒属于

RNA病毒。RNA病毒有一个特点：遗传物质高频

变异。高频变异有两种情况，一种是抗原漂移，

指的是流感病毒在不断的复制过程中发生基因小

的改变，抗原漂移会在2-5年引起小规模的流感流

行；另一种叫抗原转移，是流感病毒抗原产生质

的改变，这种情况只发生于甲型流感病毒，这样

对于大多数的人群而言，即使以前得过甲型流感

的感染，也会对之失去免疫性。这种甲型流感病

毒抗原转移发生的频率并不高，每隔10-15年左右

可能发生一次。如果一旦发生，就有可能引起流

感大规模的爆发流行。甲型流感病毒就是通过抗

原漂移和抗原转移在禽类如鸡、鸭、飞禽身上不

断的进行变异；甲型流感病毒根据病毒表面两种

不同蛋白质的构成又分为多个亚型（有18种血凝

素H亚型，11种神经氨酸酶N亚型）。乙型流感病

毒通过以上机制只产生抗原漂移，不按亚型分

类，而是根据谱系和毒株来分类。丙型流感病毒

比较稳定，只引起散发病例，而且引起的症状轻

微。丁型流感病毒主要感染牛群，并不造成人的

感染。 

世界卫生组织的专家组每天都在密切监测流感病

毒的变异情况，以预测来年可能引起流感流行的

毒株，并在流感高发季节来临前发布变异情况报

道，指导疫苗的开发和生产。 

人感染流感后，免疫力只能保持1年左右。对不同

的毒株，人体缺乏交叉免疫，由于毒株每年变异

很大，所以导致对流感疫苗的预测和研发，存在

较大的风险和困难。 

（二）普通感冒和流感的区别是什么呢？ 

普通感冒和轻型的流感，仅从临床表现上难以区

别。 

普通感冒和较重流感的主要区别：  

普通感冒 

主要是散发、起病相对缓慢、上呼吸道症状比如

鼻塞，流鼻涕，打喷嚏，咽痛等症状很明显、全

身的症状较轻，它的病原体主要是鼻病毒、腺病

毒、呼吸道合胞病毒、埃可病毒和柯萨奇病毒等

等，这个可以通过病原学检查筛查出来。但是因

为普通感冒症状相对较轻，自愈性高，而且缺乏

对应的治疗药物，所以临床上多以对症治疗为

主。  

典型的流感 

起病比较急，潜伏期较短（一般为1-4天，平均2

天），有高热和畏寒症状，持续2-3天。全身肌肉

酸痛、头痛等全身症状严重，而呼吸道的症状比

如咳嗽，咽痛，鼻塞等相对较轻。需要指出的

是，33%左右被流感病毒感染的病人并没有任何临

床症状。 

以上就是普通感冒和流感在临床表现上的一些区

别。但是早期的普通感冒和流感并不是那么容易

从症状上加以鉴别。辨别是感冒还是流感可以通

过采集鼻咽部的分泌物做流感病原学的检查，以

确定是流感病毒还是普通病毒，因为大部分的流

感是可以通过检查筛查出来的，这样就比较容易

与普通感冒做鉴别。但有时候病原学的检查也不

是绝对准确，不是说每个流感病人都能把病原检

查出来。 
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（三）流感的特点是什么呢？ 

流感的特点就是起病急和潜伏期短，很多人会在

很短的、比较集中的时间内出现同样的流感症

状。 

单纯流感病人的主要临床表现是症状比较急重，

明显的寒颤、高热（39°以上）、乏力、头晕、头

痛、全身酸痛等全身症状；而咳嗽、流鼻涕、鼻

塞、咽痛等呼吸道症状比较轻，少数会有恶心、

呕吐、腹痛、腹泻、眼睛充血、咽喉部充血等症

状。 

少部分流感病人以呼吸、循环衰竭为主要表现，

多见于老弱病残等高危患者。他们在流感的基础

上可能合并细菌或其它病原微生物感染。肺炎是

最重要的流感并发症。可以是病毒性肺炎，也可

以是细菌性肺炎或者两者都发生，因此预后可能

恶劣；也有的流感患者以意识障碍、谵妄、惊厥

等中枢神经系统损害为特征，并可能并发脑病，

脑炎，横贯性脊髓炎，无菌性脑膜炎和格林-巴利

综合症；还有的流感患者主要表现为恶心、呕

吐、腹痛和腹泻等症状；也有的流感患者表现为

血压减低、休克、微循环功能障碍，比如并发横

纹肌溶解症，心肌炎，心包炎以及毒性休克综合

症等。当流感造成了患者身体重要器官不可逆转

的并发症时，将有可能导致患者死亡。  

（四）流感传播途径  

空气飞沫传播  

流感病人的呼吸道分泌物中含有大量的流感病

毒。流感的传播途径主要是通过咳嗽、打喷嚏，

谈话等方式把带有病毒的小颗粒飞沫散发到空气

中进行传播。比如说一个流感病人在离你较近的

距离咳嗽、打喷嚏的话，他就很可能会把流感病

毒传染给你。病毒一般在正常免疫者体内存留5

天，但是在儿童，老人，慢性疾病患者以及免疫

缺陷病人体内存留的时间可能

长达10天或者更长时间。  

直接接触传播   

流感病毒也可以通过直接接触

病人或者接触病毒污染过的物品进行传播，比如

说接触过流感患者用过的物品，如患者用过的键

盘、鼠标等物品等，都会有被传染的危险。 

（五）流感治疗的有效方法  

针对病毒的治疗：  

奥司他韦（oseltamivir）：也叫达菲，它是高效、

高选择性的神经氨酸酶抑制剂，是目前最好的抗

流感病毒药物。其主要作用机理是干扰复制的子

代病毒释放。发病的初期一般成人75㎎/次，每天

2次，疗程一般为5天。研究表明，奥司他韦在患

者出现症状48小时以内用药效果最好，但是超过

48小时也仍然有效，它的主要作用是减轻病情，

缩短流感的病程，也能预防并发症。对于高危病

人，这点非常重要。另外一种药物是扎那米韦

(zanamivir)，10毫克吸入剂，一天两次，疗程5

天，不过这个药对于患有哮喘和慢性阻塞性肺疾

病的病人应该慎用。不能口服的严重流感病人可

以接受静脉注射抗病毒药帕拉米韦（peramivir)

600毫克，只需一剂。  

对症治疗：   

高热：对于体温超过39°、打喷嚏、鼻塞等症状很

严重的患者，可以考虑使用美林或泰诺林等药物

进行对症治疗，而且也比较有效。  

针对重症流感患者的强化治疗：   

对有循环障碍、呼吸功能障碍、意识障碍和器官

衰竭等重症流感患者，根据不同的情况，患者需

要住院接受相应的强化治疗。 
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 （六）流感预防的方法 

主要的预防方法—注射流感疫苗 。 

一般而言，每年的流感疫苗至少能针对甲型流感

（H1N1，H3N2）和乙型流感的1到2个毒株有

效。今年的情况是，在美国流行的主要流感病毒

是甲型流感病毒H3N2。而2017年11月份后在中国

国内流行的主要流感病毒是乙型流感病毒毒株，

属于Yamagata系，我们目前使用的疫苗刚好没有

覆盖到Yamagata系的毒株，所以去年研制的流感

疫苗对国内目前主要流行的乙型流感Yamagata系

毒株是没有预防效果的。但是，今年除了乙型流

感流行以外，还有甲型流感病毒的存在，而且甲

型流感对人的攻击力和致病力比乙型流感更强。

目前临床上有1/3左右的流感病人是属于甲型流感

病例。流感疫苗适用于所有人。当然高危人群接

种流感疫苗更为重要。所以我们鼓励老、弱、儿

童，病、残者和医护工作者以及正常健康人，如

果至今还没有打流感疫苗，应该尽快去打流感疫

苗，因为流感的最高峰月通常是二月份（美国过

去34年的流感监测，有14年的高峰发生在二月

份），而且整个流感流行的季节要到春季3月份左

右才会明显减缓下来。 

其它流感预防措施  

对于长程康复中心或者老人院的居住者，如果遇

到流感爆发，无论以前是否打过流感疫苗，都可

以使用奥司他韦75 mg,每日一次，服用10-14天来

预防流感。 

对于没有打过流感疫苗，又有可能是高危并发症

发生的个体，如果他们与流感病人在过去的48小

时有接触，他们就应该服用奥司他韦75 mg,每日

一次，来预防流感，同时应该接受疫苗接种，并

服药2个星期。 

对于晚期妊娠又没有接种过疫苗的妇女，如果她

们与流感病人在过去的48小时有接触，也应该按

照上述的方法服用奥司他韦两个星期做流感预

防。 

对于其他人群，在接触流感病人后是否应该服药

做流感预防，则应该由医生根据具体情况做出决

定。如果需要服药预防，则服药奥司他韦75 mg,

每日一次，服7-10天。  

日常预防流感措施   

切断传播途径，尽量避免去人群拥挤的地方，避

免与有发热、鼻塞、频繁打喷嚏等流感症状的患

者密切接触。 

保持室内空气畅通；流感患者和患者身边的人最

好戴口罩。 

勤洗手丶或者用含酒精的洗手液，避免用手接触

眼睛，鼻腔和嘴。 

如有出现发烧，全身酸痛丶胸闷丶咳嗽等症状，

要赶快就医。如果自己得了流感，要自己在家隔

离自己24小时，直到不再发烧为止，以免把流感

传给他人。 
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禱告事項  沈秀成/李重敏 

一月佳美联合祷告事项 
佳美手望 带领 

1. 在這新的一年來臨的日子,讓我們數算

神的恩典, 回顧祂的帶領。也將我們新

的一年,交在主面前。求神使用我們在

家裏,在工作上,在社區, 都能活出主的

教導。成為光和鹽,榮耀主。  

2. 為眾團契的家庭及弟兄姐妹禱

告, 感謝神對他們的選召,也感

謝他們忠心的回應。願神帶領

我們教會在各團契的事工

上, 高舉基督，為主得人。 

3. 為佳美在校園學生中帶領查經, 關懷學

生的弟兄姐妹禱告。願神興起更多的弟

兄姐妹參與學生的福音工作, 也求神在

學生的心中做那感動的工。 

4. 為我們所住的城市及俄亥俄州的立法

者,執政者禱告。 為美國的立法者及總

統禱告。求主賜給他們一個敬畏主的

心,一個悔改順服, 遠離惡事的心。 

5. 继续为我们在病痛中的,身體軟弱的兄

弟姐妹和慕道友祷告: 继续为廖                

格姐妹，李慧姐妹，吴深川弟

兄，张鸣 弟兄，马牧野弟兄祷

告。在生活上有困難的兄弟姐妹

和慕道友, 也求神的憐憫, 照著

他們的需要賜下供應, 安慰 與平

安。 

6. 為在假期出行的弟兄姐妹及家庭的旅行

平安禱告。 

7. 為眾多的肢體流感不適禱告、求主康

復、止息病流。   
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禱告事項  沈秀成/李重敏 

二月佳美联合祷告事项 
佳美心心姐妹带领 

 

1. 亲爱的阿爸父，我们把佳美，IFI，和校园团契

在下周六的春节联欢恭敬地交托仰望在祢的手

上! 圣经上说: “可见信道是从听道来的，听

道是从基督的话来的。”  (罗马书 10:17 和

合本) 。主耶稣啊，祢的话就是生命，求祢帮

助我们不仅专注联欢所需的各样节目饮食，也

预备我们热切传福音的心; 圣灵啊，祢就在我

们中间畅游作工，让那节目和菜肴就都传送着

神的爱，神的生命之道! 神啊，感谢祢，借着

刚刚结束的美国职业橄榄球赛，让我们看到，

祢美好的奇迹是行在那心思意念亲近祢，传祢

福音，见证祢荣耀的人身上!  

2. 为佳美团契每一个家庭甘心情愿顺服主，同心

合一侍奉主，以身作则引亲人归向主祷告。为

佳美团契积极参与夫妻营服侍的家庭感谢主，

求主的灵与他们同在，使他们本周五至周日的

作工大有属灵的果效。“若不是耶和华建造房

屋，建造的人就枉然劳力；若不是耶和华看守

城池，看守的人就枉然警醒。” (诗篇 127:1 

和合本) 。求神帮助我们，让我们越发的明

白，若不是主的灵住在我们里面成为我们的心

思意念，并亲自的作工，再好的心愿都是枉

然。当我们夫妻还不能和睦相处，特别是彼此

都信主；当我们做父母的信主多年，为儿女更

多操心的还是学业，工作，婚嫁，而不是迫切

祷告，引孩子归向主；当我们还不能为我们的

不信主的亲人恒切祷告，因为不以地狱为真实

而警醒......让我们每天迫切地到主面前认罪

悔改，求他的怜悯慈爱和大能，帮助我们建造

和睦且合一侍奉的家庭，信主的儿女，蒙主恩

的大家庭!  

3. 为美国祷告，为川普祷告：求神怜悯美国，使

它回转向神并敬畏神，知道耶和华神要怜悯谁

就怜悯谁，要恩待谁就恩待谁。愿川普有寻求

神旨意的心，谦卑顺服神的心，以合神心意的

方式治理国家。  

4. 为教会西区的查经班的开始感谢神，求神继续

的带领，吸引更多的人来认识我们的主耶稣基

督。  

5. 为身体软弱的弟兄姐妹祷告：为张鸣弟兄正在

经历新一轮的化疗祷告，求神与他同在，保守

医治。也继续为廖格姐妹，李慧姐妹，吴深川

弟兄，马牧野弟兄祷告，感谢神赐平安喜乐，

赐怜悯安慰，赐福恩待；感谢神让他们在病痛

中经历神，更加爱神仰望神。求神保守医治，

恩典夠用，让他们为神做美好见证，荣耀主

名。   
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本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知 

[… 傳福音, 報好消息的人, 他們的腳蹤何等佳美 … ] 
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