
 

佳佳佳佳

美美美美

月月月月

刊刊刊刊

第第第第280280280280期期期期    

哥城华人基督教会 

佳美团契 

主主主主

后后后后

二二二二

零零零零

一一一一

五五五五

年年年年    

十十十十

一一一一

&&&&    

十十十十

二二二二

月 月 月 月 

刊刊刊刊 



目录    

        

圣经金句圣经金句圣经金句圣经金句    

路路路路     2222：：：：9999----12121212    

有 主 的 使 者 站 在 他 

们 旁 边 ， 主 的 荣 光 

四 面 照 着 他 们 。 牧 

羊 的 人 就 甚 惧 怕 。 

那 天 使 对 他 们 说 ， 

不 要 惧 怕 ， 我 报 给 

你 们 大 喜 的 信 息 ， 

是 关 乎 万 民 的 。 因 

今 天 在 大 卫 的 城 里 

， 为 你 们 生 了 救 主 

， 就 是 主 基 督 。 你 

们 要 看 见 一 个 婴 孩 

， 包 着 布 ， 卧 在 马 

槽 里 ， 那 就 是 记 号 

了 。  

    

    

 

 

 

 

 

 

 

03 不动怒 不动怒 不动怒 不动怒 / 郭全林 

 

05  05  05  05  我的信主经历 我的信主经历 我的信主经历 我的信主经历 /	廖峰            

         

07  07  07  07  记湖畔秋聚 记湖畔秋聚 记湖畔秋聚 记湖畔秋聚 ////张剑利 

08   08   08   08   信主、成长、蒙召见证 信主、成长、蒙召见证 信主、成长、蒙召见证 信主、成长、蒙召见证 ////邹颖婷(Abby)  

 

16   16   16   16   葡萄树之家葡萄树之家葡萄树之家葡萄树之家————主是葡萄树，主是葡萄树，主是葡萄树，主是葡萄树，    

                                                    我们是枝子 我们是枝子 我们是枝子 我们是枝子 / / / / 石弟兄属灵见证  

（蔡牧师推荐） 

    

19   19   19   19   Testimony of  salvation and calling / 巢嘉菊 

    

 

22222222     健康专栏健康专栏健康专栏健康专栏  /     本期编辑供稿                

25     禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 /   沈秀成   

29    佳美月刊徵稿通知佳美月刊徵稿通知佳美月刊徵稿通知佳美月刊徵稿通知 

GFF Month ly I ssue 280 Page 2 



GFF Month ly I ssue 280 Page 3 

不动怒不动怒不动怒不动怒 

郭全林 

饺子又煮糊了饺子又煮糊了饺子又煮糊了饺子又煮糊了 

 “全林，你把火关了。”兰峰从楼上喊。我看了看，饺子还沒煮好啊。关火，想想，又开了。一转脸，

就忘了。结果 ⋯ “糊味！我煮的饺子，你给我关火了吗？”。 

 送女儿弹琴回来，饺子已经变得干干净净了。兰峰留了言：“清洗煮糊之后的饺子。虽然费时费力，

但总好过两个人因为饺子门不高兴，浪费一天的时间。” 我立时想起早上学的一段耶稣的教导： 

“你们听见有吩咐古人的话，说：‘不可杀人，’ 又说 ：‘凡杀人的难免受审判。’ 

只是我告诉你们：凡 向弟兄动怒的，难免受审断；凡骂弟兄是拉加的，难免公会 的审断 

；凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。”（马太福音 5:21-22） 

感谢 神！兰峰选择不发怒，虽然饺子糊了。 

发怒的真相发怒的真相发怒的真相发怒的真相 
 我脾气不好，虽然笑口常开，但是也很容易生气和动怒。我知道自己是这样，也吃了很多苦头，但并

没有认真对待，直到读到魏乐德的书《天外谋略》对怒气的分析。（Divine Conspiracy by Dallas Williard, 

1998,） 

 事情不合己意，怒气就油然而生。然而怎样处理怒气，是意志的决定：可以选择纵容怒气，也可以选

择克制情绪。怒气一定会伤人，如果发怒，那就是故意选择去伤害人。而我们所伤害的，常常就是自己身边

的亲人。“故意” 这个词很严肃，审视自己的心，不正是这样吗？“选择” 是至关重要的： 

看哪，我今日将生与福、死与祸，陈明在你面前。 

我今日呼天唤地向你作见证，... 你要拣选生命 ...。（申命记 30:15,19） 

体贴肉体的就是死， 

体贴圣灵的乃是生命、平安。（罗马书 8:6） 

你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒； 

因为人的怒气并不成就神的义。（雅各书 1:19b-20） 

 

 如果要作耶稣的门徒，如果要得真理中的自由，如果得享平安的生活，我们就要把 神的话当话，当成 

神的话，不要发怒。我们更不要积攒怒气。 

不要因生气而犯罪；躺在床上的时候要默然思想。（细拉） 

要献上当献的祭物，信靠耶和华。（诗篇 4:4-5 当代译本） 

生气却不要犯罪，不可含怒到日落，也不可给魔鬼留地步。（以弗所书 4:26-

27） 

爱是恒久忍耐，... 不轻易发怒，不计算人的恶，... 

凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。（哥林多前书 13:4-7） 
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不生气的力量不生气的力量不生气的力量不生气的力量    

 

 生活总是有很多问题，问题需要解决。我牢牢地记得 Dallas Willard 的这句话： 

凡事都是不生气比生气做得更好。（But there is nothing that can be done with anger that cannot be done better 

without it. -- “Divine Conspiracy” page 151） 

 不久，考验就来了。那大约是公元两千年，我在办绿卡。经历过的人都知道那种一等就是几年的心情。绿卡到了最

关键的时候，我耐着心等了好长时间，可是太久没有听到音讯了。打电话到律师办公室，秘书说：“对不起，我们律师事

务所近来搬家，好多文件没有及时处理”。我立时提醒自己： “凡事情都是不生气比生气做得更好” 。于是，我温和地

问：“有什么我能做的事可以帮助你们吗？” 。秘书老太太很感动：“这几天，你是唯一没有对我发脾气的人。我这就去

问律师，请她尽力而为。” 那是一个下午。第二天，律师就把我的文件递进去了，那是移民局接受那一批申请的最后一

天。那一批，是九一一恐怖袭击之前的一批；之后，更慢了。 

 

 尽管有这样蒙福的开始，我不得不承认，我以后还发过很多脾气。但是，没有借口，发怒就是犯罪，犯罪就要悔

改。有更多的事情，让它过去就好了，比如，我记得律师专门从亚特兰大飞到达拉斯去递文件，兰峰记得是律师用了特快

专递。人，只是有限的人。我们与 神面对面的时候，还会想起这些事吗？ 

 

“主耶和华啊，你若究察罪孽，谁能站得住呢？ 

但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。”（诗篇 130:3-4） 

 

 人一天里面最容易生气的时候是早上上班前和晚上下班后，因为这两个时候很忙乱。我发现自己下班后比较脆弱，

但是如果在回家的路上祷告，回家后的耐心就会好些。这就让我开始理解保罗对他属灵的儿子提摩太的嘱托： 

“我愿男人无愤怒，无争论，举起圣洁的手随处祷告。”（提摩太前书 2:8） 

我们在天上的父：求你听我们的祷告，赐给我们不生气的力量，使我们可以得享安宁，可以荣耀你的名！阿门！ 
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我的信主经历我的信主经历我的信主经历我的信主经历    

廖峰 

    我在2015年感恩节的前夕，在哥城华人基督教会受洗归入主的名下，成为神的儿女。回想

自己的信主经历，我看到神的恩典远超过我们所求所想。 

我是2014年秋在哥城华人基督教会决志信主的。信主前我同许多中国人一样,一直以来受着无神论思想

的影响,是听着国际歌的歌词:“从来就没有什么救世主,也不靠神仙皇帝,全靠我们自己救自己”成长起来

的。可以说无神论的思想，在我的脑子里已根深蒂固。因此根本不相信世上有神的存在，认为信神是愚昧无

知的表现。那时候我对自己的人生感到迷茫、空虚。心中常常会有烦恼和焦虑，并总会为一些事感到莫名的

不安。那时候常常想的问题是人生的目标究竟是什么？怎样才能有真正的喜乐平安？带着这些问题我开始翻

阅一些书籍，并接触到了圣经。我刚开始读圣经的时候，对上面的好多话都疑惑不解。比如童女怀孕，神七

天创造世界，耶稣死后复活以及他所行的各种神迹。我当时主观地认为这是绝对不可能的事。另外对于圣经

所讲的人人都犯了罪我也不能理解。我认为自己没偷没抢没杀人没放火没有犯法，怎么会是罪人？ 

在我刚刚踏上追求真理的道路时，我的儿子张旭给了我许多帮助。自他信主以后，他常常通过电话或

是网络，给我介绍基督教信仰的知识，讲解圣经中神的话语，并不断地给我传讲福音，探讨人生的目的和意

义。是他一路带着我，渐渐认识了主耶稣并逐步走向信主的道路。记得他推荐给我的第一本书是里程写的

《游子吟》。这本书对我的启发很大，使我明白了神存在的真实性。神的存在是不以人的主观意志为转移的

客观事实。而基督信仰,是建立在客观事实基础之上的真实信仰。这本书帮我领悟了神的真实、大爱和大

能，认识到自己是一个罪人。他介绍给我的第二本书是约翰班扬著的《天路历程》。这本书讲述了一个基督

徒凭着坚定的信心，经历千辛万苦和残酷考验，抵制各种诱惑和战胜魔鬼的挑战，历经重重困难，最终到达

荣耀天国的历程。当读到书中的基督徒走完天路历程，我的心灵仿佛也跟着接受了一次神圣的洗礼。我想其

实基督徒走的那段路，又何尝不是我们每个人要走的人生之路的真实写照呢？基督徒能排除万难走进天国，

是因为他怀抱坚定的信仰，而这信仰，才是他能够不断前行的力量源泉和真正动力。 

这两本书对我产生了很大的影响，使我开始认真的思考，在我有限的生命中，怎样才能让生命活得更

有意义？我的人生目标是否需要重新设计？是否应该有一个坚定的信仰？感恩的是，这些问题神都在祂的话

语中一一回答了我。 

神的话语深深触动了我，然而更重要的，是我看到了神改变人的大能。自从儿子信主后,我感到他的人

生观、价值观以及追求的目标，都悄然的发生了变化。具体到生活态度，不再像以前那样自负

高傲，而是谦卑了下来，与神走的越来越近，把神赐予的大爱带到每天的生活中。  

比如每年新学年的开学，他都会开车去机场迎接一些国内来的新生，为他们跑前跑后，开

车拉他们去超市采购生活必需品，帮他们办理各项事宜，为他们解决生活上的一些困难。他常 
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常牺牲休息时间为贫困家庭送食物，接送新生去教会，一对一的帮扶传福音，拿出自己一点微薄的收入为中

国没有收入的牧师捐献。另一方面，信主后他的家庭更加和睦夫妻更加恩爱，工作更加积极，内心更加喜

乐。从他的行动中我看到了信主给人带来的改变，从而真切感受到主的存在和大能。 

此外，哥城华人基督教会的弟兄姐妹，更是让我感受到了神的大爱。记得2012年我第一次来到哥城华人

基督教会，就受到弟兄姐妹们亲切的接待和热情的欢迎,虽然互不相识,但他们待我犹如亲人一般,常常问寒问

暖,关怀备至。佳美团契和同心小组的弟兄姐妹，特别是其水荔萍夫妇和丽明姐妹，在信主方面给了我许多帮

助。在教会和小组中，我看到基督徒对神忠诚的仰望、敬拜和赞美,看到他们不辞辛苦，不计报酬积极热情的

为主服事,看到团契生活的亲密与和谐,看到人与人之间温暖的爱。这使我感到一种从未感受过的温暖，一种

从未体会到的亲切，一种从未领受过的大爱。 

最终使我做出改变一生决定的是，去年九月张路加牧师的布道会。张牧师布道的题目是“走出心灵的旷

野”,他引用使徒行传8：26-40节的经文，讲述腓利受主的旨意，在耶路撒冷下迦萨的旷野向埃提阿伯人传讲

耶稣的事。埃提阿伯虽然不明白神话语深刻含义，但因着信被圣灵感动，随即决志受洗信主。牧师讲到我们

每个人都是有罪的人，单凭自己的能力无法走出罪的深渊，只有信靠主耶稣基督我们的罪才能得以赦免，才

能重获新生。他还讲到心灵的旷野若没有“活水”人生就会迷失空虚，只有借着天父上帝这泉“活水”才能

滋润我们这颗饥渴的心，才能挽救我们干渴的生命。只有接受上帝的福音，靠着祂的大能，我们才能走出心

灵的旷野。牧师的一席话深深地触动了我，仿佛有一束强光射进我的心田。当他呼召是否愿意接受耶稣进入

我的心灵，做我生命的救主时，我发自内心的回应：我愿意！  

信主一年以来，我觉得烦恼开始减少，平安和喜乐与日俱增。我开始从神的话语中知道，起初神创造天

地，祂是宇宙中独一的真神，是与我们休戚相关的真神。而这位神就是为了救赎人的罪，流尽自己宝血赋予

人类大爱的耶稣基督。我开始明白人乃是照着神的形象所造的，是从神而来，而非由猿猴进化而来，童真女

怀孕是圣灵所赐，耶稣复活是历史的真实存在。我开始懂得人生的目的，并不能从自我里面发掘出来，而是

要通过信仰活出来。因为神要我们得着丰富的生命，并且为我们的将来预备了一个永恒的去处。凡信主蒙救

赎的人，可享受神的国度，永生的乐园。更重要的是，信主后我明白了我是一个罪人。圣经明确的告诉我

们，“因为世人都犯了罪，亏欠了神的荣耀，”“没有义人，连一个也没有。”因为自从我们的始祖亚当和

夏娃在魔鬼的引诱下偷吃了禁果后，罪就从一人入了世界，人与神关系破裂隔绝，人不再以神为中心，而以

自己为中心。所以他们的后代都有罪性，无人幸免。因此只有认罪悔改，信靠主耶稣我们的罪才能被赦免。 

圣经中说，神叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。回顾我的信主之路，我深深的感到我们只有因着信

才能得救，因着信才能从世俗观念的捆绑中解脱出来，因着信才能成为神的儿女，因着信才能获得新的生

命。耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不借着我，没有人能到父那里去。”是的，我们只有借着主耶

稣为我们预备的道路，按着神的话语去行、去做、去传扬主的福音才能活出真正的、有价值的精彩人生。 

 愿荣耀归于神! 

(2015年11月于哥伦布)  
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记湖畔秋聚记湖畔秋聚记湖畔秋聚记湖畔秋聚    

张剑利 

 

 乙未年秋，十月十日，聚会于阿拉巴马州温德科瑞克公园。我们从特洛伊出发，随苏姐

妹、赵姐妹驾两车，经两个半小时，约十一点到达。 

 公园景色极佳，只见林木葱郁，湖水碧绿，波光粼粼；长亭内外，三处烧烤，青烟袅袅。

来自蒙高、奥本、特洛伊三地的弟兄姐妹陆续到来，欢声笑语，不绝于耳。 

 下车先自由活动。乐山水者，漫步林中路，自拍湖水边，醉心如诗如画的美景；喜美食者，自助烧烤，

左手持鸡翅，右手托红薯，不辩何味；爱诵经者，诗篇二十三不嫌长，腓立比书四章不觉难，随心诵读，感恩

喜乐。 

 见车旁有渔具，燕玲姐妹告诉我说：“湖中大鱼藏于深水，高手Joseph、宋航湖边垂钓三小时而不可

得。”我四顾见他们忙碌于烧烤，不忍再提钓鱼的事。 

 享用美食后，大家到亭畔玩扎小辫游戏。分四组，每组十一人，以规定时间内在本组以为弟兄头发上扎

辫子多者为胜。各组跃跃欲试，尤其姐妹大显神功，扎本队小辫之余，还不忘监视其他组有没有犯规，准备抓

其他组的“小辫子”。比赛结果，马可组斯维弟兄凭借头上被扎的二十五个小辫子，在痛到没朋友的情况下，

欣喜胜出。其他三组情况，马太组队员没有大胆在田教授头上“动土”，只扎十五个；路加组十八个；我所在

的约翰组十九个。 

 之后，本次聚会最有意义、最难忘的圣经知识抽题问答和经典句子背诵活动开始了。在秀芳有条不紊的

组织下，大家分组就做，依次抽题作答。弟兄姐妹或答题，或低声细谈，或吃美食喝饮料，场面随意，在清风

徐徐的亭子里颇为惬意。当时，我恍然有种感觉：主就在我们身边，他也在倾听、交谈、欢喜。当潘姐妹流畅

背出诗篇和腓立比书中句子时，他点头赞许；当小国伟弟兄因为没有回答出难题，感到伤自尊，着急哭出声的

时候，主也在着急跺脚；当张婷姐妹朗朗背出诗篇难句，主会心一笑；当袁老师的背诵意外被一两个字卡住的

时候，主也会对这难得一见的景象开心微笑。当时，主在我们的周围，也会看到喜凤等四处走动为大家准备食

物，梁医生姐妹前前后后为大家拍照。是的，弟兄姐妹在一起的情景，每一张照片都能发现谦恭与友爱。 

 为了送别张婷和我，大家站在亭子里，唱了三首送别的歌。真情的歌声从树荫之中的小亭子里四处传播

开去，那熟悉的调子再次敲开了我的心房。感受到弟兄姐妹满满地爱，我的眼眶湿润了好几回。 

 回家路上翻看手机里面的聚会照片，感叹他们为何能如此喜乐？我想，不仅是如诗如画的美景，也不仅

是可口丰富的美食，最根本的，是神的大爱与大能。靠着主，我们得着爱，活出爱，传递爱。张婷和我即将与

大家告别，但这份爱却永留心底。我们会铭记经上的话：因为你无论往那里去，耶和华－－你的神必与你同

在。 
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信主、成长、蒙召见证信主、成长、蒙召见证信主、成长、蒙召见证信主、成长、蒙召见证    

邹颖婷(Abby)  

 

 以下的故事见证了神如何带领我从不信到决定全职服侍再到读神学院的经历。愿意神的恩典被纪念，

他的荣耀被彰显！ 

从黑暗到光明从黑暗到光明从黑暗到光明从黑暗到光明 

黑暗黑暗黑暗黑暗    

 我成长在江苏省南通市的一个小康家庭。像许多80后的孩子一样，我是独生子女。父母都很爱我，是

很传统的中国式家庭。小时候的我很安静。别人常说我可爱，单纯。但是在心志上，我从某一方面来说显得

比同龄的孩子早熟，因为我总是在思考人生的意义，对周围环境的不公义也常有疑问，但是苦于都没有答

案。从小到大，我人生的唯一目标就是满足父母和周围人的期待－读书，做一个好学生。从小学到高中，我

都是念市里面最好的学校。我的成绩虽然不是最顶尖的，一直也很优秀。不过没有人知道，我心裡面常常充

满了自卑，自怜，骄傲，无望和空虚。这是认识神之前，我的人生是溷沌和挣扎，看似没有意义的。 

 高三一年，我努力的复习，为了考上最好的大学，满足父母的愿望，也为了实现我个人的“价值”。

其实，那个时候，我根本不知道自己要什麽。2002 年，我从家乡考到北京念大学。虽然这所学校也是国家

重点，但因为我是高考填报志愿失利才来到这个学校的，所以心裡有很大的落差。大学的前三年，我在大学

生中空虚和浮躁的漩涡中打滚，找不到出路。一直到大四的圣诞节前，我被保送上研究生之后，遇上一些不

顺利的事情，进入大学时期，最黑暗的日子。 

进入光明进入光明进入光明进入光明    

 这时同学Xinyu 邀请我去她教会的圣诞晚会。大二的时候，她曾经向我传过福音，我还在一个韩国姐

姐的带领下念了一遍决志祷告，但是没有进心里面去。感谢主，两年来，Xinyu 一直没有放弃向我传福音。

终于，这一次，我没有拒绝。 

 2005 年的12 月24 日，平安夜，圣诞晚会中，我在莫名的感动中举手说我愿意信耶稣。Xinyu从诗班

的台上跑下来，抱着我开始哭。然后我也哭。我不明白，她为什麽这麽爱我。后来我跟她去了中关村教会，

很被那裡的气氛吸引。 

 神帮助我很快从过去抽离出来。我参加教会的崇拜，小组，祷告会。我变得很喜乐。2006 年4 月 23 

日，我受洗，在上帝、人和撒旦面前宣告我成为基督徒，掉了很多眼泪。 

夏令营夏令营夏令营夏令营    

 信主之后我开始积极的去校园团契和教会的崇拜、小组、祷告会。我也在一些兄弟姐妹的推荐下开始

如饥似渴的听一系列很有质量的讲道。这些栽培和阅读给了我一些圣经知识。而信心和

爱心的“大爆发”是在之后的夏令营。 

 2006 年的7 月到8 月的夏令营，从民工子弟的营会到后来的国际夏令营到在甘

肃的服侍， 
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我看到了上帝的同在是那样的真实，在祂裡面弟兄姊妹的相交是那样的甘甜。我也看到神的国度里面更

广的一个图画，开始明白“耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，宣讲天国的福音，又医治各样的病

症。他看见许多的人，就怜悯他们。因为他们困苦流离，如同羊没有牧人一般”的心情。 

 国际夏令营是最激动人心的。不同语言，不同背景，不同个性的人们为了一个“爱”字走到 

了一起。我第一次看到这样国际间的大融合，深深体会到耶稣是全地的主；第一次听到福音要从中国传

回耶路撒冷的异象，看到这麽多人为着这个异象同心的努力着！很受到鼓舞！ 

初初的感动初初的感动初初的感动初初的感动    

 我虽然被保送在本校读研究生，但是总觉得所学到的比较有限。后来在父母的鼓励下，一个基督

徒姐姐的建议下和导师的推荐下，我开始申请出国读书。申请的过程中有很多神的恩典。把申请材料都

寄出去的之后的那个寒假，我去了一个大学毕业生营会。在营会上，一位姐妹分享她如何放弃波士顿大

学的全额奖学金而在学生团契服侍的见证。后来，那位姐妹呼召谁愿意将自己年轻的生命奉献给神，很

多一流高校的毕业生都站了出来。我心中虽然感动，也对大学生很有负担，但是因为当时专心在出国留

学的事情上，那感动只是在脑中匆匆而过，没有停留。最后烛光晚会的时候，我泪流满面地把自己写着

“想去美国留学”的纸条烧掉，扔进水裡。我对主说：“我把我的小计划放在你手中烧掉，请成全你的

大计划。”后来，神奇妙的手牵引我到了香港。现在想来，神也真的听了我的祷告，祂也很怜悯我，虽

然当时我压抑了那个感动，但是祂并没有“放过”我，祂在香港对我有另外的计划。 

从蒙福到蒙召从蒙福到蒙召从蒙福到蒙召从蒙福到蒙召 

在香港的生活在香港的生活在香港的生活在香港的生活    

 刚刚到香港的时候，人生地不熟，觉得挺孤单的。但是很快我发现这裡的属灵资源很丰富，于是

兴奋的投入校园团契，教会生活，参加很多的讲座和培灵会。周围的大陆同学多半是不信主的，我就向

他们传福音。 研究生的一年，我除了学习自己的专业，大部份的时间都花在信仰上面。我在信仰上成

长，与神越来越亲近。奇妙的是，我也发现神总是放一些有需要的人在我身边，我已经不知不觉的在做

一些传福音，初信栽培和关怀的服侍。毕业之后，我越来越觉得心中对于神的事工有很深的负担。但是

那个时候并没有来自神的清楚的呼召，我于是一边寻求一边找工作。 

第一次奉献的呼召第一次奉献的呼召第一次奉献的呼召第一次奉献的呼召    

 后来在参加港九培灵会的时候，最后那场是李秀全牧师讲约翰福音21 章，耶稣三次问彼得“你爱

我麽？”，并说“你牧/喂养我的羊”。我听了很感动， 感觉神也在这样的呼召我。所以，当李牧师问

“你是不是愿意立志，不管你将来全职还是带职，甚至做家庭主妇，你都献上一生，为神所用？”刚

好，前两天我在神当面前也有这样的立志，我就走到台前去了。我对主说“你呼召我，我当然愿意！” 

做“教师”做“教师”做“教师”做“教师”    

 随后，我去一个大学生奋兴营。讲道很精彩，讲员说到福音在中国传播的历史和末后的异象， 

鼓励我们年轻人都为神的国效力。我们从大陆来的学生都站上台，有牧者为我们

按手祷告。 
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 站在我旁边的姐妹问我，你学什麽专业？我说：设计。她说：你有没有想过做教师？我说：有。然后

她为我祷告，希望神开启我明白更多圣经的道理，可以去教导别人。我的眼泪就像关不上的水龙头，一直的

流下来。之后“教师”这两个字就深印在我脑海中。我觉得教师这个职业会是我服侍神的一个很好的预备，

而且我有兴趣的不是物质上的成就，而是喜悦看到人生命的改变。我就一边找设计类的工作，一边也开始往

中小学和大专院校投简历。 

第一次的全职立志第一次的全职立志第一次的全职立志第一次的全职立志    

 那段时间我心中一直在问神是否要出来全职侍奉，什麽时候。每週二去听唐崇荣牧师讲《约翰福

音》，次次都触动我的心，让我想服侍神。但是我心中好像还是有拦阻，我想是自己的惧怕和放不下这个世

界的一些东西。我也找教会的传道人分享过，但是她让我等。 

 某个夜晚，我随手翻看打算第二天送给别人的《游子吟》，恰好是宋尚节的见证，说到他在祷告时，

听到神对他说“人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什麽益处呢？人还能拿什麽换生命呢？”就痛哭流

涕，决定把自己奉献给主。当时给我的触动很大，想自己怎麽还一直犹犹豫豫的。当天晚上，我做了一个比

较“狠”的祷告，说，神你要我什麽时候出来全职服侍的话，我就顺服。第二天早上，我读到诗篇第40篇，

“我的神阿、我乐意照你的旨意行。你的律法在我心里。我在大会中宣传公义的佳音。我必不止住我的嘴

唇。耶和华阿、这是你所知道的。”我就痛哭。我再次找传道人分享了服侍的心志，她听了之后，还是建议

我先工作一下比较好。后来，我收到香港教育学院的offer。我顺服传道人的建议，也对教育有兴趣，就开

始上班了。 

生命的调整生命的调整生命的调整生命的调整    

 在教育学院一年多的时间，是我意想不到的调整自己生命的阶段。这一年我经历了很多的不容易，神

就开启我，让我在不容易中看到自己生命中的问题。这些问题是以前在大陆的时候没有被关怀到的，在香港

读书期间也没有时间去处理的。我开始上一些情绪处理和圣经辅导的课程。这期间，神很奇妙的放一些肢体

在我的身边，有些可以帮助我，有些需要我的帮助。我在这个过程中一边学一边练习，不仅仅自己获益，也

从帮助别人中看到神很多的恩典。好像保罗在哥林多后书第一章所说“我们在一切患难中，他就安慰我们，

叫我们能用神所赐的安慰，去安慰那遭各样患难的人。”我为一切的不容易来感谢神，因为他亲自安慰了

我，并且让我用所得的安慰去安慰别人。 

 操练内在生活和等候神是我学到的另外一个宝贵的功课。等候让自己的生命可以越来越成熟。等候

中，我对神的声音越来越敏感，圣灵也常常感动我的心。常常会有经文蹦到我脑袋里面或者我看到、听到、

想到一件事情联想到神的爱，就流下泪来。 

迦南地的呼唤迦南地的呼唤迦南地的呼唤迦南地的呼唤    

 2009 年12 月初的时候，我在做一本四十天的灵修书《旷野之旅》。某天晚上，我灵修到书本的第19 

天，看到的经文是说以色列人在旷野漂流了40 年，快要进入迦南地之前，又退缩害怕了。因为我当时在准

备报读教师文凭的事情，我就困惑的问神“你说的迦南地是什麽呢?是我要读书这件麽？如果是，很好啊，

我怕什麽呢？”带着疑问，我就睡了。晚上做梦，梦到读经读到提摩太前书，神指着

一段经文告诉我不要害怕，迦南地就在前面。醒过来之后，还很清晰。我于是翻圣

经，并没有在提摩太前书看到关于不要害怕的经文。我就自嘲了一下，觉得自己对圣

经不了解。没有再想它了。 
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提摩太前书提摩太前书提摩太前书提摩太前书2 2 2 2 章章章章7 7 7 7 节节节节    

 接下来的一天，我得知在报读教师文凭上有一些的问题。与妈妈通电话时，我随口说“做不了老师，

那就去教会工作吧。”一年前，我和她提过读神学的事情，她没有同意。过了一年，我再提全职服侍的事，

妈妈竟然一口答应说：“我知道基督教是很好的，神是很好的你之前提过读神学，我也觉得你满适合的，你

喜欢就去做吧！”我当时声音就哽咽了，我不是很郑重的提出这样的要求，妈妈竟然答应了。她真的很爱我

和瞭解我。我想起曾经在2009年11 月30 日的日志中和神许愿，报读不上教育文凭，算是我出来服侍的一个

应证。现在长久以来企盼的，好像看到曙光了。我很快挂了电话，怕被妈妈听出来我在哭。 

 晚上回家的时候，我坐在Staff bus 上想着这件事的时候，有一个微小的声音对我说“提摩太前书2 

章7 节”。我就去翻圣经，看到“我为此奉派，作传道的，作使徒，作外邦人的师傅，教导他们相信，学习

真道。我说的是真话，并不是谎言。”我的眼泪又立马涌出来了。 

 我想起来之前的那个梦，“神你带我进迦南的应许和不要害怕的安慰是这样的么？你要让我走传道的

路？这是你的时候麽？”。然后我拿出为婚姻祷告的小册子。那本小册子我很久没有看了，当时恰好放在包

里，就拿出来看。9 号的对应祷告经文是“至于我和我的一家，我们必定侍奉耶和华。” 

 第二天，我读经读到诗篇40 篇，其的经文“我的 神阿、我乐意照你的旨意行．你的律法在我心里。

我在大会中宣传公义的佳音。我必不止住我的嘴唇。耶和华阿、这是你所知道的。”曾经在一年前感动过

我。神是这样奇妙，跨越时空，用同样的经文对我说话。 

 然后，我向神许愿，经文的鼓励已经有了，今天请再给我两个印证，一个是来自长辈的激励，一个是

同辈的肯定。到了学校，开邮箱，看到传道人发的告别邮件，鼓励“我们都来做单纯爱主，单纯侍奉的传道

的人，好吗？那个时代让我们流泪，以后的世代，我们就不再流泪了吗？他放弃了享受，我们可以放弃什麽

呢？‘ 

是自己的手甘心放下世上的享受； 

是自己的脚甘心到苦难的道路上来奔走！』 

「选中」这条不自由的道路并非出于无奈，相反地 

却正是大胆地使用了自己的「自由」！ 

（边云波：献给无名的传道者）’” 

 

 句句就像是对我说的，又哭了。 

 随后，我发邮件给两位常常一起祷告的姐妹，分享寻求全职服侍的事情，请她们为我祷告。从一个姐

妹的口中，很肯定的听到“我支持你！” 

迦南地迦南地迦南地迦南地    

 后来经过7 个月的等候和寻求， 神带领我去到香港浸会大学的校牧处

服侍从大陆去香港读书的大学生和国际交换生。神其间两次通过雅各书1 章2 

- 8 节对我说话，告诉我进迦南地前有很多的试炼，但是他吩咐我要喜乐。正

如神最初用以赛亚书5 4 章1 2 节安慰我说“你们必欢欢喜喜而出来，平平安

安蒙引导。”神信实的带领我去到他应许的迦南地。 
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校牧处的服侍校牧处的服侍校牧处的服侍校牧处的服侍    

 我2010年七月中旬开始在香港浸会大学全时间服侍，主要是普通话的事工，服侍从大陆去香港读

书的大学生。也有一些英文的事工，服侍从各国到香港浸会大学交换到国际学生。服侍是做的包括行政

到牧者这样的工作。大学里面需要很多的活动才能吸引大学生：迎新会，佈道会，电影节，中秋包饺

子，爬山和Alpha Course等等。但是光光有活动也不行，我把事工的焦点还是放在传福音和灵命塑造上

面：初信造就班，受洗班，敬拜队和灵命进深班等。感谢神，他把很多的大陆学生带到 香港，让他们在

一个更加开放和自由的环境中接触福音。这一年，普通话的事工有三十多人信主，七八个同学受洗。我

也在服侍的过程中成长。同时，神也对我发出了读神学院的呼召。 

从工场到神学院从工场到神学院从工场到神学院从工场到神学院 

神学院的呼召神学院的呼召神学院的呼召神学院的呼召    

 服侍的前三个月，有一位很热心的义工姐妹对我说她在祷告中的领受是我应该去读神学院 。虽然

我觉得刚刚出来服侍，考虑神学院的事情过早，但是后来因为神的话放下自己的坚持，开始为神学院的

事情祷告。后来我在写给一些姐妹的邮件中对神许愿，愿意像希伯来书11:8节亚伯拉罕离开吾珥那样离

开自己的comfort zone——香港，哪怕神是一年之后就让我去一个很远的地方读书我也愿意。但是我心

中还是有对于未来未知的那些恐惧，也在祷告中一一的交托神，对祂说，我愿意顺服，做不到的地方求

祂帮助我。  

亚伯拉罕的信心亚伯拉罕的信心亚伯拉罕的信心亚伯拉罕的信心    

 这样到了十一月初的时候，一个周日晚上睡前，我向神祷告“主啊，我在你脚前等候，不要让我

错过一丝一毫你圣灵微小的声音。”第二天是自己在家安静的时间。早上读经祷告完之后，我又睡着

了。睡梦中，有一个声音对我说“George Wales”。我迷迷糊糊中写下这个人的名字，疑惑到底是谁

呀？上网Google的时候，发现是美国19世纪的一个画家，有趣的是他画的都是出海的帆船，着名的那幅

叫“Outbound”。我明白神也许让我出国念神学，但是心中还是想逃避。中午，我去公园中散步，一边

走一边听圣经教会前一周的讲道，华欣牧师的《跟随耶稣》。他讲的是路加福音第五章耶稣呼召彼得得

人如得鱼的那段。我很熟悉这段经文，因为我最近的一次带查经就是这段经文。后来他提到神呼召他全

时间服侍，并且对他说“不要怕”的时候，我就一直流眼泪，感到神也借着他的讲道对我说“不要

怕”。但是我还是找理由逃避：“我服侍到现在，事工越来越好了，一年之后应该会更好的。难道你要

我那个时候就离开麽？”回到家，我就看书，看着书，又睡着了。醒来的时候，心中有一个清晰的意念

“你服侍得舒服了就要走了！”我还是不想理会。晚上和Roommate吃饭，我说“服侍得越来越好的时候

走是不是很亏？”她说“你服侍得舒服了，功课学完了就要走了呀！”我就知道下午真的是圣灵在对我

说话。  

 但是第二天我睡醒的时候，第一个念头就是“这是真的麽？我真的要选择离开麽？”想到亚伯拉

罕离开吾珥的时候，神可是又应许国，又应许福的，我现在还没有得到你什麽

应许呢。我出去读什麽，读出来干嘛我还完全不知道呢。  

 但是那个星期接下来的几天神不断地对我说话。先是Romans 8:24-25

“For in this hope we were saved. But hope that is seen is no hope at 

all. Who hopes for what he already has? But if we hope for that we 

see not, then do we with patience wait for it.”（KJV）  
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 然后是週五和週六的时候，神多次用希伯来11:8对我说话，叫我凭着信心，勇敢跟随神的带领。 

By faith Abraham, when he was called to go out into a place which he should after receive for 

an inheritance, obeyed; and he went out, not knowing whither he went. Hebrews 11:8  

“Abraham left his country and his kindred to journey to a place that he knew not… All that he 

had to drive him to this unknown destination was a promise from God. He had no other insurance 

plans, no other ideas, no plan B’s or C’s. He simply had faith in the promise of God to get 

him through the journey that was ahead of him. Abraham’s faith was strong enough to carry him 

until what he could not see, manifested and fulfilled the promise of God in his life – a daily 

devotional from internet. 

你肯不肯不知去向就出去？ 你肯不肯不知去向就出去？ 你肯不肯不知去向就出去？ 你肯不肯不知去向就出去？     

 你曾否这样出去？若有，当有人问你干什麽时，你简直没有合逻辑的话可以回答。作神的工其中一个

难题就是——［你期望做些什麽？］你根本不知道该做什麽，你唯一知道的，是神知道他在做什麽。要经常

审查自己对神的态度，看看是否竭尽所能，完全信靠神- 章伯斯《竭诚为主》 。 

过关斩将过关斩将过关斩将过关斩将    

 不过我还是担心父母，这件事我之前都不敢跟他们提，因为我可以想像到他们的反应。接下来那个週

一，在回家的路上我脑子裡一直有一句话“任凭死人埋葬他们的死人，你跟从我罢。”这句话是前一天一位

姐妹跟我分享她和她妈妈之间的事情的时候听到的。晚上我给妈妈打电话，原来她病了好几天了！但是一直

瞒着我！看来我们母女俩都是怕对方担心。那天晚上我心裡面好忧伤，我想这种情况下我怎麽跟她提神学院

的事情呢？纠结了一个晚上，第二天早起，还是想到神给我那句话。打开邮箱，有一位姐妹写来email，用自

己在全职服侍出来之前如何在神面前将父母交托的见证来鼓励我，看得我热泪盈眶。我跟神说“好，我跟你

走！我把父母都交给你！你来照顾他们！你照顾他们比我照顾要好！”  

 那次之后，我心中基本上就笃定了。后来，妈妈的身体在弟兄姐妹的代祷下好了很多，感谢主！然

后，有一天我顺其自然地和他们分享神是如何呼召我的。他们的反应竟然是“好，神呼召你，你就去吧！”

我十一回家的时候也随口提过以后出去读神学院的事情，他们都是不答应的！现在竟然….!!!神太奇妙了！

虽然他们隔天就打电话来，担心这担心那，但是最后还是被我劝服，神的带领是最好的！他们说“我们也只

能为你祷告了，看神怎麽带领你！”让我超级感动。我想这对他们来说一定是不容易的，但是也是一个机会

让他们亲自的经历神吧！我也深信神会保守我的父母到底 。 

 后来也是一天早上灵修的时候，我用彼得后书3:18“你们却要在我们主救主耶稣基督的恩典和知识上

有长进”来祷读。但是去看神学院的网站，觉得读神学不容易，是不是要缓一缓？其实是又有后退之心。无

意间看到家裡的檯曆，上面写着“学无止境”，还画着一群戴着硕士帽的人，下面那句经文就是彼得后书3章

18节。我就对神说“我不顺服都不行啦。”  

 然后我找传道人谈，他也是用亚伯拉罕出吾珥以及献长子的经文来鼓励我

不仅仅要将过去交给神，也要把未来交给神。很多事，踏出第一步才有第二步。

不管结果如何，都要珍惜和享受寻求的过程！  
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 后来校牧是在我和他陈明之前就主动询问我读神学院的事情，让我很讶异，因为我还在到祷告并

未和同事透露我这样的想法。他表示支持，让我非常感动。 

 我的权柄和遮盖，从父母到传道人到老闆，神就这样一个个奇妙的把感动也放在他们的里面。 

Trinity!Trinity!Trinity!Trinity!    

 在我求问主，你要清楚告诉我去哪一家神学院的时候，神再次通过“船”的异象和耶稣呼召彼得

对他说“将船开到水深之处”的经文来让我明白祂要我去的是芝加哥的三一神学院。（三一神学院的网

站上就是一艘船还有他的口号就是“go deeper”）。我们的神真是奇妙可畏呢！  

 申请的过程中有很多小插曲，一次是他们看不懂我Bachelor的成绩单，让我去认证，但是认证要

一个月的时间，已经过了deadline了。后来打了一通电话，知道有一些误会，但是也是那通电话，和招

生的姐妹聊了很久，让他们瞭解我更多。神很奇妙！后来是我Master的成绩单过了deadline还没有寄

到。当我心中有些怀疑神是不是让我今年去的时候，神立刻让我看到当天的《荒漠甘泉》，那篇是说

“虽然你的船逆风，但是神会让你安全抵达。”我不禁对神很敬畏，我说，我不敢轻看你的呼召，愿你

的旨意成就！  

 录取了之后，神再次让我看到荒漠甘泉的一篇文章，同样的经文，不一样的情形下出现。这次是

祂对我信实的应许，祂让我将自己的计划完全放下，不要怕，跟随祂：  

“Whither he went, he knew not; it was enough for him to know that he went with God. He 

leant not so much upon the promises as upon the Promiser. He looked not on the difficulties 

of his lot, but on the King, eternal, immortal, invisible, the only wise God, who had 

deigned to appoint his course, and would certainly vindicate Himself. ” 

信心是摊开手心信心是摊开手心信心是摊开手心信心是摊开手心    

 在我求问神，这麽多的花费要如何解决的时候，神告诉我“Faith Is Holding Out Your 

Hand”。他在奇妙的成就，在短短十天的时间里面我就筹到了读神学第一年需要的钱，还有馀。神真到

太奇妙！ 

神学院神学院神学院神学院    

 2011年8月我拖着两个大行李箱，和一位上海的同学连同他的全家到达芝加哥O’Hare国际机场。

一下飞机就受到学长一家的热情接待。从此，我开始了三年的神学院生涯。 

 重新回到学校读书是不容易的，尤其是面对希腊文，希伯来文，一大堆“高深”的专业词汇和三

一繁重的作业的时候。常常经历废寝忘食。在软弱的时候，想到神当初如何的呼召我来到美国读神学，

就硬着头皮坚持下去。慢慢的，上课老师的英文完全可以听懂，下课不用再听录音了；用原文读圣经也

有了不一样的眼光。除了解经课，我最喜欢辅导的课程。让我学到很多服侍的技巧还有爱心的运用。 

 除了课业，文化的差异也是挑战。第一年的时候，我基本上只和中国同学

hang out。第二年我开始做Resident Assistant的时候，开始和美国老师，同学

同工，从他们身上学到很多东西，也建立了美好的友谊。在教会，我也开始参加

ABC的小组。  
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发现他们不是好像表面的那麽酷，他们的单纯，聪明和团队精神让我大开眼界。在教会，我遇到一个照

顾我的家庭，他们待我好像他们自己的女儿。那位太太，虽然只是家庭主妇，却是爱主，亲近神的人。

我从她身上学到了很多，包括对神的敬畏，圣灵的恩赐，情绪 的健康和服侍的智慧。学习很忙，但是我

还是尽量抽空参加学生团契的查经，也带一班中年中国人查经，在教会参加敬拜队的服侍等等。 

 毕业论文我写的是关于the Kingdom of God， 研究信徒如何更好的让神的国度彰显在地上。好像

耶稣教导我们祷告的主祷文那样“愿你的国度降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。”希望在以

后服侍的过程中可以继续一边寻求，一边实践。 

 写到这裡，心裡有两句经文“这百姓是为我自己所造的，好诉说我的美德。（赛43:21）” 愿 

“颂讚、荣耀、智慧、感谢、尊贵、权柄、大力、都归与我们的 神、直到永永远远。（启7:12）” 
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葡萄树之家葡萄树之家葡萄树之家葡萄树之家----主是葡萄树，我们是枝子主是葡萄树，我们是枝子主是葡萄树，我们是枝子主是葡萄树，我们是枝子    

石弟兄属灵见证 蔡牧师推荐 

(一) 

去年的七月份，一个久已期盼的营会，成为我人生路上的一个转折点。营会的这一天， 我们从邯

郸赶到了举办营会的地方，见到老师。和老师沟通后，觉得老师是一个对中国教会很有负担的人，这给

我留下了很深刻的印象。 

营会开始的第一天讲的主题经文是马太福音6章9节 主祷文第一句：我们在天上的父，愿人都尊你

的名为圣。讲到关系，和阿爸父的关系。这是我以前没有听过的。不是神学知识，神学思想，也不是讲

自己怎样热心的 见证，而是讲与阿爸父的关系。神爱世人，甚至将他的独生子赐给我们。神爱我，甚至

赐下他的独生爱子耶稣基督给我，使我心非常受触动。然后是约翰福音15章：葡萄树和枝子，也是这样

一个关系。 

第一天的印象特别深刻，内心很受触动。聚会完，祷告的场面很热烈，我当时没有一起祷告，在后

面安静的听别的弟兄姐妹祷告，但是我里面体验到一种和以前不一样的感觉：我的心特别平静。 

第 二天早上灵修以弗所书，再一次认识到我是枝子，他是葡萄树。信主不是一个知识，而是与阿

爸父建立一个真实的关系。第二天的聚会也是一样，很多话都已回想不 起，但是我开始和弟兄姐妹一起

祷告。我渴望进入到这种关系里面，因为我的心里非常枯干，和阿爸父的关系特别糟糕，所以我仿佛看

见了希望。 

信主不是停在外表的形式上，而是进入到与阿爸父真实的关系里面；真实的救恩不是站在口里承

认，心里相信的知识上，而是进入到与阿爸父的关系里面，所以我和弟兄姐妹一起祷告，呼求阿爸父，

一起灵修，一起来寻求主。 

第三天，又有新的突破，不再一样了。早上灵修以弗所书4章17节到24节： “所以我说，且在主里所以我说，且在主里所以我说，且在主里所以我说，且在主里

切实的说，你们行事，不可再像外邦人存虚妄的心行事。他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因切实的说，你们行事，不可再像外邦人存虚妄的心行事。他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因切实的说，你们行事，不可再像外邦人存虚妄的心行事。他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因切实的说，你们行事，不可再像外邦人存虚妄的心行事。他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因

自己无知，心里刚硬。良心丧尽，贪行种种污秽。自己无知，心里刚硬。良心丧尽，贪行种种污秽。自己无知，心里刚硬。良心丧尽，贪行种种污秽。自己无知，心里刚硬。良心丧尽，贪行种种污秽。 ”读这段经文的时候，突然阿爸父藉着圣经开始向我

说话。我85年信主，92年发热心的时候，圣经常常向我说话，阿爸父的心意借着读经马上向我打开了，

当时我心里特别甘甜，特别感恩。后来渐渐没有这种经历了。2000年以后，就再没有圣经向我说话的经

历了。04年，甚至到了好像和阿爸父没有关系一样的境况里，徒有外在的宗教热心，外面的宗教知识。

因此这一次圣经再次向我打开，又听到他向我说话，我非常喜乐，激动的和同工一起分享：“哈利路

亚，我听到阿爸父对我说话了。” 

看 到这些话语：他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了。这正是我这几年的生活光景，阿爸父让

我看到以色列民在旷野的生活。本来旷野红海边，他们是充满了喜乐感 恩和赞美，看着红海的尸体，他

们战兢而喜乐。因为他们知道，他们已经被拯救了。红海的尸体，本来应该是他们的，但神把他们救活

了，所以他们非常的喜乐，非 常单纯的赞美，一下进入了与神的关系里面，心里特别甘甜和喜乐。就想

到我开始信主的时候，本来是一个死人，本来要灭亡的，但阿爸父的救恩临到了我，使我不 至灭亡，反

得永生，赐我神儿子的生命，何等的感恩。可是为什么又心地昏昧，与神所赐的

生命隔绝了呢？都因无知。我想这里的无知不是没有知识，反而是充满了 知识，

这里的无知是放弃了阿爸父的智慧，用人的热心来代替，用人的肉体来代替，用

人的假知识来代替阿爸父的真智慧，这就是无知。本来充满了喜乐，后来却充  
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满了人意的东西；本来在玛拉的时候，最应该做的就是接受生命树，使苦水变甜；人单单接受生命树，接受

耶稣基督，该是何等甘甜！ 

我印象很深刻的是97年 建堂。教会买了一块地，开始建堂。很多弟兄姐妹热心的奉献和服侍，后来很

多人的东西参与进去，他们自己要做主，要在神的工作上做主，人的手掺杂在神的工作 上，于是发生了很

多不蒙主喜悦的事情。我自己也深受影响。逐渐人的东西增多了，就失去了圣灵的真智慧。我想这是圣经不

怎么向我说话的一个重要原因。 

在这种情况之下，99年我去读了神学，一直到2000年。 读完后回到了教会，还是是用热心，知识，宣

教法来服侍，用这些知识不断的替代圣灵的感动。外面看起来什么都有了，而灵里面却很枯干。于是就想到

旷野。旷野 本是一副很美丽的一副图景：有云柱，有火柱，有玛哪，有会幕，有磐石出水，有很多神迹奇

事，这是阿爸父同在的外证，而以色列人里面却是非常枯干，没有力 量。最后以色列民都倒毙在旷野里。

为什么呢？都因无知，心里刚硬。看起来外面什么都有，而里面却是完全不信。外面什么都有，而里面却什

么都没有，所以与阿 爸父的爱隔绝了。就像今天的教会一样，外面的什么都有了，教堂有了，组织机构有

了，长老牧师有了，但是主的生命却没有了。看重了外面的东西，自然就轻看了 里面的东西。看见外面可

以看见的，却忽略了里面看不见的。注重了外面很实在的，却忽略了里面的实在。现在的教会何等的可怜

呢。现在教会什么都有了，神学有 了，知识有了，却失去了最宝贵的，就是与阿爸父的关系，失去了最宝

贵的真实接受主的心。 

旷 野的境况是那么的悲惨。外面的图画那么美丽，阿爸父的恩典是那么的丰盛，可以色列人的内心却

是那么的糟糕，所以他们一群群都死在旷野里面。所以当我的灵被 打开时，特别的喜乐。在灵修的时候，

我忽然对同工说：我得救了，我重生了，我里面真是充满了喜乐。我现在明白，这是阿爸父真实的同在，他

把我带进了这种关 系里面。 

我从99年开始，一直在外面努力的追求怎么样能够成为教会合用的人，怎样成为阿爸父所喜悦的人。

99年开始上神学，2000年以后，灵里不但没有得到满足，反而更枯干了，所以又学习了南京的课程。学了三

年多，还是不行，后来又有很多追求。可是知识越多，越是失去了和阿爸父的关系；知识越多，反而越活在

自我里面。所以营会的这天是我最喜乐的一天，很真实的经历到生命被释放的喜乐，一下子进入到主丰盛的

恩典里面。现在教会大量的资金，大量的时间，大量的人才，都盲目的投身在知识上，外表上，投身在神学

思想，神学知识上，满足于这些，后果是与阿爸父的关系越来越远了，像文士一样，完全进入到不信的状

态；像以色列人一样，每天吃着吗哪，每天享受着主的恩典，而里面却是不信，不断的满足自己的肉体，满

足自我。满足肉体，满足自己，就是满 足撒旦。今天的教会也是满足于自我组织的发展，自我知识的膨

胀，自我建筑的兴旺，简直成了“人间地狱”。很多单纯的生命被知识和神学思想给毁了。 

很多弟兄姐妹，初中高中一毕业就去上神学，结果是学了神学思想，却没有主的生命；学了圣经的真

理，却没有圣灵的感动；学了知识的外表，却失去了生命真实的谦卑。阿爸父所愤恨的是人没有却自以为

有，以自己的热心来代替阿爸父的工作。所以在诗篇95篇， 阿爸父说：“四十年之久，我厌烦那世代，

说：‘这是心里迷糊的百姓，竟不知道我的作为。’所以我在怒中起誓说：‘他们断不可进入我的安息。”

心里迷糊的百 姓，竟不晓得我的作为，阿爸父的作为，何等伟大，何等显明，把一个已死的民族，从法老

的手中，用百般的神迹奇事，拯救出来，为要享受和我们的关系，享受他 的关系。

我八十年代信主的时候，没有学习什么神学思想，什么解经法，宣道法，可是每一次

听道都特别的感恩，每一次听道都是他向我说话，每一次都充满了主的 同在，心里

特别喜乐满足。   
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后来知识充足了，有了自己的方法，并接触到宣教法，学了引论，本论，结论，讲道不再是一件难

事，却渐渐发现不管有没有圣灵的感 动，有没有预备，有没有与阿爸父的关系，都可以讲道，于是渐渐的

用宣教法代替了圣灵的感动，用知识代替了生命。外在看起来好像越来越丰富，里面和阿爸父的 关系却越

来越疏远了，祷告讲道也是徒具形式。05年 开始很厌烦公式性的讲道，于是开始很渴望回到初信时的那种

喜乐的状况里，但是没有办法，心里枯干的时候，就去找一两个刚信主的弟兄姐妹，让他们做见证，听 他

们的见证就是我最大的喜乐和满足了。后来这样的机会也不太多了。我当时是教会的长老，所以和我认识的

人，只要我在场，他们绝对不讲道，只让我讲，我里面 是越来越枯干了。于是我开始思考，怎么样能听到

阿爸父对我说话，怎么样能进入到阿爸父的关系里面，试了很多人的办法，还是不行。今天才明白，只有完

全的放 下自己的知识，才可能进入到阿爸父的里面，紧紧的抱住自己，没有办法进入到阿爸父的里面。只

有放下一个，才能得到另一个。 

后来老师讲到中间人的时候，一下子豁然开朗了。最初在伊甸园的时候，亚当夏娃吃禁果，不是为了

满足魔鬼吃的，也不是为了满足蛇吃的，而是为了满足自己才吃 的。满足自己，其实就满足了撒旦。自我

一出现，就离开了阿爸父的里面。人的热心，根本不能满足阿爸父的心意。只有一个方法，完全放下自己，

不做中间人。我 一直活在撒旦的谎言和迷惑中，在不冷不热中，在中间人的状态里面。所以外面看起来样

样都有了，可里面却什么都没有了。现在教会里聚会的人少了，与阿爸父有 关系的人就更少了，办神学的

很多，可培养出来的工人却少了。所以有一天在一起聚会的时候，一位同工谈到一件事，说现在的神学是失

败的。那同工说： “是的， 神学就是失败的，从旧约一直到现在，神学都是失败的。 ”以利亚的年代就办

神学。以利亚要升天的时候，以利亚的学生就问以利沙，今天神要接我们的老师升天 了，你知道吗？以利

沙说，不要做声。以利亚过河，以利沙跟随。后来以利亚被神接走，以利沙接续以利亚做了先知。他们说：

我们老师怎么样呢？升天了吗？以利 沙说老师已经被神接走了，可他们却在旷野里找了三天，想找到以利

亚的痕迹。这是完全不信。跟以利亚那么多年，学了那么多知识，明明说了，以利亚要升天了， 可还是不

信。今天神学的失败，在于不是被神所召。以利沙是被以利亚所召的，其他的学生不过是出于热心。今天他

们只不过是要抓一批人，经过培训，学习一些神 学知识，打发他们去宣教，去传福音。这不是教会的出

路，反而那些单纯的弟兄姐妹都被这些知识所搅乱了。教会的路是什么呢？真实的方向是什么呢？主耶稣明

明 说：我就是道路，真理和生命，若不藉着我，没有人能到父那里去。耶稣基督就是路，真实的路就是藉

着耶稣基督，进入到与阿爸父的关系里。教会发展的真实的方 向就是进入到真葡萄树的生命，合一在真葡

萄树上。所以这次营会对我特别大的触动，不但是真理上的启示，而且在生命中真实经历了被释放的喜乐，

使我放下自 己，单纯的来接受主。 

今天热心的宣教影响了整个中国教会。对外热心宣教，对内热心讲道。不管你有没有生命，去宣教；

教会内部，只要你信主了，马上就让你讲道。不会就学习，一二三 四。很多信主人家的孩子，都送去上神

学。特别是邯郸地区，很多神学培训班。他们年纪轻轻就去上神学，教会的供应没了，他们就回到社会中

去，再听别的传道人讲道的时候，已经没办法听进去了，连悔改的机会都没有了。小孩

子也是这样，办好消息班，主日学的课程就讲宣教，五六岁的孩子就学宣教，太痛苦

了。 

 拜 金主义也是教会中的一个隐患。他们把主丰盛的恩典，当做放纵情欲的机

会，当做挣钱的机会，却完全漠视生命的价值。可拉的争权夺位，以色列人在旷野的淫

乱， 巴兰贪财的欲望，这些东西一直惹阿爸父伤心。  
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为了财利，不惜任何手段，甚至像巴兰一样，与巴勒联合，为了卦金，甚至咒诅以色列人-神 的百

姓，何等可怕，虽然神改了他的口，但还是把这个计谋留给了巴勒，导致以色列人死在旷野。所以今天很多

人冒主的名说话，将来见主的时候，主说：我从来就 不认识你们，他们说：我们不是奉你的名传道，奉你

的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？主说：我从来就不认识你们，你们从来和我没有关系，你们做的是你们

的。 你从来就没有在阿爸父的关系里面。这些拜金主义者，和主完全没有关系。我们应该警醒。另外自我

的热心，不能得阿爸父的喜悦。所以旧约的献祭不能满足阿爸父 的心意。他不以为满足，反以为是繁琐。

今天的拜金主义，宗教的热心，使圣灵担忧。 

 

《待续》  

 

 

 

 

 

 

 

Testimony of  salvation and calling  

A statement of  conversion and a statement of  call for full time ministry 

By Chia-Chu Chao 巢嘉菊 

 

Praise the Lord for His loving kindness and tenderly caring for me as one of  His erring children.   It is 
indeed an amazing grace saving a wretch like me.  Recalling my thoughts conveyed and recorded at my 
undergraduate graduation memorandum “research, probe … eternity, infinity …” I thank the Lord for 
His guidance brightening up my life journey at an inception of  accepting Him as my savior. 

 

Taking my first 20 months in the USA earning a MBA degree in Finance, I then started a Business Man-
ager position offered by a non-profit Mental Health Organization for youth.   Having interfaced with the 
Executive Director for few years, I observed his personality changing by which I was shocked and pon-
dered its influential factors.  A respectable leader, devoting to save the youth by diligently growing or-
ganization, seemed to be gradually converted into a self-centered individual, not only caring for his own 
interests in fame and wealth but also causing resources abuse at the expense of  the or-
ganization. I reminded and warned myself  not taking such a wrong route to fall into a 
trap.  On the other hand, I wondered if  a person is fully capable of  supervising himself/
herself  without making any wrong turns, especially when he/she might be possibly sur-
rounded by biased views and evil temptations.   
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Being a confident and diligent individual, I used to believe that I could overcome the obstacles of  a vari-
ety of  challenges by my own persistence effort.  It was then I realized that an individual could be so 
weak and vulnerable resulting in being defeated.   A key concern here is that a failure came from a 
wrong decision, which could be made from misjudging a given situation.  Possible causes can be either 
not being aware of  traps being set ahead or simply being greedy.  As this unavoidable symptom can hap-
pen to everyone, I thus repent my sins and baptized at Far Hills Baptist Church at Dayton, Ohio.   
Thank the Lord for His “all the way” preparation for me to recognize Him as my heavenly Father, Jesus 
as my savior, Holy Spirit's existence, and "The Lord our God is one".    By connecting me with sisters, 
brothers, and pastors at Churches and by helping me to see that I can reply on Him to purify my soul 
and become fearless at spiritual warfare, I felt the Lord’s peace being granted upon me. 

 

While cheerfully sensed the Lord's blessings, I continued buried myself  in studying and working as be-
fore.   Without learning about the significance of  spiritual growth, I moved forward with my life journey 
and got married with a colleague from Bell Labs.  Beyond my dedication to family and office work as an 
R&D engineer, I started involving in many associations to promote culture, civil rights, commerce, and 
academic events.   Only after I joined the Columbus Chinese Christian Church in November, 2006, I be-
gan sensing a Christian's responsibility as to serving the Lord.  It seemed that our dear Lord's plan had 
set clear for me to follow, including to really know Him, serve Him, and etc.   At LFF, I was asked to 
lead Bible Study even I was unfamiliar with the Bible contents then.   Knowing ahead that I fall far be-
hind learning about the bible, I made all possible effort in preparation with a fast and catching-up mode.  
Then, I was told to lead Singspiration even I had no vocal training previously.  Praise the Lord that I 
caught the very last vocal class, taught by a vocalist at her Last Sunday School Class, to practice breath-
ing to form a sound and to sing in an accurate way.   At the meantime, having studied and researched 
lyrics, melody, author's and composer's stories forming the hymn, I selectively chose those hymns that 
can support the Bible topic(s) for that day and then arranged them in a proper order to meet a smooth 
transition criteria.   Joining the church choir to serve Sunday Worship and Christmas concert provided 
another opportunity for me to serve the Lord via a music worship.  Serving the Lord indeed facilitates 
the process of  getting to know Him, helps spiritual growth, and brings positive life impacts on others to 
glorify the Lord. 

 

Being invited to join MCMC (Mandarin Congregation Ministry Committee), I served administration 
ministry first and then believer edification ministry for a total of  six years.    During this period of  time, 
by working with the team I was able to quickly learn about our Church organization structure and be-
come aware of  Church's needs in spiritual growth and carrying through the Lord’s mission.   Thank the 
Lord for His guidance that we have offered Sunday School Classes and Seminar/workshops focusing on 
relevant subjects to meet Church's as well as an individual's growth.  Focusing on how I serve the Lord 
from my past, present, and future ministry, I pondered over and over again on my own thoughts and be-
haviors.  This wakes me up to repent to the Lord and I am also reminded by the 
Phil 3:13-14 in the Bible.    Forgetting about those things which are behind and 
reaching forward to those things which are ahead, I need to press toward the 
goal for the prize of  the upward call of  God in Chris Jesus. 
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Thank the Lord for walking with me to go through challenges in this life journey.  Quoting from the Ec-
clesiastes 1:9 in the Bible “there is nothing new under the sun”, I would think that life is really not worth 
of  living unless we can contribute to the society, have positive influence on people, and make the world 
a better place to live (e.g., having the Lord’s peace).  Theoretically, any individual’s life and death are in 
the Lord's hand as He is the mighty creator and determines our purpose of  living.   It is my belief  that 
we need to seek for the Lord’s will of  sending us to this earth.  Specifically, what should we accomplish 
and how could we reach the destination?  I would think the only way to find out His answer is praying to 
the Lord, studying the Lord's words, and listening the messages from the Holy Spirit.  Of  course, Jesus 
has given a unique example that He came to the world to sacrifice Himself  to redeem people’s sins. No-
ticing this being an extreme case of  a "Servant Leadership" model, I at least can learn to serve the Lord 
by serving His loved people within my most capability granted by the Lord.  Via many explicit signs and 
implicit inspirations, I have sensed the Lord's calling for me.  As my last milestone on the earth, I will 
dedicate myself  to serve the Lord comprehensively by following the Lord’s will on me to fulfill my mis-
sion from the Lord.  Glory to the Lord! 
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健康还得膳食均衡健康还得膳食均衡健康还得膳食均衡健康还得膳食均衡    

 

[编者言：本期健康专栏文章选自网络。讲述健康生活之道，向读者宣传一下健康生活的要素，

仅供读者参考。] 

世卫报告明确香肠火腿致癌 我们还能愉快地吃肉吗? 世卫报告明确香肠火腿致癌 我们还能愉快地吃肉吗? 世卫报告明确香肠火腿致癌 我们还能愉快地吃肉吗? 世卫报告明确香肠火腿致癌 我们还能愉快地吃肉吗?  

 北京时间2015年10月26日，世界卫生组织旗下的国际癌症研究机构在发布的最新报告中，将培根、火

腿、香肠等加工肉制品列为致癌物，因有“充分证据”表明其可能导致肠癌。报告称，每天食用50克的加工肉

制品会使患结直肠癌的概率增加18%。此外，牛肉、羊肉、猪肉等红肉也有致癌可能。 

世卫报告世卫报告世卫报告世卫报告 

加工肉制品吃得越多致癌风险越大加工肉制品吃得越多致癌风险越大加工肉制品吃得越多致癌风险越大加工肉制品吃得越多致癌风险越大 

 国际癌症研究机构在报告中，把热狗、火腿、香肠、培根和牛肉干等肉类制品列为1A级“一类致癌

物”，同在“一类致癌物”列表的还有烟草、砒霜、酒精、石棉和柴油发动机尾气等。就消费者个体而言，因

平时食用加工肉制品的数量有限，患癌症的概率不大；但若食用更多，则风险上升，世卫报告称，每天食用50

克的加工肉制品会使患结直肠癌的概率增加18%。牛肉、羊肉和猪肉等红肉类被归类为“疑似致癌物2A级”，和

其在同一列表中的有草甘膦。2A级物质意味着可能对人体有致癌性，而1A级物质代表与癌症有明确关联。 

  世卫报告特别解释，“红肉”指的是所有哺乳动物的肌肉，包括牛肉、小牛肉、猪肉、羊肉、山羊肉和马

肉。 

 而“加工肉制品”指经过盐腌、风干、发酵、烟熏或其他处理方式、用以提升口感或延长保存时间的任

何肉类。 

  国际癌症研究机构是世卫组织下属机构，成立于1965年，主要进行有关癌症病因的研究。该机构将致癌物

的风险分为“致癌、致癌可能性较高、可能致癌、致癌程度不确定和可能不致癌”五个级别。 

  据称，来自10个国家的22名专家分析了大约800份有关肉类饮食与癌症之间关联的研究，从而编写出这份报

告。这是国际癌症研究机构首次对肉类进行评估。这一机构没提出具体的政策建议，但“建议限制肉类的摄

入”，尤其是加工肉制品。 

行业发声行业发声行业发声行业发声 

中国肉类协会中国肉类协会中国肉类协会中国肉类协会 

致癌结论下得太早且不科学致癌结论下得太早且不科学致癌结论下得太早且不科学致癌结论下得太早且不科学 

  中国肉类协会上午表示：致癌结论下得太早且不科学。 

  协会相关负责人称，作为世卫组织，做课题研究很正常，但单纯将肉拿出来，这个结论下得太早

了。目前世界肉类组织也在组织专家研究肉类对人体是否有害，但这些专家的说法与世界卫生组织的

专家的观点完全相左。“我们不反对讨论，但是作为结论来说，我们认为不慎重，因为癌症本身就是
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 据透露，中国肉类协会也在与国家卫计委联系，希望针对中国结肠癌、直肠癌发病率情况做个统计，譬如

四川省、湖南省这些吃腌腊食品比较多的地方，癌症发病率情况是怎样的。 

  另据了解，国内肉制品加工企业对肉制品致癌说也有看法。得利斯相关负责人表示，欧洲有近千年肉制品消

费习惯且每日食用量很大，但欧洲并没有相应数据支持致癌说。雨润食品有关负责人也表示，热狗、火腿、培根

均为西式低温火腿，起源于西方发达国家，已有百年历史，采用低温蒸煮工艺，具有保质期短、营养丰富等特

点，对一些添加剂有严格的标准，产品应该是安全的，消费者能够放心食用。 

“耸人听闻”“耸人听闻”“耸人听闻”“耸人听闻” 

或影响在消费者心目中形象或影响在消费者心目中形象或影响在消费者心目中形象或影响在消费者心目中形象 

  对于这份报告，一些肉类生产商予以抨击，部分独立的专业人士则提醒在解读数字时应谨慎。北美肉类协会

说，国际癌症研究机构的结论“过于耸人听闻”。该协会主管贝齐·伯伦说：“地中海饮食习惯国家的人食用的

加工肉制品数量是建议标准的两倍，但像西班牙、意大利和法国等地中海饮食习惯国家的人却拥有全球某些最长

的寿命，健康状况极佳。” 

  知名肉类食品加工企业荷美尔表示，该报告忽视了肉类对健康的益处，肉类是人体所需要的重要营养物质，

其重要性远胜于理论上的风险。 

  一些业内人士认为，鉴于国际癌症研究机构先前将柴油烟、草甘膦（除草剂）认定为致癌物的做法影响到相

关行业，发布的肉类食品致癌风险评估报告也可能有损部分肉制品在消费者心目中的形象。也有行业分析师认

为，即便科学研究界认定肉类食品与癌症之间存在关联，肉类食品的销量和价格所受影响也将有限。 

专家说法专家说法专家说法专家说法 

并非无稽之谈 有作用机制并非无稽之谈 有作用机制并非无稽之谈 有作用机制并非无稽之谈 有作用机制 

  北京大学肿瘤医院营养科主任方玉说，大量队列研究和病例对照研究证据，都证实红肉及加工肉和结直肠癌

的发生有关，且有剂量反应关系，也有合理作用机制方面的证据。因此，专家们认为红肉及加工肉是结直肠癌的

病因之一证据是“充分的”。方玉说，作用机制之一是红肉中的血红素铁对结肠细胞具有毒性，能够诱导结肠细

胞过度增殖。作用机制之二是许多加工肉含有很多的盐和亚硝酸盐，导致亚硝胺的合成增加；肉经过高温烹调导

致多环芳烃等致癌物增加，红肉中的游离铁能诱导自由基生成，“因此红肉致癌并非无稽之谈”。 

 南京军区南京总医院普外科主任医师江志伟介绍，咸鱼、咸肉、香肠等在加工过程中，都可能产生亚硝酸

盐，在体内转化为致癌物质二甲基亚硝胺，过量食用会导致胃、肠、胰腺等癌变的概率升高，因此从这个角度来

看，烟熏肉制品具有一定致癌性。 

  重庆第三人民医院高级营养师刘莉表示：“如果所说的是经过盐腌、发酵、烟熏等方法处理的食品致癌，那

其实早已有类似的说法。”腌制和熏制的食物通常含有更高的饱和脂肪酸和胆固醇，而制作过程中的添加剂产生

的硝酸盐和亚硝酸盐等物质才是真正致癌的物质。 

答疑解惑答疑解惑答疑解惑答疑解惑 

致癌说法是不是太严重了致癌说法是不是太严重了致癌说法是不是太严重了致癌说法是不是太严重了 

  其实很多人都知道，火腿、培根、香肠等加工肉制品吃多了不健康，“但列为致癌物是不是太严重了？今后

还能愉快地吃肉吗？”是不是吃了红肉、加工肉制品就一定会得癌呢？ 

  科学松鼠会科普作家云无心解释说，世界卫生组织的“致癌物等级”是根据某种

物质增加人体癌症风险的证据确凿程度来定的。等级最高的“致癌”这个级别是说，

有很确凿的证据，显示该物质能增加人的癌症风险。它并不表示致癌能力的大小。 
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天天吃熏肉腌货为何没得癌？天天吃熏肉腌货为何没得癌？天天吃熏肉腌货为何没得癌？天天吃熏肉腌货为何没得癌？ 

  有些人会问，身边有亲戚朋友天天吃培根熏肉腌货，吃了好多年了，却没得癌症。而有些人健康饮食一辈

子，最后却得了癌症，这又该怎么解释呢？ 

  南京军区南京总医院普外科主任医师江志伟说，这是一个概率问题，只能说火腿、培根、香肠这样的加工

肉制品的致癌风险高，但没有到吃了这些食品就致癌的地步。当然，不能排除某一个人长期大量吃这些食品没

有得癌症的可能性。饮食只是导致癌症的一个方面，除此之外还有基因、环境等各种影响因素。 

新鲜牛羊肉以后都不能吃了？新鲜牛羊肉以后都不能吃了？新鲜牛羊肉以后都不能吃了？新鲜牛羊肉以后都不能吃了？ 

  这一次，世卫组织把新鲜牛羊肉等红肉的致癌风险定为“可能致癌”。“连新鲜的牛羊肉都不能吃了？”

网友们表示不敢相信。 

  南医大二附院消化科副主任医师张发明认为，公众不必太紧张，该组研究数据可能来自国外。一些西方国

家的饮食中，红肉占据了很重要的位置，摄入量远超中国人。 

  北京大学肿瘤医院营养科主任方玉说，食物是否致癌是需要一定条件的，比如摄入的剂量和摄入的时间。

目前的防癌指南并非要求戒红肉，只是建议每周红肉摄入量少于300至500克，尽量少吃加工肉制品。方玉建议

公众：牛羊猪肉等红肉和鱼虾鸡鸭等白肉最好隔天换着吃，每次红肉不超过100克，白肉不超过150克；其他餐

次补充优质蛋白质可以用鸡蛋、豆腐、低脂酸奶及牛奶代替。 

  南京农业大学食品科技学院教授彭增起说，不能因为这份报告就把红肉“一票否决”，健康还得膳食均

衡。 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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祷告要点： 

1) 为佳美感恩节受洗的弟兄姐妹祷告，感谢神的拣选，让他们成为神的儿女，求

神保守，赐平安喜乐，求神与他们同在。 

2)IFII两个查经小组的弟兄姐妹祷告，感谢神感动佳美众弟兄姐妹：陈亮、王国梁、李

晓、陈靖、谢红、南守彦、张真和张宏英，心存向校园学生迫切传福音的负担，求神

保守带领，时时与他们同在，赐属天智慧能力，求神赐福恩待并记念他们的殷勤摆上

！求神的灵光照更多的校园学生，赐感恩渴慕真理的心，积极参加查经聚会，早日认

识神归向神，感谢神！ 

3) 为蔡牧师全家祷告，感谢神带领蔡牧师及师母来到我们当中，籍着牧师的口向我们

传讲更多神的话语，坚固我们的信心，也感谢神赐机会给佳美团契来支持侍奉为神的

国全然摆上的传道人，这是何等的恩典！求神赐福恩待蔡牧师全家，保守全家的身体

健康，求神恩膏蔡牧师的口，让他传讲更多神的话语，引更多人归主。求神记念众弟

兄姐妹为蔡牧师全家的摆上！ 

4)  为佳美团契同工祷告： 求神保守佳美团契的事工，赐属天智慧大能，让弟兄姐妹

在主里同心合一事奉，凡事感恩，凡事祷告亲近神，凡事信靠仰望神，让神的旨意行

在地上如同行在天上，让更多的弟兄姐妹参与，在事工中灵命得成长，见证荣耀神。 

 

5)为佳美弟兄手连手守望和心心姐妹事工祷告：感谢神先爱了我们，我们才得以在主

的家里彼此相爱，情如手足，相互扶持。感谢神让我们的弟兄活出他们在主里的命定

，活出“头”的生命，肯为弟兄姐妹们的属灵破口守望祷告。感谢神让我们的姐妹如

亲姐妹般相爱，彼此分享，相互代祷。求主感动每一位弟兄姐妹，愿意各尽其职，抓

住时机，积极参与，成全圣徒，将神的大爱传播出去、传到地极。 

6) 为佳美圣乐部祷告，感谢神感动Lisa 姐妹，带领佳美圣乐部负责周五晚领诗

侍奉，感谢弟兄姐妹的积极参与和支持摆上，求神保守悦纳，让他们在事奉中

成长，在诗歌中喜乐，荣耀归给神！ 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）（十一月份）  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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7) 为E&E Ministry祷告 (edifica�on and evanglism坚固造就部) ：灵命造就，福音传播。感谢神 

看到佳美团契的需要，拣选泉林弟兄出来侍奉。求神保守引领，赐圣灵光照，让弟兄姐

妹在读经、灵修、祷告、分享和见证都有成长, 装备自己，成为福音传播的管道，为神

所用，见证荣耀神。求神保守全林弟兄的摆上！ 

8) 为GFF Caring (关怀探访部）祷告：感谢天父知晓团契对关怀探访部的需求，感动弟兄 

姐妹积极参与，感谢天父拣选宏武和博彦出来服侍。求神保守引领，赐恩典智慧，籍他

们把你的大爱送到需要温暖的人家，感动更多人，荣耀神。求神保守宏武弟兄和博彦弟

兄！ 

9) 为我们的下一代祷告：感谢神赐下下一代产业让我们代管，求神的灵，光照他们，保

守他们，让他们愿意认识主，爱主，在人生的道路上，信靠主，远离试探，永远走在

主的充满生命喜乐的正道上。 

 

10) 为Billy的健康祷告，让他的生命充满属天的喜乐平安；求主保守看顾徳刚瑞鑫的身心

灵健康，有精力体力照顾孩子。求神赐福恩待。 

 

11) 为张鸣弟兄治疗康复祈祷，求主怜悯看顾，让治疗有效，康复顺利，求主继续大大的

使用张鸣弟兄，为主作见证，荣耀神。 

 

12)为Tim 丶弟兄祷告，在化疗中有平安，在艰难中仍感恩，在逆境中有盼望。求神大能

医治，赐福怜悯安慰。 

 

13) 为王倩姐妹术后康复祷告，求神保守，与主同在，一切顺利，早

日康复！ 

 

14）为张其水弟兄身体软弱祷告，求神保守医治，让他为神所用，

多做见证, 荣耀神 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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祷告要点： 

1) 为主日学祷告，感谢神拣选王国梁弟兄、陈亮弟兄和李晓弟兄本月开始讲述

《耶稣生平和教导》的主日学，感谢神拣选孙进弟兄和张其水弟兄讲述主日学

《基督徒基本信仰》，感谢神拣选郭全林弟兄、廖格姐妹和黄念原姐妹讲述2016

冬季主日学《圣经纵览》。感谢神借他们的口传讲神的话语，使更多弟兄姐妹灵

命得成长，求神保守并记让他们的摆上，求神与他们同在。 

 

2) 为12/18圣诞晚会祷告，感谢神赐如此美好夜晚让众弟兄姐妹欢喜快乐来到神的殿中

用心灵和诚实尽情地敬拜赞美神，庆祝耶稣基督的诞辰，从而感受和领受从天而降的三

位一体真神的海阔高深的永恒无边的大爱 ，感谢神！求神的灵保守晚会事工，让晚会

按神的旨意顺利进行！ 

 

3) 为IFI两个查经小组的弟兄姐妹祷告，感谢神感动佳美众弟兄姐妹：陈亮、王国梁、李

晓、陈靖、谢红、南守彦、张真和张宏英，心存向校园学生迫切传福音的负担，求神保

守带领，时时与他们同在，赐属天智慧能力，求神赐福恩待并记念他们的殷勤摆上！求

神的灵光照更多的校园学生，赐感恩渴慕真理的心，积极参加查经聚会，早日认识神归

向神，感谢神！ 

 

4) 为蔡牧师全家祷告，感谢神带领蔡牧师及师母来到我们当中，籍着牧师的口向我们传

讲更多神的话语，坚固我们的信心，也感谢神赐机会给佳美团契来支持侍奉为神的国全

然摆上的传道人，这是何等的恩典！求神赐福恩待蔡牧师全家，保守全家的身体健康，

求神恩膏蔡牧师的口，让他传讲更多神的话语，引更多人归主。求神记念众弟兄姐妹为

蔡牧师全家的摆上！ 

5)  为佳美团契同工祷告：求神保守佳美团契的事工，赐属天智慧大能， 

让弟兄姐妹在主里同心合一事奉，凡事感恩，凡事祷告亲近神，凡事信靠仰望神，让神

的旨意行在地上如同行在天上，让更多的弟兄姐妹参与，在事工中灵命得成长，见证荣

耀神。    



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項 （十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）（十二月份）  
沈秀成沈秀成沈秀成沈秀成 
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6)为佳美弟兄手连手守望和心心姐妹事工祷告：感谢神先爱了我们，我们才得以在主的

家里彼此相爱，情如手足，相互扶持。感谢神让我们的弟兄活出他们在主里的命定，活

出“头”的生命，肯为弟兄姐妹们的属灵破口守望祷告。感谢神让我们的姐妹如亲姐妹

般相爱，彼此分享，相互代祷。求主感动每一位弟兄姐妹，愿意各尽其职，抓住时机，

积极参与，成全圣徒，将神的大爱传播出去、传到地极。 

7)为佳美圣乐部祷告，感谢神感动Lisa姐妹，带领佳美圣乐部负责周五晚领诗侍奉，感

谢弟兄姐妹的积极参与和支持摆上，求神保守悦纳，让他们在事奉中成长，在诗歌中喜

乐，荣耀归给神！ 

8) 为堅固造就部祷告 (edifica�on and evange lism Ministry) ：灵命造就，福音传播。 

感谢神看到佳美团契的需要，拣选泉林弟兄出来侍奉。求神保守引领，赐圣灵光照，让

弟兄姐妹在读经、灵修、祷告、分享和见证都有成长, 装备自己，成为福音传播的管道

，为神所用，见证荣耀神。求神保守泉林弟兄的摆上！ 

9) 为GFF Caring (关怀探访部）祷告：感谢天父知晓团契对关怀探访部的需求，感动弟兄 

姐妹积极参与，感谢天父拣选宏武和博彦出来服侍。求神保守引领，赐恩典智慧，籍他

们把你的大爱送到需要温暖的人家，感动更多人，荣耀神。求神保守宏武弟兄和博彦弟

兄！ 

10) 为我们的下一代祷告：感谢神赐下下一代产业让我们代管，求神的灵，光照他们，

保守他们，让他们愿意认识主，爱主，在人生的道路上，信靠主，远离试探，永远走

在主的充满生命喜乐的正道上。 

11) 为Billy的健康祷告，让他的生命充满属天的喜乐平安；求主保守看顾徳刚瑞鑫的身心

灵健康，有精力体力照顾孩子。求神赐福恩待。 

12) 为张鸣弟兄治疗康复祈祷，求主怜悯看顾，让治疗有效，康复顺利，求主继续大大的

使用张鸣弟兄，为主作见证，荣耀神。 



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳福音傳福音傳福音傳福音, , , , 報好消息的人報好消息的人報好消息的人報好消息的人, , , , 他們的腳蹤何等佳美他們的腳蹤何等佳美他們的腳蹤何等佳美他們的腳蹤何等佳美    … ]… ]… ]… ]    
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