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十一月团契活动日程 

温馨家庭小组感恩分享温馨家庭小组感恩分享温馨家庭小组感恩分享温馨家庭小组感恩分享                 

                                        ----    王荣 

温馨家庭小组是佳美团契比较活跃的一个小组，由大约8个核心家庭的基督徒

以及慕道友们组成。作为佳美团契的一份子，我们的主要活动包括星期五的查

经，每两个月一次的家庭聚会和参与团契及教会的活动，以及最近帮助校园团契

和他们一起欢度中秋。 

蒙主的祝福，我们每年都有新的基督徒和慕道友加入，使小组不断地壮大；同

时也是对小组的挑战。感谢主将这些敬畏主，有奉献精神的基督徒聚集在一起来

侍奉主，为主做工。 

小组弟兄姐妹们灵命的成长主要是靠小组的查经活动。基本上是每星期查一章，

新约即将查完“以弗所书”。在查经的过程中，我们不仅学到了神的话

语，感受到了神的爱，增强了与神的关系以及与人关系；而且每次成员

的分享都让我们彼此加深了解，共享彼此的欢乐和担忧。特别是越来越

多的姐妹们主动带领查经，使兄弟们加深了对姐妹们智慧的了解。我们

每次都从姐妹带领的查经中获益非浅。  

     

   

时间时间时间时间 地点地点地点地点 形式形式形式形式 领诗领诗领诗领诗 点心点心点心点心 备注备注备注备注

11/2/2012 小教堂 佳美团契 活泉团契 同心家庭组

11/9/2012 小教堂 佳美团契 青橄榄组 青橄榄组

11/16/2012 小教堂 佳美团契 灵命成长组 灵命成长组

11/23/2012

11/30/2012 小教堂 佳美团契 温馨家庭组 温馨家庭组
家庭活动
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感谢主，我们小组的兰春兄弟终于决志信主，于感恩节受洗！！愿荣耀归于全

能的天父。 

温馨家庭小组每两个月有一次家庭聚会，感谢每次开放家庭的成员。每次招待

都超过60位弟兄姐妹。正是藉着家庭聚会，我们每次都能够认识到新的朋友。家庭

聚会真是我们扩大交往，接触慕道友的有效途径。 

     小组成员很多和OSU有着紧密的联系，有很多在OSU工作，或是从OSU毕业的。

当教会的校园团契需要我们的帮助时每个成员都主动加入，我们为校园团契的中秋

晚会提供了月饼，每个家庭为晚会提供两份美食等等。 

 愿神祝福温馨家庭小组在上帝的爱中茁壮成长。  
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 退休十七年的感想退休十七年的感想退休十七年的感想退休十七年的感想 

         作者作者作者作者：：：：曾国华曾国华曾国华曾国华 

  十七年前，年老退休了，终于卸下沉重的使命！我这一代人的一生，过得很艰

难，环境苦，工作累，工资低，负担重。但我这一生，深感神的恩赐。虽然责任重，幸

而身体好，悟性高，如今退休了！在退休的人群当中，有的还在继续努力，发挥余热，

服务社会。有的倾其所有换大房屋，为了儿孙大团圆时有足够的空间。有的节减储蓄，服务子女，侍

候儿孙，为的是当自己不能动时，能得到儿孙的床前慰问。这是人之常情，但求一切如愿。我和老伴

试试过着自由，自助，自信，轻轻松松过着老年人的生活，充分享受我们自己的夕阳人生，享受社会

回馈给我们的美好生活，禰补这一代的缺欠，找回失去的自我。进入老年后， 我们的身体和心理都

会越来越脆弱。衰老是不可抗拒的自然现象，别幻想长命百岁，时不待人，诸事宜及早尽量安排。充

分利用这段自己能够掌握的黄金时间，去做那些本来想做而还未做成的事，去圆那些积年的幻梦，免

得他日躺在床上不能行动的时候才后悔！ 

 退休后，对于我们应该担负的家庭和社会的责任已经完成，应该是儿女和社会照顾我们的时候

了。但应该知道：对儿女和亲人，甚至社会都不要抱着太高的期望，要做最坏的心理准备！人人都有

希望的心愿，但切勿心存奢望。我们做出的贡献是无条件的，但索取就要有条件了。别幻想儿孙如何

尽孝！别幻想社会如何善待！不要将“幸福晚年”寄托在儿孙身上，因为当他们成家立室之后，他们

也有很重的负担。而且还要根据自身的条件和社会的现实，以自己的能力来安排。 

 所以，每个人都要有自度难关的准备，别把亲情看得太重，不要自作多情，从而加重感情的负

担，我们对儿女们的抚育是不可推卸的责任和义务。而儿女们对父母的赡养亦是他们的责任和义务。 

我们的能力会越来越脆弱，力不从心的事会越来越多，有压力和负但的事不可随便应承去做。可免的

事，要逐渐一点一点地去捨弃。要轻松自在地理好自己的事，老年人对任何事物都不要太投入。否

则，就会自食苦果，无人可怜！ 

 有很多老年人都不服老：自信，自负，执着，疑心。总以为自己仍是和年轻时一样，无所不

能。其实，六十岁以后，大部分老年人都有不同程度的衰老表现： 体力渐弱，记忆减退，思维局

限，反应迟钝，突发事故出现的几率增加，心理的承受能力减弱，实在已经是不适合做一些复杂，繁

琐，责任重大及时空精确的工作。所以，当达到退休年龄时，一定要退休，以策安全。 
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  因此，老年人首先要将自己的事情做好，少给儿孙和社会添加麻烦。如果执

意去做超过自身能力的事，还会惹上麻烦，甚至酿成事故发生。倒不如颐养天年，

养尊处优，装聋作哑，难得糊涂，自娱自乐。老年人有很多的事情可做，比如：三

五知己，茗茶谈心，网上遨游，旅行观光，舒心安逸，营造好自己，享受晚年的生

活吧！ 

 请记着下列的关键要点: 

1. 我行我素，看风景，享美食，充分享受社会的回馈给我们美好的生活，弥补我们的缺欠，找回失

去的自我。 

2. 我们的贡献是无条件的，而索取就有条件了。别幻想社会如何善待！别幻想儿孙如何尽孝！ 

3.  别把亲情看得太重，别自作多情，从而添加感情的负担。如果太感情化和人性化，受伤害的是

你自己。 

4. 不要逞英雄，自找没趣，有压力和负担重的事情不要做。 

5. 多一事不如少一事，要学会逐渐地去捨弃，要轻松自在很简单地理好自己的事。 

6. 首先要将自己的事做好，少给儿女和社会加添麻烦。 

7. 如果执意去做超越自身能力所及的事，不但会误了事情，还会惹上麻烦，甚至会酿成意外发生。 

8. 老年人对任何事物都不能太痴心投入。否则，会自食苦果，无人可怜！ 

 自己营造好自己的丰富多彩，舒心安逸的晚年生活吧！人生不能事事如意，父母儿女各有各

的’心思’，少许冲突在所难免。天下无不痛惜儿女的父母，有误会冲突时，永远是父母让步，切

要紧记。当事过情迁之后，立即要将冲突的事忘掉，千万不要自寻烦恼。 

 儿孙自有儿孙福，聪明的做法是要与他们保持适当的距离，耳朵可以听，但嘴不可参加意

见。因为有代沟，思想各异，还是少讲为妙！ 

 自己尽可能有一群年龄相仿的朋友，大家能笑笑闹闹地在一起。就像我们教会的松柏团契这

一群长辈一样，藉着主的爱，使我们能互相关怀爱护，其乐融融，真是好得无比。 

 “ 求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”[诗篇 90：

12] 
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国内来鸿国内来鸿国内来鸿国内来鸿        （（（（一一一一））））                            

               徐弟兄  

主内亲爱的众弟兄姐妹，平安！ 
 

谢谢大家一直为我们在主面前代祷以及支持。 

今年大学毕业生有四十几个，除了几个继续读研读博（基本都到外地）以外，其余的大部分到发达的

地区工作，他们需要继续为他们代祷，希望他们在社会的大染缸里出于污泥而不染，持守信仰为主做见

证。在毕业生晚会中，大家都非常的感动，想到在长沙的年日，真是感谢神，他们也彼此鼓励，爱主终

身。我也劝勉他们立定心志恒久靠主。下面是各个学生团契各自做的诗歌，调用耶稣爱我万不错： 

主耶稣爱我 

——暨2012年毕业生晚会会歌 

1. 桃花小组博士多，哥哥姐姐爱护我；毕业结婚工作忙，真理使我们得自由。 

2. 铁道组在韶山路，弟兄姐妹周五聚；是主爱召聚我们，毕业却同在主里。 

3. 附三小组是婴孩，蒙主恩泽始复兴；因我深知未完工，耐心等候主带领。 

4. 中医小组我的家，两个学校合为一；主恩典伴我成长，毕业展翅高飞翔。 

5.  科教小组不容易，搬来搬去真费力；最后终于安了家，皆大欢喜聚主里。 

6.  涉外团契真活泼，周五茶场学《圣经》；相亲相爱常守望，齐心协力传福音。 

7. 岳麓山下一家人，唱诗祷告祝福多；天涯海角奔东西，主里相爱永不忘。 

     副歌：主耶稣爱我，主耶稣爱我，主耶稣爱我，因有圣书告诉我。 

今年上半年神特别恩待，教会不但有弟兄姐妹毕业离开，在上周也有52位弟兄姐妹受浸归主，这周五

晚上还有10位姐妹受浸，请特别为这些新信徒感恩和代祷。 

另外四个聚会点都比较稳定，弟兄姐妹也都很平安，我和其他弟兄服侍也很得力，就是太忙，主要是

牧养的工作太细致，请继续为我们祷告。宋弟兄今年考神学没被录取，他自己也知道是神的旨意，需要有

一些社会工作的经验，他会工作一年后继续报考神学，希望大家特别为他代祷，求神保守他奉献的心志。 

今年教会有十几个人怀孕生子，里面有几个主要同工的妻子，请求为他们特别代祷。 

今年有两个夏令营，一个是大学生的，培灵性的；一个是青少年的，福音性的，请代祷。 

听说在海外流传国内家庭教会会有逼迫，对于这些说法，我们的看法是神掌管一

切，神不许可不会临到我们身上，如果有逼迫也会对教会有益处，我在教会的教导是不

害怕，不妥协，仰望主，走十字架的道路，请为国内的家庭教会代祷，也为我们的国

家、政府祝福。 

再一次谢谢弟兄姐妹的爱心代祷和奉献，愿主记念您们！ 

祝 

      以马内利 

                您们的徐弟兄 
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国内来鸿国内来鸿国内来鸿国内来鸿        （（（（二二二二））））                            

                      李弟兄  

亲爱的众弟兄姐妹：平安！ 

你们亲近神，神就必亲近你们(雅4:8)。凡求告耶和华的，就是诚心求告他的，耶和华便与他们相

近(诗145:18)。 

今年1-6月靠着神亲自的带领，在服侍的一些主要事情上有分享，让你与我一同在主里快乐。 

元旦长沙教会再次举行了福音大会这次弟兄姊妹邀请了自己亲戚、朋友、同事、同学等100多位慕

道朋友参加聚会，深深感受到罪人对基督的渴慕的真实，其中有20多位继续参加了教会的幕道班，有一位

弟兄于6月2日受浸归于基督。 

感谢主！我在工作的地方有一个同事们的聚会，从原来只有3个人到现在他们都做了决志祷告。有

一个姊妹她已经受洗两年了,今年6月她母亲头部被查出有肿瘤。姊妹因前年子宫瘤手术切除，所以十分担

心。她告诉我情况时流了不少的眼泪，并且情绪不能控制，她说她自己可以得病，不要她妈得病。她说是

她犯了罪，我与她谈了两个小时，与她谈到神是爱，所有的事情都有神的安排，而且是神经过量具量给我

们的，也是我们可以承受的，神不会把我们不能承担给我们。后来我们祷告了，一星期后她很高兴的告诉

我，经过再检查并未发现肿瘤，感谢神的恩典与怜悯，让她和她妈的身心灵不必承受过重的痛苦。也谢谢

你及教会肢体的关心、鼓励与代祷，让我们有信心从神来的力量面对生活中发生的苦难。 

谢谢您们的代祷！长沙教会在神的带领下持续往前，聚会人数有些微成长，有暂时离开的，但也新

加入教会的。虽不是每个信徒都稳定聚会，但当中也有相当渴慕追求的。尤其是我现在带领的大学生团

契，让我们深感安慰，就如同撒母耳找到少年大卫般！现在有四十六位参加了聚会。 

今年6月他们当中有11位毕业了，为了不让他们只做星期天的基督徒，我们特意在学校附近开了小组聚

会。理工小组和星沙小组均由附近的弟兄开放他们的家，让学生能有多一些的聚会，查考圣经。理工小组

查旧约历代志上下，星沙小组新约马太福音。有几位两边同时参加就不会感觉重复，喜爱聚会。感谢主的

恩典，弟兄姊妹都热情参与聚会；属灵生命也得到长进。 

感谢主的恩典！祂的恩典够我们用。今年有机会服事老年的弟兄姊妹，特意租房让老年弟兄姊妹既

能住也有聚会，让他们在年老的时候享受神的大爱。当时什么都没有，每次有需求时神都特别供应并有

余，空调、电视、电脑、冰箱等全部齐全。刚好可以支持年轻的弟兄姊妹既有 

工作又能很好的服事，灵命增长。赛37:30 以色列人哪，我赐你们一个证据：你们今年要吃自生的，明年

也要吃自长的，至于后年，你们要耕种收割，栽植葡萄园，吃其中的果子。我们深信神的时候到了，那流

泪撒种的，必要欢呼收割！ 

 请在祷告中为我们记念： 

1. 为有够用的智慧、爱心、信心、灵力、体力服事牧养神所托付的群羊，从老人到儿童，从打扫、招

待、司琴、敬拜、讲道、祷告、饭食到探访等服事工作都有合神心意的人。也求神兴起预备同工团队，并

为老年聚会、学生聚会、成人聚会造就系统及相关课程的建立代祷。 

2. 为青少年的聚会（青少年目前的学习压力不能参加聚会）生命的成长代祷。 

3. 为神能预备福音车接送老人、儿童参加聚会代祷。  

 谢谢您们的代祷和关心，愿神赐福您和您所在的教会及您的家人身心灵健 

壮，充满神的慈爱与真理！ 

                主内弱肢：李弟兄 

                      2012年7月 
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冬季预防感冒小常识  
 

      庞义军 供稿 

首先，要预防感冒，就要有一个良好的生活习惯。俗话说，

“早睡早起精神好”，良好的睡眠习惯不仅能够让我们在第二天有精神，更可以提高我们身

体的免疫力，从根本上杜绝疾病的发生。 

  第二，饮食不能小觑。现代人，特别是年轻人，由于每天的日程安排都比较满，有时候就不能保证三

餐的规律时间，饮食不能小觑。羊肉、鹅肉、鸭肉、大豆、核桃、栗子、木耳、芝麻、红薯、萝卜等均是

冬季适宜食物。在感冒的时候，绝对要保证饮食的营养充足。 

  第三，心情舒畅、及时减压，也是对预防感冒有很好的作用。有专家指出，压力是致使免疫力下降的

一个重要原因，现代人的工作、学习、比赛压力都比较大，很多时候种种压力会致使自己身体的免疫力逐

渐下降，身边的流感就会悄悄的找上你。 

  第四，减少公共场合的逗留时间，勤洗手。一般公共场所人员都比较复杂，也是流感传播的温床，再

加上空气流通不畅，很容易就会被别人传染上感冒，所以，尽量的减少公共场所的逗留时间也不失一个预

防感冒传染的好办法。当然，外出回家以后，也要多洗手，预防病从口入。 

  第五，适当的锻炼来加强对疾病的抵抗力。适当的锻炼，比如，跑跑步，跳跳操等，都会对我们身体

免疫力的加强有帮助，所以，让我们动起来，远离感冒。 

  对于感冒，虽然我们不能制服它，但我们还是有预防, 缓解症状的办法的，一些对付感冒的方法，你

都可以试试。 

  1、热水泡脚：每晚用较热的水(温度以热到几乎不能忍受为止)泡脚15分钟，要注意泡脚时水量要没过

脚面，泡后双脚要发红，可预防感冒。 

  2、生吃大葱：生吃大葱时，可将油烧热浇在切细的葱丝上，再与豆腐等凉拌吃，不仅可口，而且可以

预防感冒。 

  3、盐水漱口：每日早晚、餐后用淡盐水漱口，以清除口腔病菌。在流感流行的时候更应注意盐水漱

口，此时，仰头含漱使盐水充分冲洗咽部效果更佳。 

  4、冷水浴面：每天洗脸时要用冷水，用手掬一捧水洗鼻孔，即用鼻孔轻轻吸入少许水(注意勿吸入过

深以免呛着)再擤出，反复多次。 

  5、按摩鼻沟：两手对搓，掌心热后按摩迎香穴(位于鼻沟内、横平鼻外缘中点)十余次，可以预防感冒

及在感冒后减轻鼻塞症状。 

  6、呼吸蒸汽：初发感冒时，在杯中倒入开水，对着热气做深呼吸，直到杯中水凉为止，每日数次，可

减轻鼻塞症状。 

  7、热风吹面：感冒初起时，可用电吹风对着太阳穴吹3至5分钟热风，每日数次，可减轻症状，加速痊

愈。 

  8、搓手：搓手对降低感冒的发病率大有功效。因为搓手可促进血液循环、疏通经脉、增强上呼吸道抵

御感冒的免疫功能。 

  9、喝白开水：秋冬气候干燥，人体极易缺水，常喝白开水，不但能保证人体的需要，还可起到利尿排

毒、消除体内废物的功效。 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項  孙荔萍 
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I.I.I.I.感恩感恩感恩感恩。。。。 

        在这感恩的季节，为神对教会、对团契、对个人及

家庭的各方面的保守与祝福献上感恩。 
 

IIIIIIII．．．．为自己和神的关系禱告为自己和神的关系禱告为自己和神的关系禱告为自己和神的关系禱告: 

  求神让我们谦卑自己，凡事禱告，信靠神，与神建

立亲密的关系。使禱告成为服侍力量的泉源。 
 

III.III.III.III.为为为为佳美各组佳美各组佳美各组佳美各组，，，，各部各部各部各部，，，，及人物代及人物代及人物代及人物代祷祷祷祷::::    

1）为佳美团契的同工群代祷：团长；副团长。温馨

家庭组、同心家庭组、青橄欖组、喜乐家庭组，财务

部，总务部，特聚部，祷告部，关怀及標竿事工部，

心心事工部，佳美月刊事工部，長程規劃部。求主的

恩典与眷顾，使他们亲近神、经历神、认识神，与神

建立美好的关系，喜乐地服事神。 
 

2）为在感恩节受洗的蓝春、李建明、孙馥兰弟兄姐

妹代祷并感恩。 

 

3）为孙晓春下周所要进行的手术代祷：求主赐给医

生智慧、能力和体力并保守手术进行的过程，使手术

顺利成功，让晓春重新有个活跃的身体来见证神的荣

耀。 
 

4）为出门在外的弟兄姐妹们代祷，求主保守他们在

外的平安，并赐福他们的脚踪，成为他人的祝福。 
 

5）为每月第一个主日的团契祷告会代祷：求主感动

弟兄姐妹们参与每月一次的团契祷告会，一同经历肢

体之间的相交与关怀，并在祷告中心灵得释放的平安

和喜乐。 
 

6）为团契中身体软弱的肢体及弟兄姐妹的年迈父母

代祷：顾一凡、马德刚、沈儒龙、张其水、刘红燕、

李华夏、张敏等弟兄姐妹的身体和郭小黎，孙荔萍、

南守彦、蔡丽明姐妹们的母亲及古劲竹姐妹的婆婆及

沈秀成、何惠玲、余爱华、谢红、白雪峰、龚琳娟等

弟兄姐妹们的父亲的身体健康，求主施恩、怜悯、医

治他们身体上的疾病和苦痛，并让他们亲身经历主恩

典的作为，信靠、顺服走在主所引领的道路上。 
 

7）请继续为找工作的杨昆云、王维维代祷：求主开

路并赐下机会，使他/她们能尽快地找到合适的工作

。及孙馥兰儿子的餐馆顺利开张代祷。 

 

IVIVIVIV....为为为为佳美下一代佳美下一代佳美下一代佳美下一代祷告祷告祷告祷告::::  

1）继续为马德刚的儿子牧野的身体康健代祷：求主

的恩典与怜悯临到牧野及德刚的全家，医治牧野的身

体、安慰他们的心灵，使他们有信心、有在基督耶稣

里的无限盼望，使他们在平安喜乐中，让身体与心灵

有稳定的成长。并为神在这个家庭里所赐于的一切恩

典，献上感恩。 
 

2）为团契的父母们祷告：求神怜悯我们做父母的，

使我们对神有敬畏的心，学习接纳自己和孩子在各方

面的软弱，并赐下智慧、耐心和爱心，知道怎样教养

神所赐给我们的产业，使每个孩子知道敬畏主，使我

们和孩子一生都能行在神所喜悦的道路上。 
 

3）为团契中的孩子及其父母祷告；愿我们的下一代

在主爱中，身心灵得蒙保守，健康快乐的成长：求主

眷顾这些出门在外求学的游子们，保守他们在生活中

的平安，赐下智慧和能力使他们学习独立、懂得照顾

自己，而不让父母担心。求主怜悯做父母亲对儿女在

外求学及生活各方面的挂心，帮助父母们将孩子无论

是在外或是身边的，学习藉着祷告将重担卸给神，因

我们的神是垂听我们祷告并顾念我们的神。  

 



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美 … ] … ] … ] … ]    
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