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十二月团契活动日程 

编者语编者语编者语编者语            ----    钱传劬 

 

 感谢神！藉着张凯的邀请，使我正式加入佳美月刊的编辑群的服事，一直以

来，虽然我经常帮着打文稿，但仅是部分的文章，且不须要直接做邀稿、催稿等

的工作（这也是我一直迟迟不敢接受邀请的部分）。感谢神！让张凯将我轮值责

任编辑安排在最后，而恰好是在这充满感恩、欢欣的十二月，并且赐给我机会参

与和其他团契的弟兄姐妹，一同聚集的感恩见证祷告会，使我能较容易的在他/她

们向众人分享见证之后，当面向他/她邀稿。 

 因着打稿、校稿，所以每篇文章，我是第一位读者，因而在我读、打稿的过

程中，不自觉地生发出与作者一同身历其境的感受，并看见我们的

主在每一个人身上的奇妙作为，我为此献上感恩和赞美。尤其是在

打陈梅的感恩的文稿时，因曾经有机会接送她去参加一年一度的中

西部夏令会，且有幸在车程中，她愿意与我分享她在即将回国的前

夕，内心中对于她与Mike在她访学美国其间的交往，会 

    

   

 

王国梁 陈亮 余经洪 马德刚 白雪峰 白雪峰

日期日期日期日期 备注备注备注备注 溫馨家庭組溫馨家庭組溫馨家庭組溫馨家庭組 同心家庭組同心家庭組同心家庭組同心家庭組 青橄欖組青橄欖組青橄欖組青橄欖組 灵命成長组灵命成長组灵命成長组灵命成長组 點心點心點心點心 領詩領詩領詩領詩

负责人负责人负责人负责人

2010年12月3日 查经聚會 查经聚會 查经聚會 查经聚會 青橄欖組 n/a

2010年12月10日 查经聚會 查经聚會 查经聚會 查经聚會 青橄欖組 青橄欖組

2010年12月17日 churchwide 聖誕聯合晚會 聖誕聯合晚會 聖誕聯合晚會 聖誕聯合晚會 n/a n/a

2010年12月24日 churchwide 平安夜聯合家庭

崇拜

平安夜聯合家庭

崇拜

平安夜聯合家

庭崇拜

平安夜聯合家庭崇拜 n/a n/a
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因她的返回中国，而有可能发生彼此分离的挣扎与挑战。如今看见他俩“有情人

终成眷属”，喜乐满怀的回到我们的中间，使我内心涌出与林荫所写的“赞美的

诗歌”里所描述的“让人不由自主地站起来，高声赞美‘哈-利-路亚’”的相同

的感受。  

 当我看到他们在交往和分隔两地的过程中，所经历的种种挣扎、担忧和上帝

的保守。使我想起我们小组在周五查经时所讨论的“预定、拣选”的问题。是

的！我们的主是信实的主，祂预定、祂必成就，祂拣选、祂必保守，虽然我们在

过程中，我们会不断的担忧和挣扎，但我们深深相信祂爱我们每一个属祂的人，

正如Kenny Chung所写的“我的好处不在祢以外”。 

     愿上帝祝福每一位阅读、支持佳美月刊的弟兄姐妹们，在我们不断经历上帝恩

典与信实的同时，能将所经历的记录下来与佳美月刊的读者们分享，来见证、荣

耀主的名。 
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。。。 如 今 你 们 奉 主 耶 稣 基 督 的 名 ， 并 借 着 我 

们 神 的 灵 ， 已 经 洗 净 ， 成 圣 称 义 了 [林前6：11]。 
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我的得救见证我的得救见证我的得救见证我的得救见证                                                                                                         

                                                               张晶 

 

    今天能和我的先生一起受浸，能在神和各位弟兄姊妹的面前，讲述我的得救见

证，我很激动，也很紧张。我叫张晶，来自中国湖北，我06年来到美国，在此之

前，我没有真正接触过基督教，我曾经是个坚定的无神论者，认为只有科学是唯

一的真理，宗教信仰只是人的精神依赖和安慰。我认为自己乐观坚强，可以很好

的管理自己的生活，有明确的做人宗旨和方向。我来到美国是为了和我的先生团

聚。来到美国后，我陆续接触到一些基督徒和牧师。虽然他们为人谦和，让我颇

有好感，可我对信教没什么兴趣。我觉得自己知足常乐，随遇而安，不需要求神

拜佛。我的先生那时是一位慕道友，可在生活中当他软弱困扰时，往往都是我给

他信心和力量，让我更觉得没有必要去信主。   

   07年夏天我怀孕，很意外，一向身体健康的我，产生了非常强烈的妊娠反应。肉

体的痛苦渐渐摧残了我的意志，加上远离亲人朋友的孤独，让我更加忧郁。我从

理智冷静变得烦躁抑郁，经常对丈夫乱发脾气，甚至萌发伤害他或自己的可怕念

头。结婚不久的我们面对这新问题显然措手不及，关系一度降到冰点。还好，那

时有一位基督徒朋友经常开导我，与我谈心，朗诵圣经来舒缓我的心情。生完孩

子后，随着我身体的恢复，生活又恢复了平静，不久我们又在神的指引下，加入

了雅歌团契的幼儿父母组，开始每周查经聚会，与神更亲近了些。但我还是无法

坚定信主的决心。  

    仁慈的主并没有放弃我，他又给了我一次机会，09年我再次怀孕，身体的痛苦

又一次削弱了我的意志。这次我们面临更大的挑战，因为还有一个幼小的孩子需

要照顾。当我觉得自己的内心似乎又被魔鬼控制，生活又将失控

时，却发现我的丈夫发生了巨大的转变。他承担了所有的家务和

照顾孩子的责任。当我被莫名的烦恼折磨，向他宣泄愤怒时，他

总能冷静的聆听。当我被难忍的忧伤绝望笼罩，痛哭失声时，他

总能给我坚强的拥抱。那一段时间他总是很认真的读经，还 
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时常背诵一些经文。当我身体康复后向他表示感谢和歉意时，他却向我表示感谢。

他说“感谢你让我通过试炼，感谢你让我更有信心，这一切作为不是我，而是神做

的工。”那一刻，我真切感受到，我们的神是又真又活的神。我终于有勇气去直面

自己的罪和软弱。终于有决心把生命交给主去主宰。我的丈夫也因为我的信心终于

决志受洗。我们共同感受到了神对我们美好的计划。我一生一世必有恩惠慈爱跟随

我，我且要住在耶和华的殿中，直到永远。 

基督徒祷告的力量基督徒祷告的力量基督徒祷告的力量基督徒祷告的力量    
 

       刘同柱 

 

    我的母亲是基督徒。我第一次接触圣经是在一九七九年，当时我母亲收到了一

本从香港寄来的圣经。不过那个时候，我虽然能耐心地去听母亲讲圣经里的道理，

但并没有什么特别的感受。 

 第一次为基督徒的祷告所感动是一九八二年我去天津上大学后，听姐姐说我母

亲常常跪在地上祷告为我祈求平安。母爱的无私和伟大让我内心极为感动。即使二

十多年后的今天，每当想起母亲跪在地上为我祷告的情形，仍然是感动不已。来到

美国以后，认识了许多基督徒朋友，常去教会主日崇拜，牧师的讲道也是 多 次 感 动

了我，但自己终究以工作学习繁忙，家庭负担过重为由，无法一直坚持参加教会和

团契的活动。第二次为基督徒的祷告所感动是今年年初，我的邻居在她的团契里为

我的小孩的身体状况和我找工作的事情代祷。如果说我母亲作为家人，她的祷告让

我感动的话，那么基督徒邻居的代祷就让我更加感动。 
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今年八月初，因工作变动来到了哥伦布

市，来到了哥城华人基督教会。我能明

显地感觉到我们的教会在祷告事工方面

做非常地好。在八月份的主日讲道中，

主耶稣在十字架上被钉死之前，祈求天

父赦免世人的祷告，让我的内心受到极

大地震撼。我们都有这样的经验，若有

人做了一件令我们不悦的事，或说了一

句让我们不怎样高兴的话，这种人想叫

我们原谅他、宽恕他，已属相当不易。

但若他们所言所行，对我们是一种奇耻

大辱，或甚至非把我们置于死地不可；请问这样的人，我们又能如何原谅他们、

宽恕他们？但是，主耶稣就在这种场合之下，请求天父宽恕了那些迫害祂于死地

的人。这样伟大的救恩深深地震撼了我，从此我决志信主。 

       作为一名新的基督徒，我在属灵的道路上才刚刚开始，我相信在我们教会这样

宽松，和睦的环境里，在弟兄姊妹的帮助下，我属灵的生命会尽快地成长起来。

愿我今后的所言所行所想，都蒙主悦纳。 

我的得救见证我的得救见证我的得救见证我的得救见证 

                                                                                                                                      

        韩康 

 

      虽然在北京长大，但是我对基督教并不陌生，因为哥哥从小便是基督徒，

我想我对基督徒的第一印象，便是哥哥的餐前祷告罢！ 

 直到上高中的时候，才有幸真正开始接触基督教。家里认识一位卖保险的

人，她是一位基督徒，经常送给我们一些属灵书籍。那时，闲来没事，加上对人 
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生的迷茫，便翻来读读。读后颇有感触，发现圣经不只是神话那么

简单，于是便开始偶尔读一读圣经。可惜后来准备考大学，并未怎

么坚持，便早已把这事抛在脑后。 

  再到上了大学，我彻底的陷入迷茫，对人生的意义感到困惑，

于是在一日晚上，突然下决定留学美国，期待换个环境会更好。事

后才知道那是主耶稣在我身上行神迹，让圣灵引导我去美国，因此

开始能够认识主、追寻主，感谢主！ 

  到了Columbus后，我哥哥的朋友刚巧也在这里，于是他便开始带我去教会，

并教导我神的道理。后来认识了许多弟兄姐妹，他们在我寻找神的道路上给我了

巨大帮助，一日在布道会上，我意识自己已经全然接受了主，于是便决志了。 

 信主后，我了解了人生的意义，有一位万能的神，无条件地爱着我这个罪

人，人应该为主而活，尽最大的努力活出祂的样式，传祂的道，期盼天国，我想

这便是一个正确的人生观吧！ 

    

面对坏事的态度，决定了您心情的高度面对坏事的态度，决定了您心情的高度面对坏事的态度，决定了您心情的高度面对坏事的态度，决定了您心情的高度 

                                                                                                                                                 张真 

 

 我很喜欢施以诺著的《态度决定了你的高度》这本书，虽然每篇篇幅不长，

但以一个发人深省的小故事，让读者默想其中的含意，从而应用到生活中。在这

感恩的季节里，我想与大家一起分享书中的两个小故事，期待能成为您我未来共

同的叮咛。 

 

每天想出三件事来感恩每天想出三件事来感恩每天想出三件事来感恩每天想出三件事来感恩                                 

 几十年前，一个身有残缺的美国人，家中遭了小偷，损失了不少财物，一位 
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 朋友写信来安慰他，他却回信说：“谢谢你的来信，但其实我现在心中很平静，

因为： 

第一、窃贼只偷去我的东西，并没有伤害我的生命。 

第二、窃贼只偷走部分的财物，而非所有财产。 

第三、还好，今天是别人作贼来抢我，而不是我作贼去行窃。 

 就是这样的价值观，让这位残障人士不管遇到任何大、小事

情，都能用正面的态度来面对之，进而在日后缔造出了不凡的成

就，你猜出他是谁了吗？他，就是后来的美国总统——罗斯福。 

 说真的，我好喜欢罗斯福的思考模式，很「健康」！也很阳光！         

 想一想，如果一个遭人行窃、白损财物的倒霉鬼，都可以针对该事件而想出

三点「不幸中的大幸」来感恩，那么较之平日际遇如同小巫见大巫的您我，又有

什么理由常常哀声叹气呢？ 

 快乐的秘诀就在一颗感恩的心。好不好，咱们就从今天起，开始给自己一个

小小的功课：「每天睡觉前，先想出三件值得庆幸的事来默默感恩！」可能有时

您觉得这一整天，甚至这一阵子，都实在过得糟糕透顶，没什么好感恩的。没关

系，只要静下来想想，您一样可以和罗斯福一样，在不幸中找到几件值得感恩的

乐事。 

 而一旦您养成了这个小小的习惯，您必将雀跃地发现，原来自己的生活中，

竟然还存在着这么一些未曾看见的惊喜和恩典！可不是吗？套一句名谚：恩典其

实一直都在，只是人们往往视而不见。 

 「每天睡前想出三件事来默想感恩。」是我给自己开的快乐处方，我觉得效

果还不错！您，要不要一起也试一试呢？ 

 

把「吃亏」当作「吃补」把「吃亏」当作「吃补」把「吃亏」当作「吃补」把「吃亏」当作「吃补」 

  有一天，上帝召集了森林里所有的动物，对他们说：「各位！我要送给大家

一件礼物，谁要是看了喜欢，就把它拿去戴在身上吧！」大家立刻瞪

大了眼睛，目不转睛地望着上帝，猜想着这将是怎么样的一份大礼，

钻石？皇冠？还是一条漂亮的项圈？ 

 等到上帝拿出了那件神秘的礼物后，大家失望了，那只不过是

一对布满羽毛，看来笨重不已的翅膀。这该怎么办呢？上帝送的礼物居然没人  
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要？大家你看我，我看你，决定推出一个可怜虫去接下眼前这个烫手山芋，不一

会儿，大伙儿的眼目聚集在一只名叫「麻雀」的小动物身上。 

 「我？为什么是我？我不要！」这小家伙委屈地叫着，但拗不过大家强势的

要求，他只好硬着头皮来到上帝的跟前，穿起了那个叫作翅膀的奇怪礼物。但，

奇妙的事发生了！那个看似笨重的东西，不但一点都不重，反而还有一种说不出

的轻盈感，接着，麻雀拍了拍那一对翅膀，整个身体居然就这么地飞了起来，他

好惊讶、好快乐。许多动物目睹此景，只能在心中懊悔不已。 

 大家认为会增加负担的东西，却让麻雀轻巧地飞了起来！很多时候生命中的

一些挫折、遭遇……不也是如此吗？常常，在旁人看来「吃亏」的处境，到头来

反而变成一种「吃补」！ 

 我很喜欢圣经的一句话说：「为什么不情愿吃亏呢？」这句话乍听之下会让

许多人「雾煞煞」，难道是要鼓励世人抢当冤大头吗？当然，此文并非做此解，

若您仔细深思揣摩，将会发现它里头蕴含着极为宝贝的生活智慧。 

 一件看似吃亏的事可能是上天的另一种「带领」，很可能祂要藉由您所意想

不到的方式，领您到另一个价值远超乎您所求所想的目的地；一件看似吃亏的事

也可能是上天的另一种「磨练」，也许真是天将降大任于斯人也，祂就是要利用

一些逆境与挑战来激发出您那无限的潜力。 

 试着把「吃亏」当作「吃补」，用感恩的心去面对发生在您生命里的一切

大、小事物，相信您将会更深刻地体会到那句古谚……「吃亏，就是占便宜」！ 
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赞美的诗歌赞美的诗歌赞美的诗歌赞美的诗歌 

                                                 林荫 

 

        随着圣诞节的临近，一年一度的圣诞晚会排练也紧锣密鼓地展开了。去年的

圣诞晚会是我第一次参加，优美的音符、动听的歌声，加上吴锡安弟兄可圈可点

的指挥，让我记忆犹深。那一场年度盛宴可以说让我“三日不知肉味”，余音缭绕

至今。 

        CCCC的诗班成员由老中青组成，多以业余爱好者为主，科班出身不多，但也

音域丰富。CCCC的乐团更不是什么师出有名的交响乐团，乐手们大多是初出茅庐

的高手，个个深怀不同绝技，心高气傲自然是有的，如何把他们组织、协调起

来，如何在神的面前摆上这席盛宴，我想除了指挥的得力，众人的同心同德，更

主要的还是圣灵的工作！当你看到那一张张敬虔的脸孔，聆听着那火热的赞美歌

声，那一时刻圣灵是何等地充满着整个会堂，充满着每一个人的身心灵，它让人

不由自主地站起来，高声赞美“哈-利-路亚”。 

        马丁路德说：我们聚集是为了要聆听及研讨神的道，并藉着唱歌、祈祷赞美

神。是的，赞美！赞美使魔鬼无声，赞美是圣灵的外衣，赞美带领信徒进入基督

的得胜里，赞美带来启示，赞美为我们预备领受神蹟，赞美带领我们进入神的同

在，而神居住在我们的赞美中。有人说：基督教是一个由音乐诗歌组成的宗教，

甚至有人说：没有赞美的诗歌，就没有基督教义的存在，虽说有几分偏激，但也

反映音乐在基督教中的重要地位，音乐能带给快乐，抒发情感，使人类的生活更

有意义。而好的教会音乐更是适合崇拜，传扬福音、教育、关怀、团契等。皆能

达成神的心意，或是配合教会的服事，荣耀神并督导人归正，不论就人与神的交

通，或用来表达神的存在与恩典，或让弟兄姐妹有机会向神

歌颂、赞美、感恩、认罪、献身或恳求等，音乐，这种感性

的语言，就是最有效的媒介。 
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        我必须承认，从走进教会，信主至今，这一路上，赞美的诗歌始终伴随着我

左右，或喜乐、或忧伤、或欢笑、或落泪，神的恩典、圣灵的感动都在我身上工

作。“我深受圣诗和颂歌的感动而落泪，也深为教会诗班甜美的歌声动容，歌声进

入我的耳中，真理也涌进我的心田，因此我心敬虔，我的眼泪夺眶而出，我也因

此蒙福了”（引自奥古斯丁一文）。 

        现在，我正翘首以盼，整装以待，赶赴今年的圣诞盛宴。 

我的好我的好我的好我的好處處處處不在祢以外不在祢以外不在祢以外不在祢以外 

                                                           Kenny Chung 

 

 我受洗信主到現在差不多三年了，第一年，我感謝主揀選了我，讓我認

識了祂的福音，帶我來到教會，讓我在團契裡感受到弟兄姊妹的愛，讓我慢

慢地從各式各樣扭曲的想法中解脫，帶我很有熱情的來到神的殿中。第二

年，我感謝主應允了我許多的禱告，這當中有我在台灣差點回不來美國，還

有能不能讓我現在的老婆愛上我，這諸多的祈求，主都用祂的大能把這許多

祝福恩典都賜給了我。今年是第三年，我要感謝主繼續帶領我，讓我更明白

他的心意。  

 詩篇16:2說，我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的主；我的好處不在

祢以外。  

 雖然是信主兩年多了，可是對這句話的理解卻不是很深刻，原因其實只

有一個，就是雖然我信主，我依然常是高舉我自己，我自己的問題、

我自己的慾望、我自己的安逸、我自己的不安。 
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從去年計畫要結婚的時候，我失去了我的工作，我從那時一直失業

到現在，因為要準備結婚，加上身分的轉換，我要等到綠卡下來才

能再找工作。因有房貸的壓力，收入只能靠我老婆的，我面對失業

率高的2010 心中有許多不安，我在為我的未來籌算，我在想有什

麼辦法可以增加自己的競爭力，要花多少時間和精力，可以走到我

的羅馬。我曾經羨慕別人住好的房子和優渥的生活，我知道我努力

的話，我也可以做得到，神明白我對物質生活的貪戀，所以祂一直在我心中質問

我的信仰。  

 就在今年六月，神很祝福的把一個很美的婚禮賜給我們，讓我們在家人朋友

前見證我們的婚禮，就在婚禮不久我拿到綠卡，這時我們銀行裡的錢扣掉欠的車

款，已經剩下不多，我媽要我快去找工作以防萬一，雖然我有接一些 project，

可是那都不是長久之計。就在找工作的這段時間，我妹因為要去加州唸書，所以

她想要在我這唸語言學校，因為我跟我妹已經有好幾年沒有一對一的相處，我跟

我老婆都覺得我們要抓住這個機會向妹妹傳福音。在我跟我妹相處的這兩個月，

有許多時候都令我抓狂，因為我眼中的樑木讓我覺得妹妹很會看別人的缺點，個

性又有點高傲，常常讓我們有口角。在這過程中，我試著活出主的形象，用謙

卑、用愛心、用忍耐、用智慧，去跟我妹生活，從她對我的一些成見，到後來發

現我們的生活跟她所熟悉的生活不同，我很難用一兩句話形容，就是每天都有故

事，每天都有生命的更新，說是在教育她，其實也是在教育我自己，怎麼把愛不

只是用講的，而是實際應用在生活裡。在這兩個月內，我和我老婆發現了愛的力

量，主如何改變我妹，也如何的改變了我們。最後我妹要離開時，我和我老婆把

我們這兩個月的生活作成相簿本，並寫上我們發自內心的關心和為他的禱告，她

在機場哭了，並且說她明白了為什麼我要傳福音給她。 

   在這之後，我的靈也被燃起了，決定買機票去加州幫我妹找教會，其實那時

我們的錢已經很少了，去加州的交通還有住宿、時間的使用，對我們其實都是很

大的挑戰。我感謝我老婆支持我，讓我去了加州，雖然沒有找到合適的教會，但

是，也讓我對我妹的環境更有了了解。在我回來後，我又面臨了另一個選擇，就

是要不要去上海看我外婆，跟我妹妹一樣，對我外婆，我更有一種急迫感，因為

外婆的年紀大了，並且一輩子都是在拜佛，我跟我老婆決定不要讓我外婆失望，  
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，去了上海看她，並且把福音傳給她。雖然只有短短的兩個禮拜，外婆感受到了

我們的愛，並且不排斥我跟她提神的事情，最後在我離開時，我偷偷留了一個禮

物以及聖經給她。  

    她這次覺得我們真的變了，我外婆也一直跟我媽誇我跟我老婆，我們希望我

們在她的身上種了福音的種子，雖然這一路下來，我們花了很多錢，很多時間，

在找工作的事上看似是耽誤，但在找工作的不順中，主仍然跟我們說，什麼事是

值得做的，讓我們心中有平安。  

    回來的一個月中，我們每天還是禱告說，主阿！你如果要給我工作的話請給

我工作，沒有的話，我們也順服。就在一個月後，一家大公司錄用了我，因為他

們的門檻高，gpa很不好的我，竟然通過了四、五個面試，最後被他們錄用，我感

謝神的奇妙作為，讓萬事互相效力，讓我學習、忍耐、順服和輕看這世上的財

寶，而注視於永恆的產業，讓我嚐到高舉神的甘甜。我感謝主！因為祂讓我慢慢

能明白，我的好處不在主以外，我的至寶就是主自己。  

我的感恩我的感恩我的感恩我的感恩 

                                                                                                                                                                                             陈梅 

 

 感谢主！在经历了四年的相互了解后，我和我的先生Mike Pettibone于今 

年的9月17日走进了婚姻的殿堂。我们是40多岁的中年人、跨东西方文化的婚姻。

在此之前，我没有在美国生活的经历，英语也不是很好；Mike以前也从未去过中

国，更不会讲中文，而且我们都有过一次失败的婚姻。这样一对文化背景与性格

爱好各不相同，并且都已不再年轻的人来谈婚论嫁，的确是不容易。然而在万能

的主的带领下，我们最终真的走到了一起！回首四年来的爱恋之路，每一步都是

主的眷顾与保守，我的心中充满了太多的感恩！ 



GFF Month ly  I ssue  229 Page  16 

 我和Mike 是在2006年4月份相识的，那时我刚到美国不久，在OSU做访

问学者，他是Columbus Public School 的教师。在交往的过程中我感觉他为

人诚恳，是一位十分虔诚的基督徒。给我印象很深的一件事是，每当我们谈

到自己上一次婚姻失败的原因时，Mike总是把责任归在自己身上，从未说过前妻

有什么不对。相反，我却总觉得自己正确，责任全在对方。Mike的这基督徒式的

谦卑、忍让，就像一盏灯照到了我骄傲、自大、自私的黑暗之处，让我学会了自

省、自责，也增强了我信靠主的信心。当Mike知道我在真心追寻主的真道时，非

常高兴，在信仰方面给我许多帮助。我们经常共同读经，他帮我解疑释惑，使我

与上帝越来越亲近。与此同时，在教会弟兄姐妹的大力帮助与切切祷告下，我终

于2007年复活节在哥城华人基督教会蒙恩受洗！ 

 但是，随着交往、了解的不断增加，我们之间的文化差异、性格差异、思维

方式的差异等逐渐浮现出来，尤其是中、西方文化的差异，比我们预想的要大。

比如一些我认为是微不足道的小事，他却会大惊小怪；有些他觉得是天经地义的

事，在我看来却是那么的别扭……我们都冷静下来思考，我们在一起会幸福吗？

谁都不愿意面对第二次婚姻失败。我们也不住地祷告，但由于心气浮躁，并没有

得到答案。这时，我在OSU一年半的访学项目也告结束，于是2007年底，我回到了

国内，继续我在大学的教书生涯。之后半年内，我们联系甚少，但是，内心却都

没有平安，总在为此事烦忧，我也多次向主祷告：“主啊！如果我们在一起是祢

所喜悦的，求祢成全；如果不是，就让我们分开，赐我内心平安。” 

 主似乎垂听了我的祷告，2008年6月，我收到Mike的email,说他经过祷告，

决定要在下个月来LDI所属的中国沈阳的Brave英语学校做二周的志愿者，并询问

我们能否在中国见面，我好高兴！当他完成沈阳的志愿工作后，2008年8月初我们

终于在我的家乡——宁夏银川相见了！我们的心中都有说不出的喜乐与感动，那

一刻我们也明白了，要忘掉对方很难。感谢主的保守！在银川的近一个月中，我

们一同探亲访友、一同去教会敬拜、一同读经祷告，求主继续保守今后的路程。

Mike的谦卑、平和与友善，给我的亲朋好友留下了美好的印象，我的父母也对他

有很好的评价，觉得他们悬着的心可以多少放下一些了。Mike回美

后，我们又通过Skype、email、电话等联络、交流感情，还通过视

频在一起读经、祷告，使我们的内心越来越有平安，终于下决心跨

出婚姻这一步。   
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 今年8月，我和儿子终于拿到了K类移民签证，于九月中旬来到了我的第二故

乡——Columbus,来到了我属灵的家——哥城华人基督教会，见到了昔日的弟兄姐

妹，感到是那样的亲切。我们很快顺利结婚，建立了新家，我们每晚共同祈祷，

求主常驻我们的家，保守我们的婚姻幸福。两个多月来，我们相亲相爱，遂事顺

利，儿子与Mike的感情也越来越好。现在在我们的新家里，经常出现这样一幅画

面：先生、儿子在弹吉他，我在放声歌唱，一曲曲敬拜赞美上帝的歌，从我们的

心中飞出！哈利路亚！赞美万能的上帝！感谢仁慈的主！ 

 

<<人生下半场人生下半场人生下半场人生下半场>>读书心得读书心得读书心得读书心得     

                    王欣王欣王欣王欣 

 

刚读完一本充满启发性的好书，<<Half Time>> By Bob Buford, 中文译名<<

人生下半场>>。这本书的作者，以自己的亲身经历结合圣经中的智慧，启发读者

作一些对人生以及生命的思考。 

这本书中写到，如果把人生比作一场比赛，而比赛又分为上半场，中场休息

和下半场。那么人到中年时，正是经历了人生的上半场，到了中场休息的时刻

了。比赛中场休息时，都做些什么呢？通常是分析比赛上半场的状况，规划调整

战略战术，扬长避短，准备迎接下半场。一场比赛上半场如果打得不好，下半场

还可以弥补和挽救，若下半场出错的话，就很难扳回局面了。所以，比赛中场休

息时，及时规划调整好下半场是至关重要的。同样地，人到中年，重新审视以往

的成长经历，作必要的调整，并进一步规划好人生下半场也是人生的关键时刻。 

首先，审视以往的成长经历。<<人生下半场>>这本书精辟地总结了我们大

部分人的人生上半场，都是在匆匆忙忙中度过。匆忙地读完学业，走入职场；努

力工作，积聚财富；恋爱，组建家庭以及生养子女；想要过上舒适的生活，并向

社会证明自己的存在和价值。总之，上半场是疲于奔命。 
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然而，人到中年，好象比赛进入中场休息时，我们开始扪心自问：“人生不

过如此吗？”  不知不觉中，我们已不能象过去那样打拼，因为我们的体力已大不

如前了。而且， 不知何故，人生比赛中的得分也不再象过去那样给自己带来无比

的兴奋。 

<<人生下半场>>这本书指出在人生的关键时刻，中场休息时，给我们提供

了一个身心苏醒的机会。至少，我们对我们自己的生活环境 - 地球，更加了解。

好让我们认识分析人生上半场，调整规划下半场，以致下半场可以发挥得更完

美，更有意义和价值。 

针对如何审视自己的人生上半场时，这本书提出了建议读者自省的几个问

题，并建议读者对自己有一个诚实和中肯的评价。 

- 我的专长何在？ 

- 我想做哪些事？ 

- 什么事对我最重要？ 

- 我心中的美好人生有哪些特点？ 

- 为了使我的人生下半场更美好，我可以采取什么切实可行的步

骤？ 

- 我愿意为什么而死？ 

- 我希望后人记得我的哪些方面？ 

这几个问题,用英文总结为：S.H.A.P.E. 

Spiritual Gifts 
Heart, passions 
Abilities 
Personality 
Experience, “Know – how” 
 

针对如何规划人生下半场，这本书提出了以下建议供读者参考。 

1) 更换职场，还是调整心态？(Change Job vs. Change Heart) 

2) 追求成功，还是注重意义？(Success vs. Significant) 

 

同时,这本书多处引用了圣经经文供读者参考。例如，马太福音25：14 – 30 (按才

干接受托付的比喻)。比喻中写到，天国又好比一个人要往外国去、就叫了仆人

来、把他的家业交给他们．按着各人的才干、给他们银子．一个给了五千、一个

给了二千、一个给了一千．就往外国去了。那领五千的、随即拿去做买卖、另外

赚了五千。 那领二千的、也照样另赚了二千。 但那领一千的、去掘开地、把主人 



GFF Month ly  I ssue  229 Page  19 

的银子埋藏了。 过了许久、那些仆人 的主人来了、和他们算帐。那领五千银子

的、又带着那另外的五千来、说、主阿、你交给我五千银子、请看、我又赚了五

千。主人说、好、你这又良善又忠心的仆人．你在不多的事上有忠心、我要把许

多事派你管理．可以进来享受你主人的快乐。 那领二千的也来说、主阿、你交给

我二千银子、请看、我又赚了二千。主人说、好、你这又良善又忠心的仆人．你

在不多的事上有忠心、我要把许多事派你管理．可以进来享受你主人的快乐。那

领一千的、也来说、主阿、我知道你是忍心的人、没有种的地方要收割、没有散

的地方要聚敛．我就害怕、去把你的一千银子埋藏在地里．请看、你的原银子在

这里。人回答说、你这又恶又懒的仆人、你既知道我没有种的地方要收割、没有

散的地方要聚敛．就当把我的银子放给兑换银钱的人、到我来的时候、可以连本

带利收回。夺过他这一千来、给那有一万的。因为凡有的、还要加给他、叫他有

余．没有的、连他所有的、也要夺过来。  

在这个比喻中，我们看到，主人对赚了五千的和赚了两千的仆人的评价是一

样的，都是“又良善又忠心的仆人哪!”。这个比喻提醒我们不要跟别人比较，如

果我是得两千的，我不要羡慕忌妒那得五千的；如果我是得五千的，也不要轻视

鄙夷那得两千的；因为主最后给我们的评价是一样的，都是“又良善又忠心的仆

人哪!”。 

此外, 这本书引用了其他几处圣经经文供读者参考。例如，<<罗马书>>12：

1-5 (基督里的新生活)：所以弟兄们、我以神的慈悲劝你们、将身体献上、当作活

祭、是圣洁的、是神所喜悦的．你们如此事奉、乃是理所当然的。不要效法这个

世界．只要心意更新而变化、叫你们察验何为神的善良、纯全可喜悦的旨意。我

凭着所赐我的恩、对你们各人说、不要看自己过于所当看的．要照着神所分给各

人信心的大小、看得合乎中道。 正如我们一个身子上有好些肢体、肢体也不都是

一样的用处。我们这许多人、在基督里成为一身、互相联络作肢体、也是如此。

又例如 <<申 命 记>>30：20，爱耶和华你的神、听从他的话、专靠他、因为他是

你的生命．你的日子长久、也在乎他． 

最后，我想以这本书的中文译本节选来结束我的这篇读书分享： 

从上半场到下半场，可能就是你从四处突击到执着向前，从生存走向了生活，从

知识走向了智慧，从优秀走向了卓越，从浮躁走向了沉淀，从胜利走向永恒，从

成功走向了意义！其实，若有了智慧和自己的努力以及内心的宁静，

人生何处不辉煌？ 

 

谨祝每一位读者都有一个丰盛的生命和更加美好的人生下半场! 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項  蔡麗明 

为为为为佳美事工代佳美事工代佳美事工代佳美事工代祷祷祷祷::::        

 为所有同工来向神求恩，愿神赐下合一的

灵，同一的异象，足够的智慧与体力，

在服侍人和事奉神当中经历神的同在，

更加明白神的心意，使佳美团契所有弟

兄姐妹在爱神和爱人的心上都有增长，

带领更多慕道朋友归向神，愿佳美团契

成为人人事奉主的团契，充满神爱的团

契，有根有基的团契，果子累累的团

契。 

金龄：为这个事工未来异象切切地代祷，愿

主帮助教会领袖，同工们能够明白神的

旨意，知道怎样带领哥城老人认识福

音。 

温馨家庭组：感谢神，每次家庭聚会都有很

多慕道朋友，愿圣灵借助弟兄姐妹的爱

心与分享感动这些慕道的朋友，使他们

生发渴慕认识基督耶酥的心，而蒙受神

永恒的祝福。 

同心家庭组：感谢神在2010年中赐给我们许

多新的组员，求主帮助组里的核心家庭

知道如何关怀组里的慕道朋友，使他们

有归属感并能常常参加聚会，特别为已

经决志尚未受洗的组员祷告，愿神坚固

他们的信心。 

青橄榄组：求主帮助青橄榄组每一位弟兄姐

妹能够相互关怀，彼此建造，并常常参

加聚会，愿意在真道上      向下扎根，

在所归属的组里找到各自的定位来事

奉主、服事人；并为刚开始周五查考

启示录书卷代祷，愿更多弟兄姐妹参

加。 

灵命成长组：看到组员越来越壮大感谢神，愿主

继续保守，使用灵命成长组的弟兄姐妹，使他

们在真道上有根有基，在爱神、爱人的心与各

自的身量上都有增长，成为团契各项事工的主

力。 

关怀部：为新一年关怀部长吴博彦，副部长曹宝

鹏及其他关怀同工们代祷，愿主兴起我们，愿

意在关怀事工上有分，赐给我们有关爱弟兄姐

妹与慕道朋友的心，在关怀他人时有基督的爱

和真理。为团契已决志信主的弟兄姐妹代祷，

愿主保守他们新生命的成长，并帮助每个小组

同工们知道怎样关怀，帮助他们，使这些弟兄

姐妹在信心，爱心，真理上都有增长，并愿意

尽早地接受水洗。 

心心事工：感谢神带领心心走过了一年！继续为

每月二次姊妹祷告会， 以及十二月份的姊妹

聚会代祷，求主赐下异象给我们，并兴起更多

的同工来一起祷告并参与这个事工，借助心心

事工让佳美姊妹们彼此被关怀被建造，被主的

爱深深触摸到，并把主的爱带给我们周围有需

要的姊妹们。 

佳美月刊：为月刊所有同工们代祷，求主加添体

力，智慧，愿主记念同工们所付出的辛劳。求

神继续感动契友们愿意参于开垦此园地，使此

刊物成为契友间心灵交流﹑共鸣及互通资讯的

管道，为契友们所喜爱。 

标杆学堂：感谢神有二十几位弟兄姊

妹加入标竿学堂，为每月一次的标竿

学堂聚会以及负责人吴博彦，曹宝鹏

祷告，求主加添智慧与体力给他们，

也为每一位学员祷告，愿主使用这个

学堂的学习机会来建造，复兴我们。 
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为佳美人物代祷为佳美人物代祷为佳美人物代祷为佳美人物代祷    

为团契主席（王振贺），副主席（白雪峰），每

位组长（王国梁，陈亮，余经洪，马德

刚），每位副组长（向惠云，孙荔萍，庞义

军），和各部门同工辛劳服事献上我们的感

谢，愿主记念他们在主里的辛劳，祝福并保

守他们的身体，家庭和工作，继续使用﹑引

导并帮助他们，赐下智慧和能力，使团契下

半年所制定的各项活动都有果效。 

为刚刚在感恩节接受水洗的弟兄姐妹（袁燕玲，刘

同柱，魏生才，张国勤，徐丽）代祷，求主保

守他们新生命的成长，坚固他们的信心，常常

参加团契的活动并能融入团契事奉。 

马德刚，张瑞鑫， 和他们的女儿牧原，儿子牧野：

继续为德刚身体（心脏，腰疼痛），为张瑞鑫

找工作，为两个孩子的身﹑心﹑灵的健康代

祷。 

为身体软弱的肢体及我们年迈的父母代祷，刘红燕, 

张鸣, 李华夏（脊椎疼痛），孙晓春（脊椎疼

痛）, 张其水（脊椎疼痛），孙荔萍母亲的身体

健康, 吴博彦父亲, 母亲的身体健康，李方莹母

亲的身体健康，南守彦母亲的身体健康, 余爱华

父亲的身体健康, 谢红父亲的身体健康, 蔡丽明

母亲的身体健康，求主施恩、怜悯，医治他们

身体上的疾病和不适。 

特别为龚琳娟父亲手术后的康复及信主代祷，愿主

医治的大能降临在琳娟父亲的身上，使他在病

痛中经历神的同在，并愿意接受神成为他个人

的救主。 

请继续为找工作的张瑞鑫, 郭晓黎, 钱传劬代祷，求

主开路并赐下机会，使她们能尽快地找到合适

的工作。 

为佳美下一代祷告为佳美下一代祷告为佳美下一代祷告为佳美下一代祷告    

为我们的孩子们祷告，求神保守每一个小孩的

身，心，灵。在新学年当中，帮助他们不仅

在知识和身量上有长进，更在神和人对他们

的喜爱上一同地增长，不叫他们遇见试探，

救他们脱离凶恶。怜悯我们做父母的软弱，

赐下智慧，耐心和爱心，知道怎样教养神所

赐给我们的产业，使每个孩子从小就知道敬

畏主，一生都能行在神所喜悦的道路上。 

为正在开始申请大学的高中生代祷，孙晓春和王

丹心的女儿，崔志刚和单晓东的儿子，刘同

柱的儿子，曹宝鹏的儿子，王厚宏的女儿，

贾若萍的儿子，陈靖的儿子，蔡丽明的儿

子，求神帮助他们能够清楚明白神为他们预

备的学校，专业是什么，并能合理地使用他

们的时间，按时寄出大学申请材料。 

为上大学或研究所的孩子们代祷，愿主的恩典与

保守常于他们同在，赐下智慧，使他们在学

业上都有长进，特别为今年我们团契上大学

的青年们（陈亮和南守彦的女儿，温平和何

惠玲的儿子，沈秀成的儿子，李重敏和刘智

君的儿子，张庆华和龚琳娟的儿子，张伟和

袁燕玲 的女儿，杨志勇和郭晓黎的儿子）祷

告，求主保守他们身，心，灵的成长和成

熟，使他们能够尽快地适应新的大学生活，

学习独立，并在所进入的大学里能继续的参

与在校园中所成立的团契，在主爱中继续成

长。 

为陈靖的女儿，Jennie在国家Georgia工作和生活

代祷，求主与她同在，看顾，保守她每天出

入的平安，并有健康的身体。 
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为软弱肢体的特别祷告为软弱肢体的特别祷告为软弱肢体的特别祷告为软弱肢体的特别祷告：：：：    

感谢神的怜悯，邱东明弟兄决志信主，祈求全能的主坚固他的信

心并保守他的身心灵，使他在疾病中经历神的同在和平安，并

看顾他手术后的复原。求主怜悯并赐下智慧，帮助他能妥善安

排调整由于疾病而带来的家庭生活的改变，更求父神看顾他的

太太及两个女儿，也能尽快地适应这种改变，愿上帝的大爱临

到他全家，使他全家都能把他们的重担放在基督的脚前。 也

求神赐给我们弟兄姐妹们智慧及爱心，让我们知道如何更好更

有效地去关爱他们一家，减轻他们的苦楚，荣耀神。 



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美 … ] … ] … ] … ]    
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