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十二月团契活动日程 

同心小组感恩聚会分享纪实同心小组感恩聚会分享纪实同心小组感恩聚会分享纪实同心小组感恩聚会分享纪实                 

                                        ————    同心家庭组供稿  

    同心小组感恩聚会于24日晚，在宝鹏/维维家举行，久未相聚的弟兄姐妹和朋友们，带来了

各家的美食，带来了节日感恩和欢乐的气氛，很快地宝鹏/维维家厨房的counter上美味佳肴盘盘

递进的加增，每来一家庭就增添了一份欢声笑语，欢乐的气氛满溢了整个屋子，真让人感到弟

兄姐妹同居是何等的美、何等的善。      

    美食是神的恩典，但真正的重点是对神的感恩和赞美。回顾一年来，从岁首到年终，同心

小组及每个家庭都有许多的感恩：    

    同心小组为今年大家都愿意在神的话语上扎根来感谢神。今年我们小组查希伯来书，念原

及带领的弟兄姐妹以深入浅出的查经方式，带领我们更加明白基督论的精髓，更认识信心的大

能，更认识我们的神并依靠祂。  

    为关怀事工感谢神。关怀事工是神藉着弟兄姐妹把神的爱传递出去，同心小组的弟兄姐妹

制定计划、热心参与探访，不仅主内的弟兄姐妹彼此包容、彼此关爱，更盼望着把神的爱传递

给更多的人。  

    为弟兄姐妹有个祷告的心来感谢神。祷告是我们和神建立美好关系的关键，我

们在祷告中赞美神、感谢神、认罪、祈求，在神赐恩宝座前，求怜悯、蒙恩惠，做

随时的帮助。每次的服事、每次的探访、每项的事工，同心小组都以祷告做为基

石，感谢神。同心小组的弟兄姐妹以祷告托住事工：有每月的团契祷告会、每周丽

明家的祷告会、每二周的心心姐妹祷告会以及Dublin祷告会。  

12/7/2012 小教堂 佳美团契 活泉团契 同心家庭组

12/14/2012 小教堂 佳美团契 青橄榄组 青橄榄组

12/21/2012 小教堂 佳美团契 灵命成长组 灵命成长组

12/28/2012 特聚部

时间时间时间时间 地点地点地点地点 形式形式形式形式 领诗领诗领诗领诗 点心点心点心点心 备注备注备注备注



GFF Month ly  I ssue  252 Page  4 

    为每周五出席人数不稳定来感谢神。今年周五出席人数并不固定，有时多，有时少，有的因工作关系

无法参与。无论何种原因我们都感恩。我们因着参与周五团契人数多来感恩，也为人数少来感恩，因为在

这中间，我们更能看到我们做的不足之处，更能谦卑自己、检讨自己、反省自己。感谢神，同心小组能从

人数不稳定中更认识自己，也在祷告中求告神，求圣灵在各样的事工上，做奇妙大工，把人带回到神的面

前。  

    为今年新受洗的四位姐妹感恩：今年有四位姐妹 沈秀成、单诗月、孙馥蘭、李建敏 受洗归入主的名

下。 神给每个家庭不同的恩典，每个家庭也藉着小组感恩聚会，献上自己对神的感恩。 

下面列举几个感恩见证。 

 

馥蘭： 

         刚受洗才七天的馥蘭姐妹，回朔50多年来的心路历程，感谢主耶稣的怜悯与慈爱，她经历了先

生的生病到康复，她的女儿从因工作压力过度疲劳到重返职场，一路过来，她感谢主耶稣的垂憐与恩典，

特别是在她儿子在Dublin的餐馆未能按照预期开张，但她和家人仍耐心地等候，因为主耶稣基督是位大能

的恩主，凡事都有时间表紧握在祂手中。在受洗的过程中，馥蘭亦有美好的见证，神让馥蘭看见，神的意

念高過人的意念，神的道路高過人的道路。（请看馥蘭姐妹的受洗见证） 

 

路宝秀（刘杰的母亲）感恩见证： 

     宝秀姐妹见证，从她个人到她的父母及公公，到她的小外孙女，一一地数算主恩：有她公公信主之

后的欢愉喜乐，即使在归回天家时，毫无痛苦、平安地回天家。她自己曾经很骄傲，但经主的光照之后，

认识以前所犯下的种种罪恶，现已蒙主恩赦免。路宝秀姐妹，现在每天因主耶稣的救恩而喜乐，不住地祷

告、常常喜乐、凡事谢恩。 

 

郭晓黎： 

    特别分享了她父母回中国的一段惊心动魄的过程，让他们经历了神所赐出人意外的平安，并在耶稣基

督里，保守人的心怀意念。 

    晓黎在父母回国的前夕，几位弟兄姐妹大家手拉着手为她父母平安返回中国祷告。岂料由于飞机误

点，没能在芝加哥赶上飞往中国的飞机，晓黎父母亲言语不通，正在着急茫然不知所措之时，突见一位中

国同胞，在这位中国同胞的帮助下，晓黎父母终于搭上回中国的飞机，并自动升级到头等舱，使两老舒适

的坐上了以前从未坐过的头等舱，晓黎一家看到了祷告的大能。 

 

    碧荣、孙进、念原、陈亮、建敏、劲竹、宝鹏、其水，每家都为过去一年，神的带领和保守来感恩。

还有几位弟兄姐妹，因有的出城度假，有的因为工作，有的生病未能出席，但相信每家都有诸多的感恩。 

 

    同心小组的每个家庭，在这感恩的季节里，同心的向主献上感恩的心，归给全能的神。  
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 神总是关照着我神总是关照着我神总是关照着我神总是关照着我  

         作者作者作者作者：：：：卢兰春  

       我无法想象如果没有神的恩典和关照，我今天会在那里，也许我不会得到现在的

工作职位，也不会相识今天所认识的弟兄姐妹，也不会有今天这样一个美好、和睦的家

庭。 

    我是1997年离开中国，先去法国，然后于1998年来到美国，开始在University of 

Virginia从事研究工作。2004年初的一天，我偶然得知，我的老板经费已耗尽，如果没有其他经费入

户（但我的老板并没有告诉我实情），我将无法继续在UVA工作。当时我的情况是：刚刚买下房子，岳

母又刚巧生病去世。这几重打击，让我感受到了世道的艰难。我的两个小孩又小、太太又没有工作，

绿卡也没有下来。怎么办？当时我的大女儿正在学拉小提琴，那声音和旋律成为了一个苦难的印记，

深深地刻在我的脑海里，直到今天，那首琴声，仍回旋在我的脑子里，让我重忆起当时的感受。 

 

    非常感恩的是，神让我在几个月里，找到了工作，并转到了当时开始热门的医学物理专业。尽管

在转行学习的几年里，受尽了苦难，其中包括了一些不公正的待遇，但是神总是关照着我，让我在需

要的时候，有人来帮助我，给我信心，给我需要的东西，让我度过各种难关，直到取得今天的成就。

我相信，我所做的一切决定，是神的引导让我这样做的。我今后要做的就是服事祂，感恩、荣耀祂的

名。 

 我生命的主宰我生命的主宰我生命的主宰我生命的主宰  

            作者：作者：作者：作者：孫孙馥蘭蘭 蘭   

     耶利米哀歌第三章二十五節：「凡等候耶和華，心裡尋求他的，耶和華必施恩給他」。更甚

者，耶利米哀歌3章22-23節：「耶和華諸般的慈愛，是因他的憐憫，不至斷絕。每早晨這都是新的」。

當我讀到馬太福音18章12-14節：「一個人若有一百隻羊，一隻走迷了路，你們的意思如何？他豈不撇 

下這九十九隻，往山裡去找那隻迷路的羊麼？若是找著了，我實在告訴你們，他為這一隻羊歡 喜，比為

那沒有迷路的九十九隻歡喜還大呢！你們在天上的父，也是這樣不願意這小子裡失喪一個」。我就是那

隻迷失的羔羊，在人海茫茫中，載沉載浮。 

    小學之前暑假期間，有兩次參加浸信會的“暑期假期聖經學校”的活動，後來陸陸續續參加過教堂的

一些聚會，高中讀台中私立曉明女中，大學讀台中静宜女子大學外文系，這兩所學校都是天主教會學

校。婚後嫁入香港，外子彷彿是道教信徒，我父母又彷彿是儒家思想、佛教信徒，在如此錯綜複雜的環

境之下，我又不知何去何從，我兒子讀基督教學校，我女兒讀天主教學校，真不知如何選擇我的信仰。  

    感謝神！我的妹妹孫馨如是我家第一位勇於受洗的基督徒，二十年來我看到主耶穌基督在她身上的

美好見證，我也看到我的好朋友住在芝加哥，如何隻身從湖北到北美，因為接受耶穌

基督做她的救世主，全家得救。約翰福音第十章第十節：「我來了，是要叫羊得生

命，並且得的更豐盛」；第十四節：「我是好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識

我」。此時，我左右反思，為何當年在高中時，英文老師要我們背誦詩篇第二十三

篇：「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的

水邊。他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。  



GFF Month ly  I ssue  252 Page  6 

    我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害。因為你與我同在，你的杖、你的竿，都

安慰我。在我敵人面前，你為我擺設筵席，．你用油膏 了我的頭，使我的福杯滿

溢。我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠」。 

    另外，在此要特别提到兩件神奇之事： 

    今年5月31日，小女身心疲憊的出现在香港國際機場時，目光呆滯，精神恍惚，

嘴唇乾裂，整個人瀕於崩潰邊緣，但是在她右手腕上戴着一個橡膠圈，上面寫着“Jesus is 

Light”,小女是没有宗教信仰的，自小到大從來不戴任何飾物。外子為她找到一位好的女醫生，幫助

他治療及康復，我則返回紐約幫她處理她的個人事務，為她不斷地向主耶稣禱告，三個月之後，小女

的健康得到進展，上個月醫生欣慰她康復的神速，這個月她已經在一間大型日資企業機構任職。神的

憐憫、慈愛藉着祂大能、大愛的手醫治了小女，帶给我們全家最大的安慰。 

    還有，原本我已在10月初買了一張單程機票，由哥城前往紐約洽商，日期就是在10月29日，豈奈

對方悔約無法前行，正在納悶、傷心之餘，却得知紐約百年一遇的颶風Sandy，於10月29日吹襲紐

約，地下鐵停駛，曼哈頓停電，一片黑暗。此時我深刻體會到神的意念高過人的意念，神的道路高過

人的道路，感謝主耶稣基督的保守，雖然失去了一張單程機票的金額，却換來了對主耶稣基督永恒堅

定不移的信念。 

    是的。主啊！祢是大牧者，生命的主宰，我的牧人認得我聲音，我一生只聽隨主聲音。因為主耶

穌就是道路、真理、生命，另外，國度、權柄、榮耀全是主耶穌基督的，直到永遠。 

顺服信靠主顺服信靠主顺服信靠主顺服信靠主   

           作者：作者：作者：作者：李建敏   

     时间过得真快，转眼来Columbus已一年多了，在过去的两年中，我们全家人的生活发生了很大的

变化，感谢神！借着祂的恩典，使我们平安的走过来了。  
 

     两年前，我丈夫同柱因着工作的原因搬到了Columbus，因为我的大儿子转年就要上大学了，我和

两个儿子只好在波士顿多呆一年，在这分居的一年中，我一个人既要上班，还要照料有自闭症的小儿

子，同时还要帮助大儿子申请大学的事情。每当我精疲力尽的时候，我只有向神求，求祂给我力量。

感谢神！使我的全家平安、健康地渡过了这动荡的一年，大儿子也顺利地申请到了理想的大学。我先

生也在Columbus适应了新的工作，受洗成为基督徒，并且买到了我们想要的房子。 
 

    去年的夏天，大儿子进入了大学，我和小儿子也搬来Columbus和先生团聚，在这个全新的地方，

我们得到了哥城华人基督教会许多朋友的帮助和关爱，教会里的传道、执事、同工及弟兄姐妹们轮流

到我家看望我们，并为我们全家，尤其是我工作的事情和我小儿子的疾病祷告，使我深受感动。感谢

神！小儿子秋季学期一开始就进入了学区的特殊教育班，我也随后找到了适合我的工作。 
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    在今后的日子，还会有更多的艰辛和挑战，我相信神会给我耐心和力量去迎接，神也会赐福给我全

家，特别是我的小儿子Gary，让他一天天的好起来，我相信主的大能会医治他。尽管对生活中许多的事

我还不理解，对圣经也了解不多，但我决心从今天开始，我要顺服信靠主，称颂赞美主，让主的恩惠在

我和我全家人的身上彰显，来荣耀主的名，阿门！ 

曲折漫长信主路曲折漫长信主路曲折漫长信主路曲折漫长信主路                             
              作者：作者：作者：作者：李京京   

    我认识主的道路是漫长而曲折的。早在9年前，我到瑞典乌普萨拉做访问学生，期间认识了一

些华人基督徒朋友，偶尔跟着他们上英文教会查考圣经。那时是抱着学习英语的目的去学习圣经的，对

圣经本身所蕴含的道理没有深入体会，但基督徒朋友的热情好客让我印象颇深。 
 

    四年前，上帝安排我来到了美国，让我再一次更深入的了解圣经和基督徒，与他们日常生活的交往

当中，我深深感触到他们发自心底那种无私的爱。众所周知，美国的公共交通非常不便，是他们载着我

们全家每周出去采购，并陪着我练车考驾照。每周五晚的爱宴聚会更让我感受到大家庭般的温暖，饭后

我们在一起读经，这个时候我才真正近距离地了解圣经。首先让我感到惊讶的是旧约的预言竟然在千年

之后的新约得到了应验。其次，主耶稣基督教诲门徒要爱人如己，让我霎那间明白了基督徒那种无怨无

悔的帮助。此时的我觉得圣经给了人生最高境界的道德规范，同时我感到自己的所作所为与主所要求的

遥远，让我有种可望不可即的感觉。 
 

    我们经常上教会，主要是为了认识朋友和给孩子交往的机会，自觉我不够基督徒的准则，自然也不

奢望能得到主的恩典。然而近期发生的一系列事情，让我感受到主已经安排好了每一个人的人生，主浩

大的恩典无处不在。从前年年底我遭受到一系列的不顺，NIH award、 faculty、NIH funding 一系列

申请的失败，让雄心壮志的我一下跌到谷底。祸不单行的是老板好几个的基金申请都没有批准，我不得

不找工作了。我是做蛋白质工程研究的，我尝试了联系OSU和儿童医院几乎所有研究蛋白质的实验室，

然而都没得到肯定的回音。不得已，我只能联系外州的位置，当时只有马里兰的一个教授邀我前去面试

并给了offer，看来我们不得不搬家了。说句实在话，四口之家离开熟悉的哥伦布搬去人生地不熟、治

安也不怎么好的巴尔的摩实是不易。那时还不是基督徒的妻子在无助下，第一次向上帝禁食祷告，希望

能留在哥伦布。 
 

不可思议的事情发生了，当马里兰教授发邮件给我做最后的确认时，他竟然没有收到我的回信，结果找

了其他人，最后我竟然在垃圾邮箱里发现了我那封没有发出去的信。只有不到一个月的时间重新找位置

了，无奈之下我尝试着给OSU一个做核酸的教授联系，那是我从来没有接触过的领域，也不指望有戏，

没想到最后她竟然给了我offer，希望我能过去给她研究抗病毒蛋白质药物。这真是上帝奇妙的做工，

在我最无助的时候给了我恩典，让我全家留在了哥伦布。从此我心底隐隐约约能感受到主时时刻刻在关

怀着每个人，然而主那高不可攀的要求让我一次次望而却步。这之后不久我做了两个几乎相同的奇怪的
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梦，我梦到水漫过房屋四周而且一直往上涨，我从来没有感到如此恐惧，在梦里歇斯底里跟教会朋友

说：“我要信了，我得信主了。。。。。。。”醒来后，我还心有余悸。 

 

    真正让我坚定信念接受主耶稣基督是大卫鲍森牧师的讲道。在一次校园团契周五晚上的聚会播放

他的讲道。他讲了一个故事，说：一个信主的人想去看场电影，内容不怎么健康，然而却很吸引人，

他很矛盾就跟主祷告，最后他得到的默示是带着主一起去，于是他买了两张票，然后在售票员惊诧的

眼神中自己走进影院，过了不多久，他走了出来，原因是主让他觉得不应该看那个片子。听完这个故

事，一个声音突然从心底发出，我控制不住轻声地自言自语“我要决志，我要决志。”身旁的基督徒

朋友听到了，就拉着我到牧师面前，跟着牧师，我一字一句地说出“我是个罪人，我愿接受耶稣基督

做我一生的个人救主。。。。。。”。决志祷告结束，我心里有种难以名状的宁静，感觉到长期以来

压在我心头的包袱终于放下了。那天晚上我睡得很香，以前那种让我经常失眠的无名的焦灼无影无踪

了。。。。。。 

 

感谢主，阿们！  

恩典之路恩典之路恩典之路恩典之路                             
              作者：作者：作者：作者：李雪莹    

我是OSU大四COMM专业的本科生，自去年3月从中国上海转学到美国已经有一年半多的时间，在这短

暂而又漫长的一年半中，我经历到了许多人生从未有过的精彩和苦涩，从一名非基督徒成长为一名基督

徒。 

    我来自中国上海，受马克思主义无神论的教育影响，虽说如此，我并未觉得某些洗脑式的理论就等

同于真理。生长在大陆这样的政治环境下，一方面我对“主流”思想嗤之以鼻，另一方面，我又苦于不知

道真理到底是什么。宇宙万物的奇妙，人体构造的精密，一切一切都是那么不可思议却又和谐地共存。

我觉得冥冥之中有一股神奇的力量在眷顾着所有的一切，却又不知为何。 

    去年3月，我经过重重阻碍终于离开了之前不愉快的学习环境，来到了美国学习生活。由于之前那

所大学的“诡异”，我的申请留学之路一度也是非常坎坷，充满艰难险阻，而且在我当时申请的众多所

美国大学之中，OSU是我最后一个凑数申请的学校，换言之，我根本没有想到我会来到这里，因为我之

前的专业是PR,所以我申请的大学专业自然也是PR，但唯独OSU没有PR专业，我申请的是类似的COMM专

业。当时我的想法是转学后读相同的专业，并且转学分也相对容易些。但最后由于各种原因，offer收

到的时间，申请visa又快到deadline，总之，最后意外来到了OSU。 
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    眼看快去美国了，当务之急便是要找接机和临时住宿，因为我在美国没有认

识的熟人，只有一个高中学长貌似2年前去了美国留学，于是我联系到了他。他

很快帮我联系了Columbus的教会，寻求帮助。最后帮我联系到了高台福音教会的

林妙贞师母，她会来接我并且可以在她家暂住到我搬到新家。当时我非常感谢我

的这位同学以及妙贞姐的帮助，但殊不知，神的带领从那一刻就开始了。 

    我后来才知道我那位同学是基督徒，妙贞姐一家也是基督徒，她先生是牧师。我刚来就立刻进入了

全是“基督徒”的环境。第一次踏上美国的土地，一路颠簸航班延误凌晨到达了Columbus，为了倒时差

一夜没睡，第二天一早，妙贞姐就问我可以不可以跟她一起去教会。我当时刚到一夜没睡正虚着，也没

多想就答应了，不过我自己虽然没接触过基督教，但是正因为了解少所以反而也不排斥，就当作是认识

新鲜事物，走走看看也挺好，我就去了。第一天，感觉特新鲜，教会人都特nice，师母不断介绍教会的

朋友给我认识，还有姐妹带我去学校注册，弄手机银行卡什么的，隔三差五还老有教会的人请我去他们

家吃饭。当时感觉受到了贵宾级的待遇，怎么大家都对我那么好。但过了一周我就有点虚脱了，因为那

几天几乎天天都去教会。首先我时差还是有点问题，身体总是有点虚，再者去一两次还新鲜，但对于一

个对基督教完全不了解到人天天都去教会，有点hold不住，因为我完全不知道他们在干什么。 

    很感谢神，之后师母也帮了我很多，直到我一切都安顿下来。不知为什么后来又有同学邀我来晨

星，我就从此出现在这里了。来到了这里感觉风格立刻就不一样，晨星是一个非常可爱活泼的团契，参

加了周五晚上的小组，我立刻就觉得，这地方有意思，呆着很舒服很开心。在这里要插一句，之前去高

台的第一周为什么会不适应，来了晨星我就知道风格不同在哪里。首先，年龄层晨星比较接近，大家大

多都是学生，有共同话题，在一起很有共鸣，再者带领晨星的像是博文哥和静姐，James and Deborah

也都是身心都超级年轻的夫妻，查经内容又很联系平时生活，还有好玩的游戏，好听的诗歌，美味的点

心，就算是对一个刚来不了解基督教的人来说，在这样轻松愉悦的环境下，也会很乐意来。但是高台就

比较注重查经，他们的查经后来我也去过，超级专业，但是当时我刚来，听那些东西根本就是天书，完

全不懂，而且还得一直坐着听他们分享，常常犯困。所以，自从我来了晨星我就很享受每周五晚上的小

组聚会时间，有时候偷懒没去，反而还会觉得好像这一周都缺点什么。 

     也许刚开始来团契，是因为吃喝玩乐很开心，交到很多很好的朋友，相对我之前大学的那个圈

子，这里简直就是天堂，我开心得不得了，每周就盼着周五早点到可以去教会。因为在这里，不会有勾

心斗角和算计，而是一个常常让你倍感温暖的地方。每次周五聚会完，我都感觉自己特别满足，充满了

能量，也许这就是被圣灵充满的感觉吧。 

     这个阶段我去教会，基本状态是一个向上的曲线，但是过了好几个月之后，甚至是

到了一年的时候，作为一名资深慕道友，我的状态开始下滑。很多比我晚来的慕道友一

个个纷纷决志信主，我这个来这么久的却迟迟未信，感觉大家也都放弃我了，也不太积
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极地和我聊信仰方面的事，我知道自己陷入了信主的瓶颈。我的瓶颈是什么呢，

一个是没信心，另一个是没经历到神。 

    当时自己也很急，觉得我是在真心寻求神，也有经常祷告，也去教会，但神

却不“理”我。马太福音（7：7），你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，

就给你们开门。当时我一度非常“质疑”这一段经文，神不“回应”我，渐渐我

就更没有信心。 

    但是神感动每一个人的方式是不一样的，有的人能看见很大的神迹，比如看见耶稣或者手发光之

类的。我的能力在人的软弱上显得完全（哥后，12：9），神感动我就是在我软弱的一件事上。平时

大家看我是一个特别坚强，不太像女生的女生，但其实内心很脆弱没有安全感。半年前是我情感最脆

弱的时候，应该说是我到美国来最低谷的阶段，那阵子又正好final前夕，我做什么都没动力。某天和

同学在图书馆复习，累了听了会诗歌，当时正好在放恩典之路。‘你是我的主，引我走正义路，高山

或低谷都是你在保护，万人中唯独你爱我、认识我，永远不变的是这一生都是祝福’。当时我眼泪就

哗哗流，停不了。 

    突然回想起自从来美国之后，其实一路都很顺，包括从小长大，经历的大大小小的事情，其实充

满了恩典，只是由于自己太骄傲，根本看不见这是神的作为。当时突然觉得自己是何等渺小，单靠自

己的力量完全不可能有今天。当时突然就觉得时候到了，该是时候决志了，于是我找了冯程弟兄帮我

做决志祷告。那天太突然了，冯程都觉得很意外，我和他说了我的感动，然后他就陪我一起做了决志

祷告，那天感觉无比满足和充实。因为我看见了神的应许，神是垂听祷告的神，之前觉得神不“回

应”我，其实是我太着急了，因为神的意念高过我们，他说：我的意念与我的方法都高过你们。我们会

抱怨责怪为什么困难和灾难要临到我们头上，但神的作为有时和我们所想的恰恰相反，这样的目的是

要试炼我们，让我们在自己的软弱上彰显神的荣耀。决志之后的半年内，我对神的信心在大大小小的

事上慢慢积累，很多事发生后都会情不自禁的感谢神的恩典。刚来美国的时候我看着似乎没有心事，

但是压力特别大，总是为将来担忧。但这显然是毫无必要的，一天的难处一天当，就够了，所以不要

为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑。 

    暑假我爸妈来，也发生了很奇妙的事，让我对神有了很大的信心。在暑假的一个月内，除了和爸

妈出去旅游，每周更期待的事就是带他们去周五团契还有周日的敬拜。我爸妈都是无神论者，从来没

有去过教堂。记得我刚来晨星的时候，兴奋期，发生很多好玩好吃的事都会打电话和爸妈聊，我就说

去教会什么的，连着好几周我都跟他们聊这个，他们有点慌，说你怎么了，是入教了吗。因为毕竟我

刚到美国，学习还有主要任务，他们怕我分心，不务正业，不过最主要的是因为他们从来没有接触过

这一信仰，所以，对一个如此陌生的东西自然会有点抵触情绪。不过他们没反对我去，只是叫我好好

学习生活，别太累。就这样我每次跟他们聊天都会扯点教会的事，慢慢他们已经免疫了，或者说不抵
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触了，因为他们听下来觉得这好像没有不好的地方，看我学习生活各方面都又过得很好。爸妈刚到那两

天，columbus正好是最高温的时候，大概42度左右，我爸可能由于水土不服时差没倒好，平时身体一直

很好，但是刚来就病了好几天，一直不见好，高烧。后来James我们当时的组长，还有一些组员都很关

心我爸，还来我家看望我爸，我爸特感动。接着后来周五终于去了传说中的晨星，我爸很开心，说大家

分享的很好，他自己也很踊跃发言。后来我们旅游回来，终于有机会周日去了教会，那天特别巧，正好

是福音主日，主要带我爸妈感受下气氛。当时讲完道后，问有没有人决志举手，然后大家祷告，之后眼

睛一睁，诡异的事就发生了，我爸神奇的被带走了。我当时还以为我看错了，我妈也莫名我爸去哪了，

原来他举手决志了，所以被带走了。我当时心里那个激动，好几个朋友都特激动跑过来和我说，哇！雪

莹真好，恭喜啊！你爸决志信主了，我当时仍然还在状况之外，因为我觉得我爸这样一个坚定的不可知

论者，是无论如何都不可能相信什么基督耶稣的。后来我和我爸聊，他说他当时也没有完全搞清楚是什

么状况，但是就是很受感动，而且他在美国就这么点时间，他觉得要抓住这次机会，所以就勇敢的举手

了。 

    现在我爸回国了，找了在上海的一个家庭教会，他工作很忙但是每周都会去，感谢神，真是好开

心，看见我爸他现在也在慢慢寻求神，这对我来说也是很大的鼓舞。现在我在小组也有参与服事弹吉

他，而且之前担心的找实习买车，一样一样都实现了，事实证明，神是信实的，必不叫我们受试探过于

所能受到。除了我自己经历的事，我从小组内的弟兄姐妹身上每天也能看见许多事情增长我对神的信

心。 

    最后我想说，这一生最美的祝福，就是能信靠主耶稣。 
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上帝奇妙安排上帝奇妙安排上帝奇妙安排上帝奇妙安排                             
              作者作者作者作者：：：：薛同辰     

    感谢主！让我今天终于有勇气和信心来到主面前，承认自己过去的一切罪孽，让主耶稣基督成

为我的救赎者和我生命的主宰，洗净我所有的罪。    

    虽然认识主已经有四年半，但我真正开始愿意去了解这个信仰是从2009年底，我刚到美国的时候开

始的。那时候我在圣地牙哥的一个学校，没有什么中国人，刚到那里的我感觉很孤单、很想家，再加上

因为学校没有我想象中的那么好，每天都过得很郁闷。后来妈妈在电话中建议我去找一间华人教会，这

样或许可以寻求到许多的帮助和支持。    

    爱加勉华人宣道会是我透过google搜索到的离我住处最近的一个广东话教会，那是我对基督信仰真

正开始认识的地方。我在那里认识了后来一年半里非常帮助我的好朋友Jonathan和Eric，他们很关心

我、很照顾我。Eric在我转学之后，没有交通工具去学校的时候，甚至把他的车借给我开了两个礼拜，

后来又在学校、生活、灵命成长方面都给了我许许多多的启迪和带领。从他们身上我看到了基督徒是如

何做人、如何去爱别人的，2010年2月份我就有感动愿意成为一名基督徒，愿意象他们一样成为一个有

喜乐和盼望的基督徒。    

    现在回想起过去的三年，才发现上帝的带领总是那么奇妙，我来到美国之后，转学、转专业、换房

子、换车、又换城市，来到了Columbus，中间每个环节都有上帝奇妙的安排。    

    先从转专业说起，刚来到美国的时候，我本来是学计算机的，可是因为在国内念过的计算机只是大

专学历，在这边是没有办法上研究生的，而继续念本科的话，其实也转不了多少学分。于是内心的不平

安和透过跟身边的人咨询，最后让我决定转专业念。我相信是神的带领让我最后选择了念business，也

是祂的恩典，让我在2011年暑假，神奇般地获得了Deloitte的实习机会，在那里我被安排到IT Audit部

门，整个暑假的实习很有趣，认识了许多好朋友，最重要的是神透过这个机会告诉我，原来IT Audit这

个职业是不仅仅需要business背景，同时也需要IT知识，这正好符合我的学历背景。我相信找到自己该

做什么工作，从事什么行业，对于每个年轻人来说都是件不容易的事情。而我为自己可以在23岁的时候

知道自己该做什么工作，感到很感恩。    

    暑假实习过后，我转来OSU读书，当然刚入学最大的烦恼是转学分，神奇的是，我之前在圣地牙哥念

的所有基础课都转过来了，而且都是在我的本科课程计划里面，所以我也是少有的在转学的情况下，依

然可以在3年半，把会计本科念完。 

    还有一件让我经历神和感动的是我个人感情问题。我的前女友是我在德勤实习的时期认识的，她当

时有男朋友，可是我和她却走得很近，经常约会。我知道这是上帝不喜悦的行为，可是我当时很软弱，

不知为什么就是陷在了情海里面不可自拔。过去的一整年时间，我和她都保持着亲

密的关系，而她也在我和她xbf之间犹豫不决，一直没有清晰的关系，我也知道这段

关系是不会被祝福的，因为三角恋真的让每一个人都很受伤。神知道我的软弱，给

过我无数次提醒，要我远离这个关系，可是我都做不到。可是就在今年暑假，神终

于把我和她彻底分开，我以为我会很痛苦，可是我跟神祷告，求神给我平安的心，

我也神奇般的只用了两三个星期，就从痛苦中走出来了。 
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    靠着神的恩典，让我很快地回到正轨，开始加入社团、申请工作、在教会服事等等，让我的生活开

始丰富起来。神也帮助我，让我在校园招聘会上可以有机会面试自己喜欢的公司，其中也拿到了两个on 

site面试机会。这个礼拜三会是Deloitte Final Round，如果通过了，我毕业后就可以留在美国工作

了。    

     最后，求主能够继续的带领我，常常赐圣灵在我身边提醒我，给我加添力量和智慧。我相信靠着

主，一定会有得胜的明天。 

满有喜乐平安满有喜乐平安满有喜乐平安满有喜乐平安                              
              作者作者作者作者：：：：陈金华      

    我是陈金华是一名普通的工人，我很高兴在哥城华人基督教会与弟兄姐妹分享我的见证，这是

难得的机会。 

    我于1992年，从中国大陆全家移民到美国，来到陌生的地方，生存生活环境都不适应，因我的英文

很不好，当时我先生是开餐馆，每天几乎在餐馆里忙碌，为了拚命赚钱、为了培养三个儿女们的前途、

成材，我什么都愿意付出，希望儿女们有一天能“青出于蓝而胜于蓝”，我把时间和精力都花在儿女们

身上，根本没有机会寻找神和认识神。在这个世代里，人们的思想意识、灵魂深处受阴暗里的影响，把

金钱排在第一位，因此我的生命快被金钱所淹没了，这过程是痛苦难受的经历。再加上我们家庭都是知

识分子，但父母从来没有告诉我，有一位创造宇宙万物、又真又活的上帝，也没有提过“耶稣”两个

字，所以我们家庭没有信仰观念不认识耶稣。虽然我被父母所影响，但是上帝奇妙作为超乎我的所求所

想，后来我的女儿信主了，带我一起去教会主日敬拜。我进进出出教会大慨几年了，也信不真，有一段

时间真不想再来教会，三番五次用各种方式、理由、藉口拒绝去教会了。我的女儿对我很失望，但我的

女婿从来没有对我失望、放弃过。一次我过生日的时候，女儿在送给我的卡片里面说：“亲爱的妈妈，

我爱你，你可愿意去教会，我希望我们一家都能被神拯救。感谢上帝的慈爱和祝福”。读完之后，我的

眼泪不停地直流下来，是上帝改变她的，我感受到被爱，我从她身上看见改变、变得孝顺、温柔、体

贴，我不知道用什么样的语言来形容，只有归荣耀于神。 

    感谢赞美主！我们虽然曾经对自己失望过，也对家人失望过，但上帝从来没对我们失望。祂爱我们

就爱到底，祂给我们存留空间去挣扎，但祂永远不会离弃我们。圣经说：“神爱世人，甚至赐下祂的独

生子，要使所有信祂的人，不致灭亡，反得永生”。神的话感动了我，然后我不断地寻找祂，每个星期

六去雅歌团契查经、读经、讨论分享。我记得有一次，张传道来到团契带领查经，经文内容是，主耶稣

医好生来是瞎眼的，法利赛人追问瞎子的眼睛是怎么开的？他的邻居纷纷议论，这不是讨饭的人吗，却

认不出来是他，但他自己说“是我”，是主耶稣在他身上彰显神的荣耀。法利赛人又去问他父母，他父

母知道缘故，却不敢承认，因若有认耶稣基督的，要把他赶出会堂。那天我被张传道所呼召，是在今年3

月30日，我决志信主了。我非常感谢主，给我这样的安排，从我不信变为信，现在我是基督徒，是主拣

选我，当一个基督徒是有无上的荣耀的，我们不怕外邦人不喜欢我们，因为做为主的门徒，一定能得

胜。 
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    当我信了主，很稀奇的，我的生命开始慢慢地改变，不愁苦、开朗了，以前动不动就流眼泪，现在

却不哭了。因为主耶稣救了我、安慰了我，我满有喜乐平安，还学会懂得包容和饶恕别人，以身作则，

做一个好的基督徒来服事主，我只不过是一个简单、普通的罪人，不是一个很了不起的人，主还愿意使

用我。感谢主耶稣被钉在十字架上为了赦免我们的罪，宝血流尽。但主！在你的眼神中，却只有爱和怜

悯，虽然还有很多人恨你，你却为了罪人付出了生命。耶稣我爱你，耶稣我愿荣耀你，耶稣我要敬拜

你，因为国度、权柄、荣耀都属于你。感谢上帝赐给我们全家平安，因为你是赐平安的神，你是慈爱的

神，感谢主耶稣，感谢阿爸父，哈利路亚！     

编者语：此篇健康专栏文章是中国首席健康专家，74岁的

万承奎教授做客央视《人物周刊》，向全国电视观众讲述

了他的健康、长寿、幸福秘方。由沈儒龙弟兄提供。 

 

健康生活，从现在开始。 

１．在健康问题上，你自己比谁都重要。 

    万承奎教授说，世界卫生组织规定，个人的健康和寿命15%决定于遗传，10%决定于社会因素，8%

决定于医疗条件，7%决定于气候影响，60%决定于自己。在这个问题上，你自己比谁都重要。 

 

    你知道吗？吃饭一定要是：早上吃好，中午吃饱，晚上吃少。现在的人相反了，早上马虎，中午对

付，晚上大吃大喝，这就是百病之根。早上这顿饭，等于吃补药，是最重要的一顿饭，一定要吃营养早

餐。营养早餐必须具备几样东西：主食、豆浆、麦片加上苹果，主食必须要有蔬菜加水果。假如只有两

种以下的营养早餐，就属于低质量早餐。现在我们中国人20%不吃早餐，50%Ñ60%不会吃早餐，早餐

营养不好，中午、晚上是补不回来的。 

 

２．全世界最不好的习惯是抽烟。 

    全世界最不好的五种习惯里面，第一号不好的习惯就是抽烟。一生吸烟的人，要少活20年到25

年，吸一次烟，少活11分钟。大清早一起床就抽烟，尤其危害大。抽烟的人，气管炎，肺气肿，肺心

病，最后肺癌，这是死亡三部曲。 

 

３．营养过剩一样中毒。 

    请记住，一天吃东西有规定的：每天一盘蔬菜，必须要八两到一斤；每天两个水果；每天三勺清

油，不要超过25克；每天四两米饭或四个馒头；加上充足的植物蛋白质；每天一定要喝八杯水。因为水

就是人的生命。现在很多人不会喝水，渴了才喝。错了，一定有空就喝，不是渴了再喝。八杯茶行吗？
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茶不行，八杯咖啡呢？饮料、咖啡、啤酒都不能代替水。要喝茶也喝淡茶，不能喝浓茶。千万记住，水是

人的生命。 

 

４．人不是老死的，不是病死的，是气死的。 

    人哪能不生气？人是感情动物，喜怒忧思悲恐惊。高兴就要笑，不高兴就要哭，生起气来还要骂两句

呢，这是人感情丰富的表现。假如人只有一种感情，这个人就不健康。一个人感情很丰富，该怎么样就怎

么样，但是千万记住：第一个不要过度，第二个过度了，但是不要长时间，很快就调整过来，这才是健康

的。 

 

   《黄帝内经》早就讲得很清楚：怒伤肝，喜伤心，忧伤肺，思伤脾，恐伤肾，百病皆生于气。讲得很

绝。很多人说老实话，不是老死的，不是病死的，是气死的。当不了官，气死了；提不了教授，气死了；

赚不了钱，气死了；很多老年人为很小的事，气死了。所以说人不能不生气，但一定要会生气；一定不要

当情绪的俘虏，一定要做情绪的主人；一定要去驾驭情绪，不要让情绪驾驭你。 

 

５．走路是非常好的锻炼方式。 

    什么东西都是个度，吃饭是个度，睡觉是个度，锻炼也是个度。不锻炼不好，过度锻炼也会降低免疫

功能。每天锻炼半个小时到一个小时，锻炼内容可以采取最简单的办法，走半个小时，光走路就行了，这

是最简单、最经济、最有效的办法。 

 

    但是走也是有讲究的，年轻人要快走，逐步快走，快到什么程度，一分钟要达到130步，心跳要达到一

分钟120次，才能达到锻炼心脏的目的。达到130步、120次心跳，当然不是一下子就能完成，要有个逐步适

应过程，你这样坚持半年，你的心肺功能可以大大提高，提高30%到50%。一个人一定要从年轻开始，保持

个人的标准体重。一旦胖了以后，想把它降下来谈何容易，实际上不是不容易，关键在哪儿？控制嘴、多

动腿，人就是死在嘴上，懒在腿上。 

 

６．喝醉一次白酒，等于得一次急性肝炎。 

    世界提出六种最不健康的生活方式：第一是吸烟，第二是酗酒，过量饮酒。少量喝还有好处，比如每

天喝白酒一两，喝葡萄酒尤其红葡萄酒二两，啤酒半斤到一斤。过多了以后伤害身体，伤肝，伤脑，伤

心，伤各个脏器。喝醉一次白酒，等于得一次急性肝炎。请大家记住，喝酒不仅伤肝，为什么喝酒多的

人，记忆力不行，认知能力下降？因为大脑细胞大量死亡。一天一两白酒，这叫安全量。 

 

７．家庭不和睦，人就会生病。 

    有专家认为，人的疾病70%来自家庭，人们的癌症50%来自家庭，你说家庭重要不重要？这说明家庭的

重要。在家里千万不要小吵天天有，大吵三六九，也不要成为一个死水家庭，不吵架，不说话，半个月都

不说话，那不得憋死啊。 
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    曾经看到过一个报导，说是离婚人士、丧偶人士寿命偏短，这个有科学依据。孤独比贫穷更可怕，夫

妻恩爱的长寿，夫妻健在的长寿，孤独的就容易出问题，容易短寿，这是普遍规律。但怎么样把家庭搞和

睦了，这是一门学问。必须解决四个问题：第一，要尊敬老人；第二要教育好子女；第三要处理好婆媳关

系；第四，这条尤其重要，夫妻要恩爱，这是核心。 

 

    夫妻怎么恩爱？要做到八互原则。互敬、互爱、互信、互帮、互慰、互勉、互让、互谅。人都有个

性，都有毛病，要经常提醒自己：算了，让着她(他）吧，她（他）只要高兴就行了。 

所以我再说一下，对自己的爱人千万记住，不仅年轻时爱她（他），老了更要爱她（他）；不仅健康时爱

她（他），有病更要爱她（他）；不仅爱他（她）的优点，也要爱他（她）的缺点。 

 

８．用脑子吃饭保健康 

    每天健康生活，要做到七个方面；第一，一定要吃好3顿饭；第二，一定要睡好8个小时觉；第三，

每天坚持运动半个小时；第四，每天要笑30分钟，身心健康；第五，很特殊的，每天一定要会大便。人

们只管这一头，不管那一头，它都是自然的，拉不出来你硬拉也不行；第六，一定要跟爱人搞好关系，每

天给爱人说3句他（她）喜欢听的话。老婆关系搞不好，你啥事也弄不成。当然了，女人也要跟老公搞好

关系；第七，不吸烟，不酗酒，每天齐步走。 

 

    健康要从每一天开始，每天健康，就一生健康。一定要记住这几句话：能吃能喝不健康，会吃会喝才

健康，胡吃胡喝要遭殃。用肚子吃饭求温饱，用嘴巴吃饭讲享受，用脑子吃饭保健康。要做到：皇帝的早

餐，大臣的中餐，叫花子的晚餐。 

 

９．红薯是世界上最好的食品 

   请大家记住一个原则，吃植物性的东西，一定要占70%Ñ80%，动物性的东西只能占20%Ñ30%。我们

现在相反了，所以很多病都来了，肥胖也来了，糖尿病也来了，痛风也来了。不能不吃蔬菜，不吃水果，

现在尤其是孩子不吃蔬菜，很多人没有吃水果的习惯，大家记住，一天两到四种水果，三到五种蔬菜，综

合抗癌，保护心脏，这是21世纪营养新战略。 

 

    红薯（地瓜）是世界上最好的食品，日本曾经是得癌症最多的国家，为了把癌症减少，日本人想了很

多办法，没有效果，最后慢慢找到了，他们把所有蔬菜做了筛选，选出20种抗癌蔬菜，熟红薯、生红薯

是第一号、第二号抗癌蔬菜、抗癌的、保护心脏的、软化血管的、通便的，都离不开这两样。 

 

珍惜生命！从现在开始养成良好的习惯吧！ 



禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項  孙荔萍 
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路加福音  2 ：14 

在至高之處榮耀歸與神在至高之處榮耀歸與神在至高之處榮耀歸與神在至高之處榮耀歸與神！！！！    

在地上平安歸與他所喜悅的人在地上平安歸與他所喜悅的人在地上平安歸與他所喜悅的人在地上平安歸與他所喜悅的人。。。。    
 

希伯来书 4：16 

所以我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前所以我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前所以我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前所以我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前，，，，    

为要得怜恤为要得怜恤为要得怜恤为要得怜恤、、、、蒙恩惠蒙恩惠蒙恩惠蒙恩惠，，，，作随时的帮助作随时的帮助作随时的帮助作随时的帮助。。。。  

 

I.I.I.I.赞美赞美赞美赞美感恩感恩感恩感恩。。。。 

        在这感恩的季节，为神对教会、对团契、对个人

及家庭的各方面的保守与祝福献上感恩。 

  圣诞节将至，感谢神赐下独生子主耶稣基督，将

我们从罪中拯救出来，这是何等的恩典。 

 

IIIIIIII．．．．为自己和神的关系禱告为自己和神的关系禱告为自己和神的关系禱告为自己和神的关系禱告: 

  求神让我们谦卑自己，凡事禱告，信靠神，与神

建立亲密的关系。 

 

III.III.III.III.为为为为佳美各组佳美各组佳美各组佳美各组，，，，各部各部各部各部，，，，及人物代及人物代及人物代及人物代祷祷祷祷::::    

1）为在感恩节受洗的卢蓝春、李建敏、孙馥兰弟兄

姐妹代祷并感恩。 
 

2）为佳美团契的同工群代祷：团长；副团长。温馨

家庭组、同心家庭组、青橄欖组、喜乐家庭组，财

务部，总务部，特聚部，祷告部，关怀及標竿事工

部，心心事工部，佳美月刊事工部，長程規劃部。

求主的恩典与眷顾，使他们亲近神、经历神、认识

神，与神建立美好的关系，喜乐地服事神。 
 

3）为每月第一个主日的团契祷告会代祷：求主感动

弟兄姐妹们参与每月一次的团契祷告会，一同经历

肢体之间的相交与关怀，并在祷告中心灵得释放的

平安和喜乐。 
 

4）为团契中身体软弱的肢体及弟兄姐妹的年迈父母

代祷：顾一凡、马德刚、沈儒龙、张其水、刘红燕

、李华夏、张敏、孙晓春等弟兄姐妹的身体和郭小

黎，孙荔萍、南守彦、蔡丽明姐妹们的母亲及古劲

竹姐妹的婆婆及沈秀成、余爱华、谢红、白雪峰、

龚琳娟等弟兄姐妹们的父亲的身体健康，求主施恩

、怜悯、医治他们身体上的疾病和苦痛，并让他们

亲身经历主恩典的作为，信靠、顺服走在主所引领

的道路上。 
 

5）为正在医治中及康复中的张健朝的母亲，何惠玲

的父亲，沈秀成的父亲向主求恩，求主怜悯、医

治。 
 

6）请继续为找工作的杨昆云、王维维代祷：求主开

路并赐下机会，使他/她们能尽快地找到合适的工作

。为孙馥兰儿子的餐馆顺利开张代祷。为陈文琴前

面的方向及过度期代祷。  
 

IVIVIVIV....为为为为佳美下一代佳美下一代佳美下一代佳美下一代祷告祷告祷告祷告::::  

求神使我们成为祷告的父母，放手把孩子交在神的

手中，让孩子成为合神心意的人。  

 

1）继续为马德刚的儿子牧野的身体康健代祷：求主

的恩典与怜悯临到牧野及德刚的全家，医治牧野的

身体、安慰他们的心灵，使

他们有信心、有在基督耶稣

里的无限盼望，使他们在平

安喜乐中，让身体与心灵有

稳定的成长。并为神在这个

家庭里所赐于的一切恩典，

献上感恩。 
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2）为团契的父母们祷告：求神怜悯我们做父母的，使我们对神有敬畏的心，学习接纳自

己和孩子在各方面的软弱，并赐下智慧、耐心和爱心，知道怎样教养神所赐给我们的产

业，使每个孩子知道敬畏主，使我们和孩子一生都能行在神所喜悦的道路上。 

 

3）为团契中的孩子及其父母祷告；愿我们的下一代在主爱中，身心灵得蒙保守，健康快

乐的成长：求主眷顾这些出门在外求学的游子们，保守他们在生活中的平安，赐下智慧

和能力使他们学习独立、懂得照顾自己，而不让父母担心。求主怜悯做父母亲对儿女在

外求学及生活各方面的挂心，帮助父母们将孩子无论是在外或是身边的，学习藉着祷告

将重担卸给神，因我们的神是垂听我们祷告并顾念我们的神。 



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美 … ] … ] … ] … ]    
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