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十二月团契活动日程 

憑信挑旺恩賜事奉主憑信挑旺恩賜事奉主憑信挑旺恩賜事奉主憑信挑旺恩賜事奉主  

         孫馥蘭  

時光荏苒，回溯一年前【本乎救恩因著信】在哥城華人基督教會感恩節前受浸洗禮的情

景仍歷歷在目，轉瞬間，有更多的弟兄姐妹們成為神的兒女，主耶穌的門徒。在這一年

裡除了参加教會的團契、查經、家庭聚會、主日學、標杆學堂、心心姐妹祷告會等等，

另外有幸參加台湾、香港、紐約等地不同教會的主日祟拜，在與各肢體的互動中，感受

神恩浩大。正值擔任佳美月刊十二月份的責任編輯前來邀稿，遂不惴浅陋、義不容辭将

這一年心中的感動、生活中的經歷，化成文字，藉著佳美月刊的平台，點點滴滴數算主

恩。 

 

團契同心小组查經團契同心小组查經團契同心小组查經團契同心小组查經    

    每次都可以深入查考聖經，特别是跟組員一起討論時，可以幫助我更明白神想跟我

們說甚麼，感恩每個禮拜的操練，讓我更加渴慕神的話語。【你的話是我脚前的燈，是

我路上的光】(詩一一九105)。在喜樂中扎根，成長，預備行各樣的善事。感謝神！在

教會和團契事奉上不只追求個人靈命成長，也追求弟兄姐妹合一的心，共同經歷賜盼望

的神，珍惜團契聚集的機會，以群體的祷求，一起辨識事情的屬靈意義。 

 

主日學主日學主日學主日學、、、、標杆學堂標杆學堂標杆學堂標杆學堂    

    縱覽新約四福音、基督論等等，旨在加強日常生活中活出信仰、持守盼望

的決心，按照神創造的形象和心意來做人，遵行他的旨意，學習選擇和取捨。

一同學習及實踐《鐵磨鐵，磨得鋒利，朋友互相切磋，才智也變得敏锐》(箴二

十七17)、《三股合成的繩子不容易折断》(傳四12)等道理.....。 
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天父慈愛永頌恩天父慈愛永頌恩天父慈愛永頌恩天父慈愛永頌恩    

    年初赴台為外子醫病，內心驚懼，就像有一根刺加在我的身上(林后十二7)揮之不去，屋

漏兼逢風雨，家母又被送入加護病房，此時，我默思當時保羅的處境，曾經三次求主拿掉這

刺，但神說：【我的恩典是夠你用的，因為我的能力在人的軟弱上顯得完全】(林后十二8)。

當時，我双膝下跪懇求主鑒察我內心的軟弱，這刺讓我認識自己的本相、警醒自己谦卑、在

軟弱中剛強，更懂得倚靠神，既然保羅為這刺疼痛獻上感謝，那麼這刺是有祝福的，也透過

保羅看到神的恩典~神的手不會離開他的百姓。從而經歷神，彰顯更大的大能，讓我勇敢面對

懼怕，喜樂面對軟弱。外子在整個療程之後，PSA值大幅下降，返港後連主診醫生都嘖嘖稱

奇。 

 

父應許永必安穩父應許永必安穩父應許永必安穩父應許永必安穩    

    經過三年的精心策劃及耐心等待，飧館TY Ginger Asian Bistro終於在今年八月八日正

式開張營業，弟兄姐妹們陸續前來祝賀、捧場。這間榮神益人的食肆矗立在Dublin為主耶穌

基督作見証。【因我自己知道我為你們所定的計劃，是使你們得平安，而不是遭受災禍的計

劃，要賜給你們美好的前程和盼望。】(耶廿九11) 

 

將最好的獻基督將最好的獻基督將最好的獻基督將最好的獻基督    

    感動於保羅這位屬靈生命的師父，如何在書信中温暖地觸摸到提摩太的心，尤其是【在

祷告中晝夜不斷地記念你】從而激勵他以【有能力、仁愛、自律的靈】克服【胆怯的靈】將

恩賜【像火一樣再挑旺起來】(提后一3-14)。 

    穿戴救恩全備軍装，用熱誠與忠心為福音打仗，借著福音把生命和不朽彰顯出來，願我

一生充滿讚美，稱頌我主上帝，在我心靈滿溢，我這一生必全屬祢，步步與祢同行追求那更

美好，屬天永恒的基業。  



GFF Month ly I ssue  264 Page  5 

永远跟随主永远跟随主永远跟随主永远跟随主 

                                                                                                                                    王维峰 

        我是2001年十月放弃了在新加坡的工作来到美国的，当时我太太在OSU读博士。我来到这以后就

去教会学习英语，也就开始接触圣经，当时觉得圣经很深奥，特别是英语版本。 
 

     2003年去Wright State University念研究生，后来开始找工作。当时有很多的面试机会，也有几个

工作特别适合我，但是拿不到offer,其中在Ann Arbor的一个小公司offer我一个技工职位，当时我

想，技工也行，总是一份工作，但是没等我去上班，他们又把offer收回了。当时很郁闷，没办法只好

继续找工作，最后通过三轮考试和面试，拿到了我现在公司（Honda）的offer，那是2005年夏天的事

了。过后回想为什么当时有那么多公司的面试，就是拿不到offer，偏偏最好的Honda却给了我offer。

相信这是上帝的安排，上帝的恩典！因为当时我的英文不好，到其它公司工作不适合，只有Honda最

适合我，因为大部分日本人的英文也不好。而且工作又在本地。不用搬家。第二年，神又赐予我太太

一个在哥伦布的工作。这正合了我大女儿的心意。因为她那时刚上高中。不想再搬家和转学。可见神

的预备是何等的丰富！感谢神！ 
 

    2005年底，我们全家去休斯顿和我太太的母亲以及弟弟一家共度圣诞节。当时她弟弟和弟妹已经

信主，她的母亲也是刚刚受洗。就在那个圣诞节刚过的主日，我太太在休斯顿华人教会决志信主。那

里的一个姐妹为她作了决志祷告，真的是基督徒把我给包围了。临走时，她弟弟和弟妹送给我们四盘

远志明的见证磁带，当我回来以后，就边开车边听远志明的磁带，远志明讲的特别的好，我就反复的

听，很受感动。相信是圣灵在逐渐地感化我。 
 

    2007年的元月，有一天下雨，路况很差，我又心急。就在去上班的路上，突然车失去控制，车翻

滚了几下到路边的沟里。在翻滚的过程中，我就情不自禁地在脑海里喊着，主啊！救我。上帝啊！保

佑我。当车翻滚停止后，我发现自己还活着，而且毫发无损，连一点伤都没有。远志明的四盘磁带仍

在，且毫无损坏，虽然整个车已经报废了。我知道这是主又一次在我身上行的神迹，那是我第一次决

心信主。 

 

    在之后的几年中，我无数次地感受到神给我和我们全家的恩典。我小女儿的诞生是神赐与我们的

一个非常奇妙美好的礼物！她给我们全家带来了很多欢乐，我经常和朋友们说她是我们家最大的财

富。无数次地感谢神把这么聪明可爱的孩子带给我们，她马上就五岁了。感谢神！她在

一个教会的幼儿园里长大，她已经熟悉圣经里的很多人物和故事，每天嘴边都是God。而

且经常提醒我们祷告，因为她是上帝的孩子。感谢主！当然在养育孩子的日子里，也有

艰辛。在她小的时候，有时生病发烧。我记得在2010年二月的一天晚上，她高烧不退，

孩子像是在昏迷之中。我和我太太都很焦虑，不知道该怎么办，绝望中想到了我们的上

帝，我就牵着我太太的手向上帝祷告，那是我第一次在上帝面前跪下来，把孩子交在主

的手中。祷告后我发现我很平静，再没有无助的感觉了，孩子也逐渐的好转起来。 
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    我灵命成长的关键时期是最近两年，上帝的另一个巧妙的安排，就是我周边的好友绝大部分都是基

督徒。就在2011年底，在刘省明/余爱华夫妇的建议下，我们与另外几家组成了圣经学习小组。我们每

周六轮流在各家聚会，一起学习圣经和分享，气氛非常好。从那以后，我几乎每晚都读圣经。奇怪的

是，我一读圣经，我太太自己一个人管孩子也不抱怨了，我知道她非常支持我。后来这些弟兄姐妹就鼓

励我受洗。我也有了这个勇气——就是向世人表明我的信仰,我所得到的这宝贵救恩,并为主耶稣基督作见

证! 

 

    当然还有许许多多的经历，让我一次次的感受到只有我们的上帝才是真正可以信靠的。因为他是全

能的上帝，他给我们预备了永生的路! 并且我信主以后，心境特别平静，凡事不愁，因为有神的保守。

我感觉神在一声一声的呼唤我：“孩子，不要再流浪了，回家吧！”所以我愿意把自己的一切交给主。永

远跟随主！ 

我的信主就是一个神迹我的信主就是一个神迹我的信主就是一个神迹我的信主就是一个神迹 

                                                                      徐俊 

 

     我叫徐俊，来自中国上海，2012年8月带着妻子林叶和女儿徐睿妍来到OSU就读全职MBA。在来美

国前，一直信佛教。 

 

    记得在没有信主前一直在问向我传教的人什么是神迹，是否还有神迹。现在回头想想看，我自己的

信主本身就是一个神迹。记得刚来美国的时候由host family带着第一次去教堂做礼拜，当时碍于情

面，跟着去了，但是在敬拜的时候借口女儿哭闹一直在外面玩，没有进去参加敬拜。后来的摩门教的邻

居和传教士邀请我们去他们教堂的时候也是在半推半就的状态下去的，在和他们讨论的时候也一直在问

神迹。即便今天的我对摩门教只学习摩门经的不认可，当时心里一直在想，到底是什么样的信仰让这些

优秀的人改变？ 

 

    直到2013年4月底，第一年学习结束面临4个月的暑假，而我一直没有找到暑期实习，就开始主动的

向神祷告，寻求神的帮助，在当时看起来一个偶然的机会认识了一位当地企业的高管，而这个看似偶然

的机会最后成就了我的暑期实习的愿望，也让我进入了我想要进入的行业。而从此回首看我走过的路，

一切我以为理所当然的事都不再是理所当然，我一直在蒙受神的赐福。从那时开始每天早晨祷告，感谢

神的赐福和看顾。 

 

    实习期间发生的两次小事再一次让我看到了神的大能。一次周末和朋友

一起去动物园，看到了okapi,一个类似于中国传说中的四不像，有斑马的

腿，马的身体，鹿的舌头。让我惊叹只有神才能创造出这样的动物。 
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    另外一次是在实习期间早晨起床有点晚，仓促之间一直找不到车钥匙，几乎把我平时所有可能放钥

匙的地方都找了个遍，情急之下，开始闭眼低头祈祷，求神给我一个提示，在祷告结束睁眼的刹那发

现钥匙就在我眼下。再想到当时看到okapi时的感觉，才猛然惊醒：神迹就在身边，而心中的骄傲、自

以为是、世俗等蒙蔽了自己的双眼和心智，让我有意或无意的忽视了神的无所不在。 

 

    后来在小组团契的讨论中，记得成龙弟兄从科学的角度阐述了创世纪中记载的神创造天地的真实

性的时候，真正的感觉到震撼，感受到神的无所不能。 

 

    在开始来到教堂的第一次礼拜的时候，突然莫名的感觉想哭，到现在还记得那种感觉，战栗，却

不能自已，让我真切的感受到圣灵的触动。回家的时候妻子问我今天你在教堂唱圣诗的时候是什么样

感觉的时候我没有迟疑，就说我流泪了。巧合的是，妻子也说她当时也流泪了。 

参加教会后一直受到神的眷顾，蒙神赐福，很多弟兄姐妹都真切关心我，我们一家的生活和学习。除

了团契的学习、礼拜，我和罗耘弟兄一对一的门徒训练，让我更全面的认识神，感受神的指引。 

不再恐惧和不安不再恐惧和不安不再恐惧和不安不再恐惧和不安 

                                                                赵维艳 
 

    一年半前我布置新家的时候，上帝在Kohl's向我招了招手。我在一幅非常朴素的装饰字画前驻足

不前。上面写着“爱是恒久忍耐，又有恩慈。爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂。…… 凡事包容，凡

事相信，凡事盼望，凡事忍耐；爱是永不止息”。说不出原因的喜欢，觉得写得很美，回家把它放在上

下楼都能看到的地方。直到后来我的基督徒朋友来家里，我才知道，这是非常著名的一段圣经，出自

哥林多前书第十三章4-8节。 

 

    很多人是在身处逆境或者身体软弱时认识主，我则是在顺境时被冲昏头脑，主给了我内心的平

静。从2011年到2012年大约一年半的时间里发生了很多事，我们全家的绿卡批下来了，我找到了一份

我想都不敢想的好工作，然后买了车，又买了房。一连串的生活变化，使我在忙碌之余时常不知所

措，内心惶惶不安。忽然有一天，以前的同事找我一起吃饭，席间说起她们有一个学习圣经的小组，

问我是否感兴趣，我当时毫不犹豫就答应了。我们五个人，花了几个月的时间学习了新约的约翰福

音。我们每周日会面一小时，学习一章圣经，然后互相分享心得，一起为各人祷告。记得学习四五次

时我的感受是，上帝在敲门，我听到了，我打开了门，但是没有向他发出进门的邀请。我们的学习很

认真，讨论很专注，以致我没有留意到，我不知不觉已经毫不保留的敞开了心门，彻底的接受了主。

我从当初的想学圣经来找到不信的理由，到后来找不到理由不去相信。在教堂里和在基督徒朋友们身

上，我看到了主恩生活里的平安喜乐，我希望我的儿子信，老公信，妈妈也信。他们也确实都信了，

我的妈妈和老公今天和我一同受洗。 
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诗篇第127章3节这样说：“儿女是耶和华所赐的产业，所怀的胎是他所给的恩赐”。熟悉我的兄弟姐妹都

知道，我有两个孩子，老大陶陶9岁半，老二康康5个月。你没听错，两个孩子年龄差九岁。来到美国之

后我们一直犹豫要不要老二。H1身份的漂泊感，家庭分居异地的顾虑，以及对未来的不确定，一晃就犹

豫了六年。其中也努力的计划了两次，但是都不得所愿。去年秋天的一天晚上，不知道是梦还是意象，

有个声音告诉我，上帝要给我一个女儿。我想在这里提一下，我睡眠很好，极少做梦。一个月后我惊喜

的发现我怀孕了，今年7月，一个健康的宝宝出生了。虽然我有时想不明白为什么是儿子不是女儿，但是

我全家都很感恩，很爱这个快乐健康的宝宝。 

 

    在主恩中，我学会了怎么去爱别人。不光爱别人的优点，也要爱别人的缺点。在每天的生活琐事中

我学会了改变态度，控制急脾气，真心的接纳和爱老公和孩子的一切。今年9月的一个晚上，老公带儿子

去钢琴表演，车胎在老师家门口坏了。第二天早晨我送老公去换车胎，不知为什么老公把千斤顶放反

了，车子升到一半的位置，忽然咕咚一声响，车子又降下来了，车子侧边陷进去一大块，千斤顶卡在那

里。在确定老公安然无恙后，我嘱咐了老公注意安全，什么都没说。老公特别惊讶的问我不心疼车吗？

我很平静的说，车不过是交通工具罢了，能用钱解决的都不算事儿，你能安全最重要。听到声音时我吓

坏了，看你没事我就已经感谢主恩了。老公说我变了，他很意外而惊喜的感受到我的变化。要是以前，

我肯定会埋怨老公，怎么千斤顶都会放反呀，这么新的车子坏了可怎么办呀，要是不会修就别瞎弄呀，

等等。我以前也不是不爱老公，只是我不知道什么是完整的爱，有时就会不经意的伤害他。后来老公用

第二个千斤顶成功的换了轮胎，让人惊讶的是车的底部侧面陷进去的地方又复原了，根本看不出来。感

谢主！ 

    再说到读圣经。创世纪这一章以前试着读过很多次，都没有读完。今年跟着“每天10分钟，一年半读

完圣经”。大概两个星期左右的时间就读完了，而且觉得没有什么理解上的困难。跟兄弟姊妹们交流时发

现，这就是信与不信时灵性的差别。生活在时间的轨道上继续前行，在主的大爱中我不再恐惧和不安，

在圣灵的护佑中我的内心平安喜乐。 
    

愿意跟随主的脚步行愿意跟随主的脚步行愿意跟随主的脚步行愿意跟随主的脚步行 

                                                                黄桂兰 
 

    我叫黄桂兰，于今年六月三号来美国，看我女儿女婿和外孙。女儿一家已经来美国七八年了，今年

又生了第二个男孩。因为我的健康问题，我从来也没有想过有生之年能来美国。我有高血压、高血脂、

冠心病和心绞痛，还有轻度脑梗塞病史，做过子宫肌瘤切除术。在我来美国之前的一

年里我住了五次院，其中心脏病住院两次，脑梗赛复发一次，胆囊炎胆结石切除胆

囊，右手拇指甲沟炎导致第一节手指截肢。但是考虑到女儿是高龄产妇，她生孩子我

不看着实在不放心，所以排除万难下了决心就来了美国。我觉得这一趟来的对、来得

值。 
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 我来美国之前女儿女婿已经决志。他们给我介绍了圣经，带我去教会参加主日崇拜。女儿女婿周围的许

多基督徒朋友们也令我间接感受到了主的荣光。不知不觉中，主已经在我心中。终于在一次主日崇拜张

传道的讲道后，当他第二次问有没有人现在要信主，我毫不犹豫的举了手。自从决志后，我的生活忙碌

而充实，我的心灵平安而喜悦。过去软弱的躯体也有了力量。有时不舒服，我就向主祷告祈求，主便赐

我安眠和康健。 

 

    女儿休完产假去上班，小外孙不肯吃奶瓶，只能在他迷迷糊糊的时候才能吃一些，看到奶瓶就嚎啕

大哭，我非常着急。我每天向主祷告，请他帮助我和外孙。第二周小康康就忽然坦然接受，到了吃奶的

时候就吃，到了该睡的时候就乖乖的睡。 

 

    来美四个半月的时候，降压药剩的不多了。女儿的老同学忽然要从中国来美，顺便来看她们一家。

他来的前一天晚上我就做了一个很清晰的梦，说一个男人躺在树下不起来，跟我说，从今天起你的病就

好了，啥事儿都没有了。我一直想不通是怎么回事。结果小伙子来的当晚我们聊天，无意中发现他和我

病情相似，有高血压高血脂高尿酸，我们俩讨论病情，服药和饮食疗法，发现有很多共同之处。当他得

知我的降压药不多了，就把他多带的20几天的药都留给了我。我试用了几天，效果非常好。所以非常感

谢主引领指导，使我的身体得以更好的治疗，给我健康。谢谢主的恩典，我愿意跟随主的脚步行！ 

 

 

更有盼望更有盼望更有盼望更有盼望、、、、更有喜乐更有喜乐更有喜乐更有喜乐 

                                                               汪觉非 
 

    我是一个偏执的人。来美国以前，出国的事情，学习方面的任务从没遇到什么挑战，都是自己解

决。在一帆风顺的日子中，偏执变成了一种自负。来美国后，博士的生活完全超出了我之前的经验，各

种挑战，压力都是前所未有的，自负变成了对自己的否定。那段时间的我满是抱怨，从后来与朋友的交

谈中才知道我当时极端消极。在一年多的挣扎后我面临一个重大的人生选择。是转硕士还是放弃学业回

国工作。无论哪个都是一个艰难的决定，不论是对我还是对我的父母，更多的是对我父母。最后在父母

的坚持下，我选择了转硕士。他们也为我做了很大的牺牲，感谢主让我有这样开明的父母。也是在这段

时间中张旭让我接触到了小组。大家唱的诗歌，为我的祷告给了我巨大的鼓舞和力量。最重要的是我感

受到了久违的家庭的温暖。我曾问James如何选择。“我必在旷野中开道路，在沙漠中开江河”（赛43：

19）,James说，基督徒的答案在祷告里面。我十分的不理解，因为在当时的我看来，那是逃避的行为，

不能解决我面临的实际问题。  
 

    今年的4月19日，周五，刘志雄长老来教会布道。我是抱着研究的心态去的，

想了解基督教会这个组织的组成、运作；也看看基督徒是一群什么样的人。因为之

前刘少平牧師来讲过箴言，我也是同样的想法。当晚刘长老说了许多话，给我很深

的感触，关于人生的真智慧，真道路。直到最后刘长老呼召的时候我还在犹豫，因
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 因为刘长老所说的智慧就像画了一个蛋糕，诱人却不真实。压死骆驼的最后一根稻草来自杜超，他坐

在我旁边，依稀是说了一句什么，抑或是在我背上拍了一下。这个小小的举动让我头脑一热，举起了

手。接下来的一段时间发生了一些事情让我有很大的触动，对人生意义的追求也变得迫切起来。同学

的父亲正值壮年，突然患癌症去世，还有一帆的不幸。感受到人的一生十分短暂，变故随时发生，我

们能健康的活着都是神的恩典。 

 

    夏天的时候参加中西部退修会，上主日学，还有参加小组神学讨论。最大的收获是让我明白了基

督教是一个科学的宗教，一切都是神奇妙的安排。我们有限的智慧只能窥得一小部分，就是这一小部

分也足以让人感叹神的伟大。圣经所包含的远不是我个人所能全部了解、弄懂的。教会不单单是一个

暂时的避风港，基督也不只是一个圣人。我试着不用很绝对的词，可是越是思想，越是觉得他是神，

是比万有都大的那一位主。  

  

    “你们要进窄门，因为引到灭亡，那门是宽的，路是大的，进去的人也多；引到永生，那门是窄

的，路是小的，找着的人也少”（太7:13-14）。这是我未信主之前的座右铭，鼓励自己做正确的选

择。现在进入这个窄门，选择受洗，这是一个开始。我马上就要从学校毕业，这也是一个开始。主已

为我预备好前面的道路，我所要做的就是全然的交托，让主托起我在地上的岁月。同时我也知道，受

洗和毕业后有许多新的挑战，求主加添力量，将接受的人生变成给予的人生，因为主耶稣说过“施比受

更为有福”。以前我总是汲汲于结果，患得患失，过于关注自己而忽视了身边人的感受。倚靠主我的生

活一定可以更有盼望，更有喜乐，让人们看到我生命的改变。 

来美两年来美两年来美两年来美两年    神恩满满神恩满满神恩满满神恩满满 

                                                                                                                                                                                                                        陈虎 
 

    时间真是“嗖”的一下就过去了，像空气从手指缝隙中穿过毫无察觉。2011年10月13日是我落地美

国的日子，转眼间已经整整2年。两年来心里无时无刻不挂念家乡的人、事、物，同时也很快地融入了

异国他乡生活的点点滴滴。如诗歌所唱的“这一生最美的祝福，就是能认识主耶稣！”回顾这两年中

的每一天，都能够看见神，看见我们的主耶稣在我的生命、生活起居的各个角落，一路带领、一路保

守看顾，一路加能力、一路赐福，恩典丰丰富富，恩典满满有余！ 

 

    对于每一个得救的基督徒，主的恩典实在数算不过来。我想至少对于我个人而言，如果让我一一

数算出来，恐怕是写成一本书也写不完。记得在我很小的时候，我心里就对外国、外国人懵懵懂懂地

有那么一点点概念，因为我很喜欢看《奥特曼》，狂爱《布雷斯塔警长》和他的“赛拉

囧”(那批变形马/大炮)。在那时的我看来，除了我生活的城市，以外都没有人类居住，

只是有各种各样好看的动画片从“外面”进来。随着年龄、知识不断增长，我走出了自

己的邻里社区，走出了自己的家乡，走出了自己的国家，来到了很远的地方。带着以前

的“储备”，带着这个有限的小脑袋，开始了更广阔的探险。孰不知，从自己还在娘胎
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 里的时候，神就已经了解我比我了解自己更多，他早已为我铺好了一条路，我只是蹦蹦跳跳，走走停

停，在这条路上漫游而已了。 
    

神的旨意神的旨意神的旨意神的旨意    早已成就早已成就早已成就早已成就    

    从3年前还在上海工作的时候说起吧，当我有念头选择来美国读书，就是神给我的一个启发。我强

调这是神的启发是证据确凿，是活生生的神迹。从正常的逻辑和眼光来看，我不是一块出国留学的材

料，确实如此。为什么这么说：1.我对生活和未来的态度，是稳扎稳打，我有自己的一亩田，就不会

去盯着别人的大农场。2.我的成绩很一般，我所学的专业，所在的大学，完全没法和所谓的“211”

“985”相提并论。3.我的家庭是普通职工家庭，富二代、官二代这种时髦词汇和我八千杆子也打不

着，从没想过有财力物力去自费留学。可是，一零年的某个时间，我偶然间在百度的搜索引擎的小广

告上，看到了美国一所大学，当时只有好奇和疑虑，因此也就搁浅了这个念头。那年春节在家里全家

过节的时候，堂姐偶然给我提了下她出国的打算，也建议我有机会出去走走。后来回到上海，我觉得

自己需要更大的成长平台，就面试了一些外资企业，最后在花旗的软件部门参与一些银行系统的软件

开发。当时我是怀揣着我的5年计划去的，其实我是一个有规划、有逻辑，比较理性的人，因此我的

“五年计划”基本上就是5年计划。而且工作上也一路顺风顺水，机会也总是青睐我，让我总是不缺少

选择。谁知工作了只有半年之久，很久前的那个“启发”又出来“骚扰”我了。虽然我很努力搜寻各

种关于这所学校的信息，但是毕竟人在异国，所能够了解的真的少得可怜。况且我同时也搜刮出了很

多其他选项，有加拿大、新西兰、新加坡以及美国的这个学校。大概研究了数周，最后做了一个对于

我这个决策谨慎、思路周密的人来说，甚是“荒唐”的选择。我放弃了在花旗团队里成长的机会，放

弃了自己的“五年计划”，放弃了上海的生活，单枪匹马闯到了美国一个最最不知名的小镇。。。 
    

神的恩典神的恩典神的恩典神的恩典    数算不尽数算不尽数算不尽数算不尽    

    恩典之一：一张机票，几千美金。和绝大多数留学生的经历极其不同，我的美国之旅就是这么戏

剧性开始了。在学校上课了7个月，顺利找到几份工作，最后选择来到现在的城市、公司（之前有日志

详细写过）。工作上一路顺风顺水，生活上也渐入佳况。之前在上海时的各种顾虑、担忧一扫而光。

我们其实是平凡人，无法看到未来会发生什么，但是神通过圣经启示我们，不要为明天忧虑，飞鸟和

鱼尚且有天父养活它们，更何况我们是神的子民，何等的宝贵。回头看的话，我更加坚信神的应许必

然得以实现。 
 

    恩典之二：继续得神祝福，得着终生至爱。生活安顿下来，工作也很快进入状态，家人平安，母

慈子孝，让我和家人尝到了人生应有的甘甜。【圣经】创世纪2:18耶和华神说，那人独居不好，我要

为他造一个配偶帮助他。果不其然，神的一路带领，是他早已应许过的。耶和华的应许，必然成就。

我个人其实挺享受单身生活，无忧无虑，自己决定一切。但从没想过，神会在这个时候，安排她来到

我的生命中，帮助我。圣经真的是智慧源泉，每个字每个句都彰显神他那万有主宰、万王之王的智

慧、他的大能。借着她的出现，神从默默无语地带领，到有声的呼唤，让我终于回到了天父的怀抱，

进入了神的国。就是这么奇妙，我对“老我”的爱情观、婚姻观有了很大的改变，对爱的理解有了微

妙的变化。后面不久我会单独写一些日志，来公开描述我眼中的基督家庭、基督婚姻、基督生活。但

是简单来说，我们俩都深深感受到了由神而来的爱和祝福，基督里的爱情，何等甜美，让人渴慕。神

的恩典早已临到我们每个人，神的大能就行在你我之间！ 
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 恩典之三：主耶稣的手，紧紧托住他所爱的。去年11月份的一个晚上，我开车带着太太（那时还是GF）

在高速上行驶，去往教会小组聚会的路上。神在我们身上再一次施展了他的大能，彰显了他的慈爱。因

为下雪的缘故，高速公路上虽没有积雪，但是出口的三角地带还有很多残留雪。我当时速度有些快，而

且需要换两条道才能下到出口，当时天气恶劣，视野受影响，没来的及提前准备，当我看到出口的时

候，已经快错过了，我就急忙打灯变道，一连换了2条道，因为后面有很多车辆，为了超过他们从出口开

出去，我也自然地一边加速，一边换道。结果从出口的三角带上面滑过，整个车子失去了稳定，开始打

转。车子一边旋转，一边前进，后面的车辆全都突然消失了一样，我们没有被任何车子碰到。先后躲过

了一个路障，又一个电线杆，最后车子屁股朝前方倒行在路上，滑到了路旁的草地上。当时地上还有满

满的积雪。神奇的是，这个过程中我和太太都没有一点的慌张、惊恐甚至失控，我虽然意识到车子不在

我的控制下，但我感觉双手仍然还是放在方向盘上，就简简单单放在上面，似乎另外有人在控制着驾

驶。在一旁停下后，我们还像平时一样心平气和地对话，我说我下车去看看有没有细微的擦伤，因为很

明显我目睹我们躲过了2个坚硬的障碍。结果车子完好无损。这时旁边才突然有车辆路过，还有美国人问

我们怎么了，我说没什么，调头直接开出出口，继续去往教会了。我想说，我实实在在地感觉到了，神

的双手托住了我们的车子，并且同时安慰我们不要紧张，因为一切都在他的掌管之下。神就是这么爱惜

我们，因为我们是要去到祂的家里，去和弟兄姐妹一同来亲近祂自己。 
 

    恩典之四：神是万物之主宰。上个周日在哥城华人基督教会，一位来自日本的日籍华人分享了她亲

身经历神的过程，又一次坚定了我对主的信心。她从小出生在日本，父母是台湾人，在日本做生意，全

家都是基督徒。她20岁在国外读书那年，父母的朋友打电话过来说“你的母亲死了”，她当时很挣扎很

矛盾。1.父母身体很好，前几天还和她有联络过。2.但朋友也是基督徒，应该不会说这么个玩笑或者撒

谎。当时她心里就祷告，祈求神来保守她的母亲。她说神你要是真的存在，真的是那位唯一的掌权的

神，求你就救活妈妈。然后当她立刻收拾行李，回到家里的时候，她的母亲还活生生的在那里。她自己

当时没有勇气开口问，为什么有人说妈妈你死了。以为这件事就这么过去了。结果母亲至今为止不仅健

在，而且头脑清醒，竟然已有90多岁高寿。她跟我们教会的众人分享，说从那件事发生若干年以后，她

的母亲亲口跟她说：孩子，你知道天国什么样吗，天国里的美是难以用地上的语言形容的，天使和主耶

稣都在那里，我还亲眼见到他们审判罪人。她那时才知道她母亲的确当年死过，因突发病被送到医院，

结果神听到女儿恳切祷告，才亲自救活了她的母亲：当时主治医生对她父亲说，已经没有任何心跳脉搏

迹象，没有办法医治了，除非奇迹发生。然后把她母亲的身体送到太平间里。医生告诉护士，30小时后

再处理遗体。然而她母亲就在太平间里躺了24小时后醒过来了，惊恐万分不知道自己为什么睡在死尸房

里。神就是这样把信靠他的子民一个个从“死亡（肉体的死亡/或是灵魂的死亡/良心的缺失）”中兴起。

总而言之，神的恩典真的是数不尽、道不完。 
    

神的荣耀神的荣耀神的荣耀神的荣耀    必得见证必得见证必得见证必得见证    

    我们正在紧锣密鼓地筹备着婚礼，2013年11月30日就是见证由神而来的婚姻的日子。这中间有精心

的策划，繁琐的布置和准备，一百多人的教堂典礼和宴会，各方面的沟通和协作，每个环节都是一项非

常有难度的任务，但是主就是施怜悯的主、总是给我们加添力量和智慧。教会里弟兄姐妹互帮互助，共

同完成这个不大不小的工程，只因为神在这中间运行他自己的大能，因为他要让他所赐的婚姻、婚礼彰

显他自己的荣耀和名。非常期待那一天的到来，相信我们也会在神给我们安排的道上走得更稳健，活得
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更有喜乐平安，只要时时亲近主依靠主，主就必在我们中间祝福、施恩典，必定在永恒里纪念。 

 

    我时刻为我的家人们，我所在乎的人们祷告，恳求神能够大大使用我和太太，使用我们的婚姻，使用

我们的家庭，见证主耶稣就是那位独一无二的真神，恳求主让我们有幸成为别人的福音和祝福。恳求神亲

自眷顾他们每一个人，在他们心里浇灌主耶稣的爱，让那份从天而来的恩慈、救赎能够临到他们的身上和

心里，在永恒里也能够得着一份，将来和我们的主同享天国的极乐。阿门！愿主与我们同在。 
 

编者注：这是一篇网上的文章，看了很扎心。特别整理出来与弟兄姐妹们分享，愿我们能藉此文章而 

                有所警戒。 

不冷不热基督徒的不冷不热基督徒的不冷不热基督徒的不冷不热基督徒的15151515个特征个特征个特征个特征    
    

1）他们稳定参加聚会。因他们相信好基督徒理当如此，于是他们便如此行了。  

2）他们会奉献金钱给教会和慈善团体，只要奉献的数量与维持他们目前的生活水准不冲突便可。  

3）当遇到冲突时，他们会选择一般人能接受的方式，而不是选择正确的方式。他们希望自己可以融入  

   教会和世界；他们比较在乎别人对他们的看法，反而不在乎神如何看他们。  

4）他们并非真的想从罪里被拯救出来；他们只想从罪的惩罚中被拯救出来。他们并非发自内心恨恶罪，     

也不会因为犯罪而感到难过；只有在神要为罪惩罚他们时感到难过。他们并不真的相信，耶稣赐予   

   他们的新生命确实比先前那个有罪的生命还更好。 

5）他们听到那些热心的基督徒为基督做的事情时，内心非常受感动，但仅此而已。他们不会有任何行   

   动，因为他们认为只有“宗教狂热份子”才会做这些事，一般人不会。他们视耶稣对跟随者所做的 

   要求为“极端”。 

6）他们很少与邻居，同事或朋友分享他们的信仰。因为他们不想被人拒绝，也不希望别人会因为谈话 

   内容而感到不舒服。  

7）他们拿自己的道德观和“良善”与这个世界相比，他们是比上不足，比下有余；对他们来说，这样  

   就够了。他们可能真的不像一般人那样常喝酒或说脏话，但除此之外，他们与非基督徒似乎没有太 

   大的差别。 

8）他们说他们爱耶稣，但在实际上，耶稣只是他们生活的一部分罢了；他们分出一点时间，金钱及思   

   想给耶稣，所以耶稣无法完全掌管他们的生命。 

9）他们爱神，但非尽心，尽性，尽力的爱祂。他们会告诉你，他们的确很努力地爱神，只不过那种全   

   人的奉献不太可能发生在一般人身上，只会发生在牧师，宣教士和宗教狂热份子身上。   

10）他们也爱人，但不像爱自己那么多。基本上，他们爱的对象是那些可以同样用爱来回报他们的人。    
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    他们无法去爱那些不能回报他们的人，更别说那些他们不喜欢的人，或对他们不好的人。他们对 

    所爱的对象有高度选择性，而且通常也有附带条件。 

11）他们不只服事神，也服事人。但至于要付出多少，做到什么程度，则看自己的情况愿意付出多少 

    而定。他们会做某些服事的原因可能是因为不要让自己有太重的罪恶感。 

12）他们花较多时间思考地上的生活，而较少时间在属天永生的事上。 

13）他们为舒适的生活感谢神，却较少想到尽力去帮助穷人。 

14）他们注意自身的安全和保障，无法为神做任何牺牲或冒险。他们也庆幸自己年轻时就信主受洗得 

    救而很有安全感。 

15） 他们不需要凭信心生活，因为他们早已为自己的生活做了妥善的安排与规划。即便生活出现不可预测

的意外，他们也不需要为生活而依靠神。  
 

    “你既如温水，也不冷也不热，所以我必从我口中把你吐出去。你说：我是富足，已经发了财，一样

都不缺。却不知道你是那困苦、可怜、贫穷、瞎眼、赤身的。我劝你向我买火炼的金子，叫你富足；又买

白衣穿上，叫你赤身的羞耻不露出来；又买眼药擦你的眼睛，使你能看见。凡我所疼爱的，我就责备管教

他，所以你要发热心，也要悔改。”启3:16-19  

 

    

    

癌症预防癌症预防癌症预防癌症预防    
    

                                                                                                                                            温平医生提供温平医生提供温平医生提供温平医生提供    

世界卫生组织报告世界卫生组织报告世界卫生组织报告世界卫生组织报告, , , , 至少三分之一的癌症病例可以得到预防至少三分之一的癌症病例可以得到预防至少三分之一的癌症病例可以得到预防至少三分之一的癌症病例可以得到预防。。。。预防为癌症控制提供了最具成本效益的长期预防为癌症控制提供了最具成本效益的长期预防为癌症控制提供了最具成本效益的长期预防为癌症控制提供了最具成本效益的长期

战略战略战略战略。。。。 

烟草烟草烟草烟草    

    烟草使用是全世界癌症死亡的单一最大可避免风险因素，估计每年导致22%的癌症死亡。2004年，

740万癌症死者中，有160万由烟草使用导致。 
 

    吸烟可导致多种形式的癌症，包括肺癌、食道癌、喉癌、口腔癌、咽喉癌、肾癌、膀胱癌、胰腺癌、

胃癌和宫颈癌。大约70%的肺癌负担单单由吸烟引起。二手烟（也称为环境烟草烟雾）已被证明能够使不

吸烟者罹患肺癌。无烟烟草（也被称为口用烟草、嚼烟或鼻烟）可导致口腔癌、食道癌和胰腺癌。 
    

缺乏运动缺乏运动缺乏运动缺乏运动、、、、饮食因素饮食因素饮食因素饮食因素、、、、肥胖和超重肥胖和超重肥胖和超重肥胖和超重    

    调整饮食是控制癌症的另外一项重要方法。超重和肥胖与多种类型的癌症相关，如食道癌、结肠直肠

癌、乳腺癌、子宫内膜癌和肾癌。饮食中水果和蔬菜含量高可能对抵抗多种癌症起到保护作用。相反，过

量食用红肉和腌制肉类可能会增加患结肠直肠癌的风险。另外，预防与饮食相关癌症的健康饮食习惯还能

降低患心血管疾病的风险。 
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    定期锻炼身体、保持健康体重加上健康饮食可大幅降低罹患癌症的风险。应实施国家政策和规划，以

提高认识并减少对癌症风险因素的接触，保证向人们提供采用健康生活方式所需的信息和支持。 
 

酒精使用酒精使用酒精使用酒精使用    

    酒精使用是导致多种癌症的一项风险因素，包括口腔癌、咽癌、喉癌、食道癌、肝癌、结肠直肠癌和

乳腺癌。罹患癌症的风险随着酒精摄入量的增加而增加。如果人们在大量饮酒的同时还大量吸烟，罹患多

种癌症的风险会大幅提高。与酒精相关的特定癌症类型在男性和女性群体中有所不同，其主要原因是平均

摄入水平的差异。例如，男性中因酒精引起的口腔癌和口咽癌占22%，而女性的相应负担则降至9%。这

类性别差异还体现在食道癌和肝癌方面。 
 

感染感染感染感染    

    传染性病原体导致的癌症死亡在发展中世界占将近22%，而在工业化国家则占6%。乙型和丙型病毒

性肝炎引起肝癌；人乳头状瘤病毒感染导致宫颈癌；幽门螺旋菌会增加患胃癌的风险。在某些国家，血吸

虫等寄生虫感染增加了患膀胱癌的风险，而在其他一些国家，肝吸虫增加了胆管出现胆管癌的风险。预防

措施包括疫苗接种及传染和感染的预防。 
 

环境污染环境污染环境污染环境污染    

    带有致癌化学物质的空气、水和土壤环境污染导致的癌症占癌症总病例的1–4%。饮用水或室内和周

围空气污染可能会带来环境致癌化学物质暴露。在孟加拉国的砷污染地区，5–10%的癌症死亡可归因于砷

暴露。致癌物暴露还可因化学物质造成的食品污染而发生，如黄曲霉毒素或二恶英。燃煤造成的室内空气

污染使肺癌发生风险加倍，尤其是对于不吸烟的妇女而言。全世界由于家用燃煤导致室内空气污染而造成

的肺癌死亡约占肺癌死亡总数的1.5%。家庭用煤情况在亚洲尤为普遍。 
 

职业致癌物职业致癌物职业致癌物职业致癌物    

    在工作环境中，有40多种物质、混合物和暴露情况对人类有致癌性，它们被归类为职业致癌物。职

业致癌物与肺癌、膀胱癌、喉癌和皮肤癌、白血病及鼻咽癌之间的因果关系已有很好的文字记载。间皮瘤

（肺或胸腔外膜上的癌症）在很大程度上与工作相关的石棉暴露有关。 
 

    电离辐射对人具有致癌性。有关辐射风险的知识主要通过对日本原子弹幸存者的流行病学研究以及对

医学和职业辐射暴露群体的研究得来。电离辐射可能诱发白血病和多种实体肿瘤，年轻时遭受暴露带来的

风险更高。据估计，居住地土壤和建筑材料中的氡气暴露占肺癌总数的3%至14%，成为继烟草烟雾之后

的第二大肺癌病因。家庭中的氡气浓度可以通过改善通风和密封地板及墙面得到改善。电离辐射是一种基

本诊断和治疗工具。为确保使其益处大于潜在的辐射风险，应对放射性医学操作做出适当规定，并进行正

确操作，以降低不必要的辐射剂量，尤其是儿童。 
 

    紫外线辐射，特别是太阳辐射，对人体具有致癌性，可导致所有主要类型的皮肤癌，如基底细胞癌、

鳞状细胞癌和黑素瘤。2000年，全球共诊断出20多万例黑素瘤病例，还有6.5万例黑素瘤相关死亡。避免

过度暴露，使用防晒霜和保护性服装都是有效的预防性措施。基于紫外线发射型肤色仪器与皮肤和眼黑素

瘤之间的相关性，该设备现在也被列为对人类致癌类。 



禱告禱告禱告禱告禱告禱告禱告禱告   马德刚马德刚马德刚马德刚 
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1. 1. 1. 1. 圣诞节圣诞节圣诞节圣诞节，，，，这个节日给我们每个基督徒带来无比的欢这个节日给我们每个基督徒带来无比的欢这个节日给我们每个基督徒带来无比的欢这个节日给我们每个基督徒带来无比的欢

喜雀跃喜雀跃喜雀跃喜雀跃。。。。正是基督耶稣的诞生正是基督耶稣的诞生正是基督耶稣的诞生正是基督耶稣的诞生, , , , 让我们的生命有了重生让我们的生命有了重生让我们的生命有了重生让我们的生命有了重生

和永生和永生和永生和永生。。。。让我们知道向谁诉说让我们知道向谁诉说让我们知道向谁诉说让我们知道向谁诉说，，，，向谁祷告向谁祷告向谁祷告向谁祷告，，，，向谁求向谁求向谁求向谁求。。。。回回回回

顾这一年佳美祷告事工顾这一年佳美祷告事工顾这一年佳美祷告事工顾这一年佳美祷告事工，，，，每一个祷告都蒙了神的垂听和每一个祷告都蒙了神的垂听和每一个祷告都蒙了神的垂听和每一个祷告都蒙了神的垂听和

祝福祝福祝福祝福。。。。我们在为张鸣的祷告中我们在为张鸣的祷告中我们在为张鸣的祷告中我们在为张鸣的祷告中，，，，看到了神的大能和大看到了神的大能和大看到了神的大能和大看到了神的大能和大

爱爱爱爱。。。。我们要继续为张鸣祷告我们要继续为张鸣祷告我们要继续为张鸣祷告我们要继续为张鸣祷告，，，，求神给他属天的意念求神给他属天的意念求神给他属天的意念求神给他属天的意念：：：：做做做做

不做手术不做手术不做手术不做手术，，，，什么时候做什么时候做什么时候做什么时候做。。。。求神医治求神医治求神医治求神医治，，，，使他得痊愈使他得痊愈使他得痊愈使他得痊愈。。。。    
    

2222. . . . 为佳美的第二代祷告为佳美的第二代祷告为佳美的第二代祷告为佳美的第二代祷告，，，，求神给他们属天的信心和智慧求神给他们属天的信心和智慧求神给他们属天的信心和智慧求神给他们属天的信心和智慧。。。。在学在学在学在学

习和生活中习和生活中习和生活中习和生活中，，，，不管在顺境还是逆境不管在顺境还是逆境不管在顺境还是逆境不管在顺境还是逆境，，，，都有神带领都有神带领都有神带领都有神带领，，，，走过走过走过走过。。。。求神挪求神挪求神挪求神挪

去挡在他们前面的一切障碍和困难去挡在他们前面的一切障碍和困难去挡在他们前面的一切障碍和困难去挡在他们前面的一切障碍和困难。。。。求神保守看顾他们身心灵求神保守看顾他们身心灵求神保守看顾他们身心灵求神保守看顾他们身心灵。。。。

让他们自己也随时向神求让他们自己也随时向神求让他们自己也随时向神求让他们自己也随时向神求，，，，得到从神而来的随时的帮助得到从神而来的随时的帮助得到从神而来的随时的帮助得到从神而来的随时的帮助，，，，让他们让他们让他们让他们

专心仰赖耶和华专心仰赖耶和华专心仰赖耶和华专心仰赖耶和华，，，，不可依靠自己的聪明不可依靠自己的聪明不可依靠自己的聪明不可依靠自己的聪明。。。。    
    

3333. . . . 求神保守看顾佳美祷告伙伴家庭的形成求神保守看顾佳美祷告伙伴家庭的形成求神保守看顾佳美祷告伙伴家庭的形成求神保守看顾佳美祷告伙伴家庭的形成。。。。    

    

4444. . . . 继续为身体软弱和有病的弟兄姐妹继续为身体软弱和有病的弟兄姐妹继续为身体软弱和有病的弟兄姐妹继续为身体软弱和有病的弟兄姐妹，，，，慕道友慕道友慕道友慕道友，，，，朋朋朋朋

友祷告友祷告友祷告友祷告，，，，求神怜悯求神怜悯求神怜悯求神怜悯，，，，医治医治医治医治。。。。    
    

5555. . . . 继续为传福音祷告继续为传福音祷告继续为传福音祷告继续为传福音祷告。。。。求神的圣灵催逼求神的圣灵催逼求神的圣灵催逼求神的圣灵催逼, , , , 做神的仆做神的仆做神的仆做神的仆

人人人人。。。。    



本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知佳美月刊征稿通知    

[… [… [… [… 傳傳傳傳福音福音福音福音, , , , 報報報報好消息的人好消息的人好消息的人好消息的人, , , , 他他他他們們們們的的的的腳蹤腳蹤腳蹤腳蹤何等佳美何等佳美何等佳美何等佳美    … ]… ]… ]… ]    
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