
 

佳

美

月

刊

第286期 

哥城华人基督教会 

佳美团契 

主

后

二

零

一

七

年 

四

月 

刊 



佳美月刊                  i ssue 286               GFF Monthly                     

2 

目录 

  

圣经金句 

约翰福音  14：21 

有 了 我 的 命 令 又 遵 

守 的 ， 这 人 就 是 爱 

我 的 。 爱 我 的 必 蒙 

我 父 爱 他 ， 我 也 要 

爱 他 ， 并 且 要 向 他 

显 现 。。。  

 

 

 
 

 

 

03 在主里得自由 / 顾峥嵘 

 

05 弟兄如何在家庭中作属灵领袖.../  胡志伟  
     

07 如何做个好妻子 / 李芳莹 

 

08   信主见证 / 王睿宇 

 

10 信主见证 /  邵文苑 

 

12 我如何開發聖靈的寶庫 /  顏秀芳 
  

15 健康专栏  /  本期编辑供稿    

18 禱告事項 /   沈秀成/李重敏   

20    佳美月刊徵稿通知 

 



佳美月刊                  i ssue 286               GFF Monthly                     

3 

在主里得自由 

顾峥嵘 

最近有一首赞美诗深深地吸引了我，歌中唱到：“彼得不能忘记，提比哩亚海边的召唤；保罗

不能忘记，大马色路上的改变；我不能忘记，与妳相遇的那瞬间，妳带领我走出黑暗的天。”当我一

遍又一遍听的时候，我的脑海里又回想起我一生不能忘怀的那一幕幕，我的眼泪无声地流淌着，心中

充满了感恩：阿爸父啊，我真的是感谢妳！在我得蒙救赎并得妳建造的道路上，妳为我编织了那一幕

幕与妳相遇的瞬间！  

在我的儿子不到一岁的时候，是我人生如同走到了尽头的时候。我是一个生性胆小、瞻前顾

后、求稳定、也很有依赖心的人。我比老公先来到美国，我的强烈的美国梦使我变得大胆了，也独立

了许多。我刻苦学习，找工作，办绿卡，当老公来美时，我已有份工作，绿卡也在进行中。我开始为

老公计划，相信在两三年后，他也能拿个美国学校的文凭，再找到工作，然后买房子，生孩子，满足

的过日子。谁知，老公的所思所为没有一处令我满意。儿子的到来，不但没有帮我们缓解夫妻的关

系，更增添了我的绝望，因为我们常常在还不到一岁的儿子面前歇斯底里地争吵。那时，我心灵极度

的孤独，感觉无依无靠，看到周围的朋友都一个接一个的实现了美国梦，而自己的美国梦却是完全的

破灭；更使我难过的是儿子还那么小，而我这做妈妈的对未来心灰意冷，在这样的境况里，我怎能养

好儿子？人生头一次我意识到，我没有能力改变我的命运，做妈妈的没有能力给儿子幸福。 

在绝望中，我竟然第一次思考快乐。难道快乐是建筑在高学历，好工作，大房子，有钱上吗？

可是世界上有那么多的穷人，他们就注定没有快乐吗？这不是太不公平了吗？（那时，我开始把自己

归到穷人，第一次为是穷人就可能没有快乐而报不公平。感谢神，祂藉着我的绝望来降卑我自己）而

事实上，很多特别有钱的人却没有快乐，死于毒品、自杀的越来越多，为什么呢？我从小就认为，随

着人的知识越来越丰富，科学越来越进步，人们的生活也会越来越幸福。可是事实为什么不是如此

呢？主耶稣说，寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门 （马太福音7:8）。原来主已悄悄的把我引向

寻求祂的道路上。 

过不多久，我公寓的一位美国邻居邀请我去她的教会，并告诉我她的教会有一些亚洲人，她还

告诉我，大人聚会的时候，教会提供婴幼儿看护；我的眼睛一亮，心想可以有一两个小时不用操心儿

子，那就是我最大的奢求了。那是离校园不远的一个老教堂，里面光线暗暗的，一排排老式的可以跪

拜的长椅。当赞美诗音乐起来，我的心深深地陷了进去，感受着那份从未有过的心灵的安息，我的泪

水向外奔涌…… 聚会结束后，好几个中国人聚过来，哄我的儿子，嘘寒问暖；我被那份无比的温暖环

绕着，看着他们亲切而友善的笑脸，我心里发出了那拦不住的渴求，我渴望成为他们

中的一个，像他们那样快乐，也能给别人带来快乐！他们邀请我常常来。我后来竟然

发现，实现这个渴求成为他们中快乐的一个，是那么简单而真实，不需要像我以前计

划的快乐是先去拼命拿高学历、找好工作、买大房子才能得到。 
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两三个星期后，一位姐妹来我家给我讲述了耶稣的故事，我被耶稣那神圣的爱震撼！心里想，

我多么希望这爱可以真实的临到我身上。我一边渴求耶稣的爱，一边又在质疑祂的爱，如果神真的爱

每一个人， 为什么我的家发生了火灾，我的父母那么善良， 却在那场火灾中早早的离开了我们姐弟三

个？在我这样寻求又寻问的时候，我几乎每周五去那个小教堂。我喜欢那里唱的诗歌，常常被感动流

泪；也喜欢那里的人，亲切真诚；更被他们流露出的那种平安喜乐深深地吸引。心想，我也能成为他

们中的一个，像他们那样有盼望的生活该多好。晚上回到家躺在床上，我有好几次都是流着泪睡着

的，因为我又在向神说，我多想信靠妳呀！我感受到妳的爱，相信唯有妳能救我。可是，为什么我的

父母会遭遇不幸？妳不爱他们吗？求妳给我答案。不然，我怎么完全的信妳呢？我在这样问的时候，

真的在等神给我答案，因为从我这里，我看不到答案。 

终于，有一天，一个意念进到我心里，仿佛在问我：你在天的父母希望看到那个仍是在痛苦绝

望中的你，还是如今找到盼望有平安的你呢？就这样，我不加思索的选择了后者。在那一刻，我完全

的释然了，欢喜快乐的选择信耶稣基督！ 

在之后信主的日子里，我常常为感受到自己生命的改变和从前未曾有过的快乐踏实而感恩；也

为主救了我全家而感恩，是祂把我们从破碎不堪中带进祂的奇妙光明中！因为亲历了这人生的天地之

别，我越来越确实我如今为谁而活，我生命的意义何在，这一切都是在我信主之后，主赐给我的。 

如今，回头看我当初的选择，我清晰地看到主是怎样在我的身上彰显了祂的慈爱和智慧！祂提

升了我的信心，让我不再局限在父母命运的苦难中。我曾像很多不信主的人一样，问：那么多已经死

了，却不知道上帝，从未听过福音的人去地狱了吗？那么多的战争天灾饥饿，爱人的上帝去哪儿了？

还有普遍的观点说，我们不能因为科学还不能解释世界是怎么来的，人怎么来的，就相信都是神造

的。如果停留在这些的质疑中，而选择不信上帝，我们就是被前人的经历限制，他们不能战胜死亡的

苦难继续成为我们的苦难；他们的自私、残忍、自大、没有公义将继续成为我们的罪性；他们的以科

学知识的局限性作为认识神的阻拦继续成为我们的阻拦。不知不觉中，我们延续着前人的不能战胜死

亡的苦难，罪恶，和骄傲！感谢神，在我心灵饥渴的时候，祂用祂比山高比海深的慈爱和智慧呼唤

我，让我去看我心灵最深处渴求的是什么，那也本应是我之前的父母，我之后的子孙生命中最渴求

的！神是自有永有，在一切之上，超越时间空间，所以在祂那里，在前的在后，在后的在前！当神将

我的信心与主耶稣基督为我而死在十字架上的至爱相连，我就与主从死里复活，主的救赎使我在主里

得自由！ 

感谢神，曾降下那意念，赐给我与祂相遇的瞬间；没想到在那时祂恩典的手已悄悄地将我托

起，引我仰望祂永恒不变的圣洁、仁爱、和公义！我不需要再纠结我的父母是否得救，我要看的是，

主定义我得的我得到了吗？我爱主有主爱我之深吗？我信主信得有多深呢？主在无限永恒之

中，祂的爱与赐福没有尽头，我只有求主不离不弃的带领，我认识祂的慈爱、公义、智慧、

权能、荣耀有多深，我信祂的信心就必有多深！ 
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弟兄如何在家庭中作属灵领袖的一点思考                  

胡志伟       

2017 新年伊始，我愿与主内弟兄们一起思考：我们的主耶稣基督关于弟兄在家庭里属灵领袖的

教导。愿我们主内的弟兄，可以靠着我们的主耶稣基督的话语，能力，和圣灵的提醒，帮助，在各自

的家庭里能作讨神喜悦的丈夫，父亲，儿子和女婿，带领神所赐给我们的家庭在世上一生过敬虔，属

灵的生活。 

主耶稣明确地要求我们作弟兄的要做妻子的头 （弗5:23）。我们当然也明白主耶稣这里指的是

弟兄在家庭里要作属灵的领袖。主耶稣进一步指出，若要作头（属灵领袖），就要甘心乐意地作佣人

来服侍家人（马太23:11），甚至舍命（弗5:25）。 以下我侧重摘录新约圣经里对丈夫和父亲的一些

经文和教导，一起来思考和体会主耶稣对于我们作家庭属灵领袖的弟兄的心意和要求。 

1. 不可苦待妻子 

歌罗西书3:19 【你们作丈夫的，要爱你们的妻子，不可苦待她们。】 

2. 敬重妻子 

彼得前书3:7 【你们作丈夫的，也要按情理和妻子同住；因她比你软弱，与你一同承受

生命之恩的，所以要敬重她。这样，便叫你们的祷告没有阻碍。】 

3. 只作一个妇人的丈夫 

提摩太前书3:2【作监督的，必须无可指责，只作一个妇人的丈夫，有节制，自守、端正

，乐意接待远人，善于教导。】 

4. 好好管理儿女和自己的家 

提摩太前书3:12 【执事只要作一个妇人的丈夫，好好管理儿女和自己的家。】 

5. 带领儿女信主 

提多书1:6【若有无可指责的人，只作一个妇人的丈夫，儿女也是信主的，没有人告他们

是放荡不服约束的，就可以设立。】 

7. 爱妻子如同爱自己 

以弗所书5:28【丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。】 

8. 舍己地爱妻子 

        以弗所书5:25 你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。】 

 

我觉得在以上七节经文中，主耶稣对我们弟兄在家庭里至少有两方面的要求和命令。一

方面，我们的主要求我们作丈夫的爱妻子。另一方面，主耶稣也要求我们作父亲的好好带领儿

女信主。 

 

http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=29536
http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=30431
http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=29733
http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=29743
http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=29898
http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=29332
http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=29329
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爱妻子 

在上面这七节经文里，主耶稣要求，甚至命令我们作丈夫的要爱妻子。从最起码的“不可苦待

妻子”，到“敬重妻子”，到“只作一个妇人的丈夫”，到“爱妻子如同爱自己”，直至像主耶稣基

督爱教会那样，“舍己”地爱妻子。 

神在创世之初，造人伊始，就为我们的人类始祖亚当，夏娃设立婚姻，建立家庭（创2:18）。

神所建立，也是他所喜悦的婚姻和家庭乃是一男一女，一夫一妻，一生一世（创2:22-24）。主耶稣喜

悦我们作丈夫的舍己地爱妻子。当然，我们的主也喜悦妻子爱丈夫。我想，神给我们设立婚姻，家

庭，不光是让我们可以在世上享受婚姻的快乐，家庭的幸福，更是让我们通过一生一世操练婚姻里夫

妻彼此的忠贞和委身，来学习对创造我们的唯一真神的一生一世的忠贞和敬拜。 

带领儿女信主 

神在赐给我们婚姻后，接着赐给我们儿女作为我们在世上的产业（诗篇127:3）。所以，主耶稣

也要求我们弟兄，既然是家庭属灵的领袖，除了要好好地服侍和舍己地爱妻子和儿女，还要好好管理

儿女和自己的家，带领儿女信主。好叫我们的儿女从小就将耶和华神的话语记在心里（申6:6-7；申

11:18-19），使他们一生都走当行的道，到老也不偏离（箴言22：6）。 

有时听到一些弟兄姊妹说，舍不得儿女长大后离开他们，去成家立业。我想，上面那些经文实

在是值得我们好好思考。基督徒的儿女观不应该是像世人那样“养儿防老”的狭隘，自私的想法。主

耶稣要我们带领儿女信主，好叫他们长大成人以后，可以离开父母，与他们的属灵的配偶成为一体

（创2:24），建立他们属灵的家庭，养育儿女，也带领他们的儿女信主，好叫我们的神，也成为我们

儿女的神，并继续成为他们儿女的神。使得我们的信仰能代代传承，靠着主耶稣的话语和圣灵的帮助

和引领，使主耶稣的“万人得救” （提前2:4）和“不愿有一人沉沦”（彼后3:9）的福音从我们每个

家庭开始，传到万国，万族，万民。 

如此看来，我们作弟兄的，在家庭里的属灵地位实在是非常非常地重要。愿我们每位弟兄，靠

着主耶稣的大能和圣灵的光照，都有属灵的眼光和看见，好好地在家庭里甘心乐意地爱妻子和儿女，

管理好自己的家，带领儿女信主，也能好好地孝敬我们的父母，以至于我们一生一世，乃至子子孙孙

都一直能作讨神喜悦的事情。也愿一切荣耀归于在天上坐宝座的父神和主耶稣基督。阿门。 
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如何做个好妻子 

李芳莹 

如何做個好妻子 ？ 

當初上帝創造女人的心意是什麼？上帝設立妻子的目的是什麼？祂對妻子的托付和使命又是什

麼？ 

丈夫是家庭中的顶樑柱，不管是外在的工作或是在家的領導都有一定的責任和壓力，所以上帝

要妻子成為丈夫的幫助者。 

一、是幫助者而不是綁住者 

上帝說：“那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他”（創世紀2：18）。所以幫助他，是  

上帝創造女人的本意，也是上帝對女人最大的托付。 

     妻子如何幫助丈夫: 

      ·要擁護與支持他在家中成為有領導權的人。 

      ·當丈夫有需要時能及時的提供意見、忠告與改正的方法 

      ·在教導孩子的事上要合作 

      ·滿足他的需要⋯⋯ 

二、是順服他而不是勝過他 

      ·要甘心樂意的順服，不是出於勉強！ 

      ·不同意仍然順服，才能表現出你對他的完全的信任，使他以後作決定时會更加的小心，成為

以後更負責任，更成熟的人。 

三、是敬重他而不是挑剔他 

        妻子當敬重他的丈夫（以弗所書5：33） 

        敬重的意義： 

         ·給他高度的價值感，讓他知道他在你心目中的地位，以及他在家庭中的重要性。 

         ·敬重也包含了極度的關心，重視，稱讚和欣賞。 

        妻子應如何敬重丈夫： 

         ·尊重他家族的親戚們，對他的父母好 

         ·決定事情時應先與他商量，聽取他的意見和勸告 

         ·找機會稱讚他積極的一面，讚賞他的職業 

         ·不在人前糾正，反駁他的錯誤，以免傷了他的自尊心。 
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四、是感化他而不是改變他（尤其對還未信主的丈夫） 

五、注重内在美的培養，要有長久溫柔安靜的心 

         ·要愛他、饒恕過犯而不 吵使氣，包容，寬容的心態。 

         ·要互相信任、言語態度溫和、真誠，得體 

         ·要多交流，言語，身體的交流都非常重要 

         ·要多鼓勵丈夫，不要在他面前說別人的丈夫多好，顯得他的軟弱 

         ·告訴他，在你的心目中他是最好的 

         ·丈夫有難處時，這時你又幫不上忙，最大的幫助是靜靜的為他禱告 

         ·丈夫受別人的誤會時堅定的支持他 

         ·丈夫的成就不如你時，柔聲的告訴他，他是命定的頭 

         ·丈夫靈 退步時，靜靜的為他禱告，求主挑旺復興他 

         ·丈夫奮起服事時，輕輕的告訴他，我是你永遠的同工，使他忠心地為主服事 

六、   如果你在工作單位上是位能幹，職務又高的好上司，可是回到家，要記得，自己是                    

這個家丈夫的好妻子，孩子的好媽媽和父母的好女兒，更是蒙上帝喜悅的好兒女！ 

信主见证 

王睿宇 

感谢主，让我等到了这期盼已久的受洗的一天。这对我，对我的家庭都是具有特殊意义的日

子，因为我和我的妻子文苑都在这同一天受洗归入主的名下，这是我们崭新的开始，是基督耶稣在十

字架上用宝血赎给我们的、代表着我们在基督耶稣里重生，具有永恒盼望的开端。 

我出生于80年代的上海，是家里的独子。从小父母就在我身上倾注了所有的心血，给了我他们

所能给的最好。父母在我五岁时就把我送到寄宿制幼儿园，锻炼我独立刚强的品质；在我开始上学后

帮我四处打听择校，给我提供良好的教育环境；上学后学校的老师以精英教育的模式在培训着我们，

不时的给我们灌输社会竞争的残酷，提醒我们这是一个弱肉强食、丛林法则的社

会，唯有靠自己勤奋和努力的拼搏才能在未来的竞争中立有一席之地；学校不时的

还会把知名校友请回学校给我们分享成功经验，听到的大多都是他们如何坚决抛下

周围的一切走自己认定的道路，这些更是在强化着我对自我拼搏的信念的坚持，仿

佛在用磨刀石不停的打磨着快要出鞘的刀剑，使自己的心变得坚硬。 
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在留学准备的过程中认识了我的妻子。相同的留学目标让我们走到了一起。我

们一起预备赴美留学的各种考试，互相鼓励和督促，互相陪伴一起去外地考试。当时

觉得上天十分肯定我的人生目标，给了我一个得力的助手。 

这种靠自己拼搏、唯我独尊的信念也一直伴随着我来到美国。在美国求学的第

一个学期我顺利的得到了梦寐以求的公司的暑期实习机会。一切看起来都是那么的完

美，那个时候每当憧憬起未来心里都是美滋滋的，我也得意于自己的成就，为自己觉

得骄傲，觉得当初辞去国内的工作来美国的决定是多么的明智。可是，撒旦也在这个

时候，在我完全没有防备的时候进入了我的生命。和妻子分居两地加上事业上的野心让我把注意力全

都放在了自己身上，也让我忘记了婚姻的责任。对妻子的关心变得不那么用心，甚至在她有时向我倾

诉苦楚的时候我会变得不耐烦，认为妻子太软弱不够独立，并且占用了我太多的工作时间。撒旦就在

这个档口找到了可乘之机。 

记得有一天晚上驾车回家的路上，妻子对我说“你知道吗？我们的婚姻已经出现了裂痕”。一

直深爱妻子的我，完全没想到会听到这样的话。我感觉像是突然被一块巨大的石头打到了胸口一样窒

息，手中的方向盘几乎感觉不到，在大脑一片空白的情况下迷迷糊糊把车开回了家。我左思右想不能

明白为什么妻子会说出这样的话，尝试和她沟通可是听到的都只有她的悲伤。妻子也对我说：大家都

对她说“你说你有一个好丈夫，可是他一点都不爱你；在你最需要调解心里的苦闷，最需要安慰的时

候他不在你身边。需要他的时候他亦或是没有空，或只是敷衍搪塞一下。他的心里只有他自己！”。 

在妻子向我坦白真的有想要放弃的那一刻，我彻底崩塌了。我所曾经引以为傲的自我成就立刻变得粉

碎，变得极度消沉。怀疑、自卑、仇恨这一系列极端的复杂情绪混杂在一起，在我内心挣扎着。失去

了信任感的我极度的痛苦，想要抓着一些依靠却发现什么都抓不到。那时我突然意识到：对于一个想

要享受家庭幸福却连家都经营不好的丈夫，还有什么资格去追求事业上的成就？现在回想起来，这可

能就是圣灵在做工吧！执着于自己的事业而忽视了妻子让我重重的跌倒。神重重的惩罚了我，因为我

的自私和骄傲、因为我对婚姻的不委身、因我没有做到一个合格的丈夫，在妻子最无助的时候没在她

身边关心她。“你们做丈夫的，要爱你们的妻子;正如基督爱教会，为教会舍己”【以弗所书5:25】。

“丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。”【以弗所书5:28】。我真的悔

恨没有早点认识主，没听到主对婚姻的教导。其实现在回想起来，以前和妻子的很多争吵，错误的源

头都是在我自身；自己埋下的祸根，却一直认为自己是受害者。 

感谢主，在我处在人生低谷的时候妻子把我带到了教会，让 神来亲自医治我们的婚姻。身体前

往教会是容易的，可是真正要让福音进入我的内心是需要过程的。我是一个自我意识很强的人，这也

在一定程度上阻碍着我理解信仰的问题。在进入教会初期，我一直在思索一个问题：什么样的生活才

算是问心无愧？我接触过不少品德优秀无私无愧的人，他们严于律己，算是活的问心无愧；同样也见

到过心胸狭隘、事事求回报的人，可是他们自己或许觉得自己也是活的问心无愧。我问过一个基督徒

朋友这个问题，他的回答让我记忆犹新：万事跟随神的旨意，活出神所喜悦的样式，就是问心无愧。 

刚听到这个回答时有些疑惑，想这是由神而来的一种潇洒，还是愚蠢的自我麻木呢？渐渐的我在圣经

里寻到了答案，原来一直以来让我信心受阻的停滞不前的是我顽固的自我意识和自我骄傲。不久后听

到的一段经文更是彻底让我愿意敞开自己，完全的向主打开自己的内心。  
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“爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张狂，不做害羞的事，不求自

己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不义，只喜欢真理；凡事包容，凡事相

信，凡事盼望，凡事忍耐。”【林前13:4-7】。我完全被这句话的力量震撼到了，这不正

是主在向我说话吗？还有什么能比这句经文更能说出我内心的挣扎呢？圣灵的做工是奇妙

的，那是我第一次感觉到内心被一种无法言喻的喜乐和平安充满了。 

感谢主的奇妙带领，我们在今年的9月有机会参加了家庭更新协会举办的恩爱夫妻营

退修会。蒙主的慈爱能让我们在婚姻的开始就能认识神对婚姻所设立的的约定。营会上我们得着丰

富，领受了神赐给我们丰盛的恩典，让我们夫妻彼此完全敞开清除内心的苦毒，也学到了婚姻是要

《委身付出，成全对方》的宗旨。在这次营会上得着最大的，还是听到了很多在婚姻中跌倒再爬起的

感人见证，让我坚定了婚姻关系的修复是神的能力，决志信主。我因之前受到的伤害一直不能释放，

觉得靠自己去原谅伤害自己的人是做不到的。可是圣灵借着圣经告诉我需要交托给神，因为只有神有

审判的权柄。耶稣说：“我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上你们有苦难。但

你们可以放心，我已经胜了世界”【约16:33】。“你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实

的，必不叫你们受试探过于所能受的。在受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得

住”【林前10:13】。神给我开了一条接受福音的道路，让我能够得医治释放，放下一直缠累着自己的

包袱。我相信神所加在我身上的苦难是在旷野里试炼我，让我因这试炼得着了信，有了永恒的盼望，

并且出了旷野后去为基督做见证。“但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力；并要在耶路撒冷、

犹太全地和撒玛利亚，直到地极，做我的见证”【徒1:8】。 

 

在最后，我想对我的妻子说：我永远爱你，因为神先爱了我们！ 

 

信主见证                       

邵文苑 

感谢主宝贵的救恩，让我从无意义的自我循环中脱离出来，进入新天新地，躺卧在可安歇的水

边。我是来到美国以后才开始接触基督教。第一次去IFI查经的时候，我们读创世纪第一章和第二章，

谈到夏娃是亚当的一根肋骨变成的时候，我非常不服气，感觉好像妻子是丈夫的附庸一样。同组的女

生向我解释，肋骨离心脏最近，所以丈夫会很爱妻子。但是我还是觉得这种解释牵强附会，不值得采

纳。我就没有再去这个小组，而是换到了另一组，可是由于自己的骄傲，收获甚微，小组也去得越来

越少。到了第二个学期，我周五晚上要教课，所以就改成了周末去主日崇拜。有一次，刘

少平牧师到哥城华人基督教会来布道，布道结束以后有呼召，问在座的慕道友中是否有愿

意接受耶稣基督为救主，成为“愿意为义受逼迫而不改变的人”时，我就举手了，尽管我

不明白这所谓的“义”是什么，也许是这句话坚定不移的口吻打动了我吧。当时虽然有很

多人祝福我，我还是不明白自己信的是什么。 
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接下来的一年，我的学业越来越忙，我没有参加小组聚会。由于我在专业方面表现出色，获得

了各种名目的奖学金，受到各方会议的演讲邀请，还有杂志社的约稿等。我越来越觉得自己重要，我

的日程表仿佛永远填不满，最夸张的一个学期，我修了四门研究生课程，参加了三个会议，自己组织

了一个研讨会，还申请了一大堆奖学金，忙得像陀螺一样打转。这段时间睿宇为了和我在一起，在哥

伦布找了一份专业并不对口的实习。可是我们这段时间过得不开心，经常吵架。那个学期，睿宇是准

备到8月份才离开的，我却因为申请到了一笔研究经费，提前在6月份就一个人回国，留下他一个人。

我刚认识睿宇的时候，觉得他好像一个阳光天使，给我暗淡的人生带来很多希望。可是那个时候，我

却好像忘了初见时的美好，眼里只有自己手上的事情。有段时间，我在放寒假，睿宇想带我去纽约游

玩，放松心情，我都不愿意抽空。 

我离神越来越远，我在IFI和CCCC都有自己的小组，当我忙起来的时候，无论组织者怎样费心

邀请，我都不予理睬。这一年我的导师招了一个新的研究生，就是小玮。我很高兴自己终于有了一个

师妹，就经常和她交流。小玮邀请我去她的小组，一开始我拒绝了。我当时的想法是，世界上有那么

多宗教，为什么我偏要信这一个呢。我当时在研究一种少数民族宗教，觉得他们的招魂仪式很有意

思，还背诵过一些经文，并且公开表演过。有时候我会一个人在卧室里背诵这些经文，背诵这些和鬼

灵世界相关的经文会让我觉得兴奋不已，仿佛自己无所不能。我根本无暇参加别的活动，只想一个人

呆在自己的世界里。 

到了今年春季学期，我的一门专业课要求学生观察哥伦布当地的一个社区作为论文素材。我没

有其它选择，只能去调查师妹所在的细胞小组。感谢神的奇妙带领，若不是因为课程要求每个礼拜都

要写观察报告，我是根本坚持不下来的。这样，因为我经常去小组，很快就引起了同工们的注意，他

们常为我祷告，小玮也经常到我家里来对我传讲福音、和我一起读经。到了复活节，我们小组的楷仁

受洗，他的信主见证对我很有启发，他讲到自己一开始只是把基督教当作一种文化，后来看到身边的

学弟信主后整个人都变了。楷仁自己也有很大变化，我原来感到他是一个话不多的人，可是那段时间

他为主大发热心，在小组里面做了许多事情，我开始觉得圣经上的道是又真又活的。 

那个时候，邪灵对我的控制非常厉害。我常常在小组查经到一半的时候走神，唱诗的时候、祷

告的时候都会走神。包括楷仁讲见证的当场，我也没怎么听懂。但是由于这是一门功课，要写期末论

文，我必须翻出录音，一字一句地誊抄所有讨论内容，并且很认真地用各种理论进行分析。所以尽管

我写论文的时候还是会走神，我硬是被灌输不少基要真理。那时小玮在小组内教我们如何灵修和读

经，我想亲身体会基督徒的生活，就用她的方法，试着每天灵修。那天早上我用自己的笔记本电脑第

一次播放了一首赞美诗《你坐着为王》，心里觉得异常平静，忍不住要开口向神祷告。后来我发现自

己每天都盼望着灵修的时间，如果几天没有灵修，就感觉如同行走在沙漠，心田干渴。我就这样囫囵

吞枣地读完了马太福音，参照了注释，一边读一边回顾自己的人生，觉得自己不管是在学术上还是在

生活上，已经远远偏离了当初愿意“为义”不顾一切的初衷。后来在小玮的一

次家访中，我向她承认了自己人生中的一次重大过犯，小玮说耶稣已经在十字

架上为我的罪附上了代价，既然我已经认罪，神也就赦免了我的罪。在我认罪

的时候，邪灵再一次攻击我，让我觉得痛苦，小玮就拼命为我祷告，让它从我

身上退去。 
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那天晚上我梦见一个木乃伊状的黑影，它向我伸出手，说：“你真的要离开我吗？”因为我知

道神已经拣选了我，我并不感到害怕。我浑身不能动弹，就在心里默念：“耶稣救我”。于是那个黑

影慢慢散去，我也恢复了知觉。随后的那个暑假，当我一个人在家里的时候，也常常觉得有黑影在屋

前屋后徘徊，让我寝食难安。小组里的弟兄姐妹就为我祷告，于是我的厌食症和失眠症就渐渐好了。 

我成了小组的一个同工，开始越来越多思考神国的事情，开始可以比较客观地看到学术圈的世

俗面。我有一篇论文得了专业所在学会的奖项，但是随着研究的深入，我发现这篇论文所涉及到的报

告人非常虚伪，说一套、做一套，如果我的论文按照原计划发表，我就是在撒谎，如果我说真话，又

会把很多相关的人置放到危险境地。我和丈夫通过祷告以后觉得应该放弃这个奖。我一下子无法接受

这个决定。因为我花了两年多时间才做成这样一篇论文，如果拒绝领奖、拒绝发表，我的努力就全部

白费了。所以我们还是定了机票、定了酒店，心想只是去领个奖，以后不要再碰这个项目就好了。可

是神必须要我在这件事上做一个了断，临行前的几个礼拜，我觉得整个人非常难受，坐立不安，每天

除了胡思乱想什么事情都做不了。我渐渐明白，神洗清了我的罪以后，我会对罪越来越敏感，仿佛洗

了澡的人再不愿碰脏东西了。于是我写信给主办方，说我拒绝领这个奖，把支票寄了回去。 

神是信实的，在我认罪悔改之后，他通过很多方式弥补了我们经济上的损失。那个礼拜我很喜

乐地呆在哥伦布，参加圣诞鞋盒礼物活动，庆幸自己没有去领奖。这个礼拜给了我很多安息思考的时

间，我发现自己过去一直在追寻会朽坏的冠冕——人的赞许、物质的鼓励、虚荣，可是神给我恩赐是

要我去追寻那不能朽坏的冠冕。我渐渐看到，我在小组、在教会服侍，不是我在服侍神，而是神在服

侍我。因为祂帮助我看到，自己生命中的许多问题，比如耐心、节制、忠心尽责、爱人如己、谦卑受

教等等，过去我模模糊糊意识到自己有这些问题，可是从来没有能力认真对付。神用祂大能的手带领

我走进神的家中、认识了这位慈爱的天父，从此我的生命不再一样，我的生命开始变得有意义。 

 

 

我如何開發聖靈的寶庫         

顏秀芳 

今日全球發展最快速的兩大基督教派別，一為重視客觀真理的福音派，一為強調主觀經歷的靈

恩派。後者極力追求聖靈充滿乃是神的心意(弗 5:18 ，路 11:13)，可惜在追求的過程中出現了一些富

有爭議性的教義和表現，以致很多福音派教會望而卻步。然靈恩運動之火仍如燎原之火 ，迅速蔓延全

世界，影響所有社會階層、宗派和國家種族。福音派若不加以檢討，危機不遠矣! 正如許老師所比喻

的，兩人爭一武林秘笈，一人拿到一半，結果兩人都練不成;這正是福音派與 靈恩派的問題。福音派得 
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正視所較缺的一半，學習靈恩派的長處，要重視聖靈及聖靈的工作。要知道祂不僅是三位一體的神之

一，祂更是信徒生命中不能缺少，且是可以實際經歷的那一位又真又活的神!  

針對福音派較缺乏屬靈的寶庫，我們就一起來思想一下如何開發它。首先我認為應從教會作

起，因為神的心意是要我們建立基督的身體直到我們眾人在真道上同歸於一。所以教會的責任: 要喚起

信徒對聖靈的覺醒。  

1. 必須清楚教導信徒聖經有關聖靈的真理，不能因為怕被誤為是 靈恩派而因噎廢食，都不談

聖靈及其作為，使得信徒失去與聖靈 互動的福分，靈命成長停滯不前，乃神國大損失也! 因

此教會在主日學應開聖靈論的課程，教導信徒有關聖靈正確的概念:自耶穌升天後均由內住

在我們心中的聖靈代表耶穌與信徒互動，使信徒覺醒到聖靈在聖徒身上的工作。其次要教導

信徒對靈恩運動的認識，其正負面的評估，善美的我們要持守，不好的我們要禁戒不作(帖

前 5:21-22)，俾能作到聖經與聖靈都能兼顧。聖靈在新約的職事，主耶穌在約翰福音界定得

清清楚 楚。聖靈來永遠與我們同在(14:16)，聖靈要將有關主耶穌的事來指教我們(14:26)，

引導我們進入一切的真理，並要把將來的事告訴我們。聖靈是要榮耀主耶穌的(16:13,14)。

信徒要知道教會的制度在基要真理上是不能妥協的，在次要的事上，則要開 放包容，在所

有的事上則要有愛!  

2. 必須在團契或小組中鼓勵信徒分享屬靈的見證，使得其他信徒聽到後也會渴慕追求聖靈的同

在。諸如信主的經歷、蒙保守的經歷、蒙祝福/供應的經歷、禱告蒙應允的經歷，信心、愛

心成長的經歷、學習屬靈功課的經歷、蒙召的經歷、事奉得力或失敗的經歷等等都可常常分

享，因為我們人正如當年的以色列人總是忘 記神的恩典，一遇挫折就抱怨，所以我們需要

常作見證, 向神感 恩。若能更進一步寫下每人的屬靈經歷，在年終或遭遇困境時回 顧一

下，信心必然加增，助我們面對人生的挑戰，使我們可以經歷祂榮耀的權能，得以在各樣的

事上力上加力，就越來越認識神。除了在教會分享外，還要回 家跟小孩講，使得教會可有

屬靈的傳承。中國人愛面子或民族性使然比較難打開自己，所以主席或組長自己要先以身作

則，想辦法破冰。  

3. 傳統教會與靈恩派教會的敬拜讚美的方式有極大的不同。後者加強對神的敬拜及釋放感性的

傳達，前者則較木訥靜默。教會應教導所有有關如何讚美稱謝耶和華的詩篇，特別是第一百

五十篇， 告訴我們要用角聲讚美祂，鼓瑟彈琴美祂，擊鼓跳舞讚美祂...鼓勵會眾隨歌詞的意

思舉手舞蹈表達對主的敬愛是蒙主喜悅的，該靜默時就莊嚴肅立，該高

聲歡呼時就歡然高歌，總要口唱心合地讚美主。帶領詩歌敬拜的人極其

重要，要發掘有此恩賜的弟兄姐妹配搭服事 。 
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4. 教導信徒如何向神祈求，禱告不能老是停留在個人開清單給神的地步上，不能只求自己能力

可及的事，那你就經歷不到神大能作為在你身上的那種喜樂!禱告帶來平安、能力、改變、

亮光、 拯救、勝利、祝福與復興，在歷代歷世的信徒身上都有真實的應證。然而這一切乃

扎根於每一個基督徒都有雅比斯的心志，不受環境身世的影響，單單定睛於神，清楚聆聽神

的聲音，不僅 一、 要求神賜福(祂所要給我們的，非自己想得的)。二、更要有神國度的眼

光，求神擴張我們的境界(我的甘心樂意和軟弱+神的旨意及超自然的能力=我擴張的境界)。

三、要求神與我們同在，當神與我們同在，我們就能釋放出神大能，來完成祂的旨意。徒 

4:23-31 讓我們看到初期教會因信徒不斷地同心合意的禱告，他們就被聖靈充滿，神輕輕一

觸摸，他們就經歷超自然的火熱、勇敢及大能，主就為他們成就了大事。四、要求神保護我

們不遭患難，逃離撒旦出其不意地試探。大多數基督徒似乎只求神給力量忍受試探, 勝過撒

旦的攻擊而不知與罪惡爭戰最有效的方法就是求神使我們不必爭戰 。所以教會要常常教導

雅比斯的禱告並鼓勵這樣的禱告去經歷神。  

5. 發掘屬靈的恩賜: 恩賜乃是聖靈隨己意賜給信徒來服事主的，一個人不可能有所有的恩賜，

但也不是只有一個恩賜。所以信徒有機會就嘗試各種事奉，若是作起來得心應手的，而且又

有工作果效的應證，那多半就是你的恩賜了。教會很重要的一個功能是要成全聖徒，各盡其

職，來建立基督的身體，因此探訪了解會友是很重要的一環 。 

6. 教導信徒與神同工、同行一個很重要的概念: 雙打的人生。主耶穌是我們最好的榜樣，祂在

約 5:19,30 分別說，「...子憑著自己 不能作什麼，惟有看見父所作的，子才能作...」「......我

不求自 己的意思，只求那差我來者的意思。」因此如果我們希望聖靈充滿我們，我們就得

付代價，必要記得我們不再是單身，我們已與主結合，凡事必先問過主才能行。換言之，我

們遇事不 要馬上回 應，先停一下，學習等候的功課，傾聽主的聲音，然後尋求聖靈的智慧

和能力，順服聖靈的帶領去行，如此操練，聖靈才會介入我們的人生。許多時候的問題不是

聖靈不要充滿我們，乃是信徒害怕聖靈主導我們的生活，當我們堅持自己的意見、看法，不

肯 順服時，那聖靈就任憑你了。 一棟房屋有許多房間，每個房間都有房門及開門的鑰匙，

各個房間分別代表我們生活的的各個層面，比如交友、飲食、事業財富、婚姻、家庭、教

會、運動等等，我們是否把每間房門的鑰匙都交給聖靈來掌管，還是主權仍緊握在手? 

7.  作壁報提醒: 比如前述「聖經與聖靈並重，」「在基要真理上是不能妥協的，在次要的事

上，則要開放包容，在所有的 事上則要有愛!」「要用角聲讚美祂，鼓瑟彈琴讚美祂，擊 鼓

跳舞讚美祂...「學習主耶穌過雙打的人生」 至於個人，除追求屬靈知識上的長進外，更要在

生活上求聖靈 來掌管，以致我們能作到「如今活著不再是我，乃是主在我里面活著」。  
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怎样睡觉才能不失眠？  
本期编辑 摘自网络 

 

 失眠事小，对人的伤害却很大，既伤身，又伤神。它不但会降低人的免疫力，诱发头痛、高血

压、心脏病、高血脂、老年性痴呆等疾病;还会让人整天昏昏沉沉，特别容易忘事儿。有的人整天没精

打采，有的人精神紧张、碰到稍不顺心的事就爱发怒，跟周围的人处不好关系，这都跟失眠有关。 

 但是，你没有必要为失眠而忧虑。国际知名的大律师撒姆尔·安特梅尔一辈子没有好好睡过一

天。他上大学时，最难受的两件事是：气喘病和失眠症。他这两种病都很严重。几乎没办法治好。于

是他决定退而求其次，失眠时不在床上翻来覆去，而是下床读书。结果，他在班上每门功课成绩都名

列前茅，成了纽约(专题)市立大学的奇才。 

 他当了律师以后，失眠症仍围扰着他。但他一点也不忧虑。他说："大自然会照顾我"。事实真

的如此，他虽然每天睡眠很少，健康状况却一直良好，他的工作成绩超过了同事，因为别人睡觉的时

候，他还是清醒的。 

 他在21岁的时候，年薪已高达75000美元。1931年，他在一桩诉讼案中得到的酬金是历史上律师

收入的最高纪录：100万美元。但失眠症仍没办法摆脱。他晚上有一半时间用于阅读，清晨五点就起

床。当大多数人刚刚开始工作的时候，他一天的工作差不多已经做完一半了。 

 他一直活到81岁，一辈子却难得有一天睡得很熟，但他没有为失眠而焦虑烦躁，否则他这一辈

子早就毁了。 

 

失眠的原因是什么？ 

1)生活的不规律 

很多人的生活不规律，这可能造成短暂失眠。乘飞机做长途，时差的改变也会使睡眠节奏紊乱，导致

失眠。有的人突然改上夜班白天就会睡不着，需要较长时间适应。个体的生物钟和生活的节奏不合拍

是主要原因之一。 
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2)心理因素 

心理上比较急躁或者是很容易出现波折的人比较容易得失眠症，这种情况是非常多的。急性或是慢性

焦虑，急性或是慢性忧郁，上床时考虑的某些问题，丢不开也放不下，常常会担心自己睡不着，这样

的担心最妨碍入眠。还有人害怕恶梦、害怕黑暗、害怕睡过去不会醒过来等等，任何原因引起的睡前

的过度兴奋都会妨碍到睡眠。 

3)疾病困扰 

很多疾病的病人的睡眠一直是个问题，疾病的折磨让他们无法正常入睡，白天精力就会比较差。各种

疾病都会妨碍到睡眠。溃疡病的上腹部疼痛常在深夜发作，将病人痛醒，心绞痛也是每于睡梦中发

作，心力衰竭时的体位性呼吸困难会使患者无法平卧，并难以入眠。 

 

快速入眠妙方 

1、可以选择睡觉前去洗个澡。当你是因为兴奋或者精力没有被释放完的时候，建议大家去洗个澡，水

温可以稍微热一点（但是切记不要洗头发）。洗完澡后床铺要柔软舒服，房间温度合适，不要拿手机

或者听歌，平躺着就很容易入睡。 

2、可以选择看平时不喜欢看的书。当你是觉得自己现在脑子很乱，而且觉得无法安心的时候，可以拿

一本书来看，记住不要是自己很感兴趣的那种，最好是学术类的书籍，就是文字很多的那种来看，很

多人都会看不了几页就困意来袭。 

3、要有安全感。如果你要从失眠状态中解脱出来——你就对你身上的肌肉说：“放松，一切放松”。

众所周知，肌肉紧张时，你的思想和神经就不可能放松。所以，如果我们想要入睡的话，就必须从放

松肌肉开始。然后，为了同样的理由，把几个小枕头垫在手臂底下，使自己的下鄂、眼睛、手臂和双

腿放松，你就会在不知不觉中入睡了。 

4、可以选择一个故事开始想象。当你的精力还是没有释放完，或者感觉心里很难过有很多情绪在脑海

里的时候，闭上眼睛，随便开始一个场景进行心理引导，自己不是主角，然后创造角色和想象剧情，

来释放你的情感和精力。不久你就会随着这个故事进入梦乡。 

5、使你自己疲倦。你可以去种花，游泳、打网球、打高尔夫球、滑雪。假如我们十分疲倦的话，即使

我们是在走路，大自然也会强迫我们入睡。当一个人完全筋疲力尽、之后，即使在打雷或战争的恐怖

和危险之下，也能安然入睡。 

6、 “意念转圈”法如下： 

（1）先躺在床上，让四肢伸成个“大”字，全身彻底放松下来，包括肌肉和精神； 

（2）闭上眼睛，将意念集中于眉心间的印堂穴，在心里默念(即意念、想)“我的头沉了，完全放松

了”，可以体会放松后的感觉，下同； 

（3）隔上几秒钟后，注意将意念转到右手，再默念“我的右手沉了，完全放松了”； 
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（4）再让意念走到右脚上，默念“我的右脚沉了，完全放松了”； 

（5）接着将意念转到左侧，默念“我的左脚沉了，完全放松了”，再接着就是“我的左手沉了，完

全放松了”； 

（6）转完一圈后，回到头部，重新开始。 

 做这样的意念导引，您就是在告诉全身的每一处：我要睡觉了。我自己试过，没超过三圈就睡

着了。如果您是左撇子，那就要从左手开始转了。大部分人来说，要从头向右手方向转。 

 这个方法看似简单，效果却很神奇。失眠的根本原因是全身发僵、紧张，放松不下来。有些人

一失眠就吃安眠药，第二天醒来后，常会感觉全身酸软乏力，有时甚至动弹不得，这说明安眠药的作

用就是让您全身的肌肉、神经放松。而使用“意念转圈”，能让您在最短的时间内放松下来。当您躺

成“大”字时，您全身的神经、肌肉舒展的面积最大，最利于全身的放松。 “意念转圈”不仅可以

治疗失眠，还能帮我们消除高血压、心脏病的隐患，而且抑郁、焦虑、烦闷等不良情绪也会跟着消

失。 
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禱告事項 禱告事項   沈秀成/李重敏 

三月佳美联合祷告事项 

张瑞鑫 （喜樂組） 

 

1. 又到了佳美团契推选下一届团长和同工的

季节了，我们仰望神，求神的灵在每个人的心

中运行，兴起那火热的心，甘心情愿为主做

工. 特别是兴起新的同工，赐给他们信心，能

力和谦卑受教的心。 

 

2. 求神保守看顾佳美团契的各样事工，让周

五晚上的聚会和查经有属天的得着，让我们通

过弟兄祷告会和姐妹祷告会彼此祷告，同感一

灵，让参加BFS的弟兄姐妹把学到的东西传到

我们的查经中，装备我们。让IFI两个查经小

组人数不断增多，赐同工們牧养的能力和信

心，让他们传讲神 的话语，让更多的人愿意

悔改认识和归向神。 

 

3. 感谢神赐佳美弟兄姐妹一同服侍神的心

志，在事奉中齐心协力，相互扶持，彼此

配 搭。求神保守他们的心怀意念，得圣灵的

帮助，疲乏时赐能力，软弱时加力量。为弟兄

姐妹的家庭祷告，特别是为家里还没信主的配

偶和儿女祷告，求神掌管我们日用的饮食，学

业，工作，婚嫁，帮助我们建造和睦且合一侍

奉的家庭，信主的儿女，为主做美好的见证。

为佳美团契去教会做执事的弟兄姐妹及同工；

为佳美团契的团长，付团长，各组组长，各部

同工及他們的家庭禱告。 求神保守他們全家

同心服事。 

 

4. 为身体软弱的弟兄姐妹祷告:继续为廖格

姐 妹，李慧姐妹，吴深川弟兄，朱国良弟

兄，张鸣 弟兄，马牧野弟兄祷告，为彭经五

姐妹祷告，感谢神赐平安喜乐，赐 怜悯安

慰，赐属天医治。感谢神让他们在病痛中经历

神，更加爱神仰望神，为神做美好见证，荣耀

主名。 

 

5. 为今年正在申请大学的佳美下一代儿女祷

告， 求神赐下意念选出合神心意的大学，荣

耀主名！ 
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禱告事項 禱告事項   沈秀成/李重敏 

四月佳美联合祷告事项 

王荣，余爱华 （温馨组 ） 

 

为教会一年一度的布道会，受难节特别聚会和

复活节洗礼祷告，感谢神！ 

1. 为佳美团契新一届同工仰望神，感谢神呼

召弟兄姐妹为团契，小组，及各部门甘心摆

上，乐于事奉神、服务人。求神赐给他们信

心，亲自带领并祝福他们和家人前面的道路。 

 

2.为即将走下佳美服事岗位的弟兄姐妹感谢

神。愿神纪念他们的摆上。并激励他们，为主

多走一里路，加倍服事神国，蒙更多祝福。 

 

3.感谢神兴起佳美祷告：心心祷告，手望祷

告，分区祷告，联合祷告……求神继续带领并

提醒更多弟兄姐妹加入属灵征战主战场。为主

打美好的仗。 

 

4. 求神保守看顾佳美团契的各样事工：周五

晚上的聚会和查经，周六的家庭聚会，BSF，

IFI差经组，特别聚会，查经点，关怀探访，

等。使弟兄姐妹灵命得造就，慕道朋友能认识

真理归向神，团契连接更加紧密，新朋友有宾

至如归的被接纳感，神的爱在团契流淌、满

溢。 

 

5，为佳美各家庭成员祷告。愿每一家都成为

神祝福的管道。家庭成员间能以神的爱来互相

关爱，彼此扶持、共同建造，管理好神托付的

产业，为神做美好见证。已婚的子女，神为他

们的小家有美好的预备和祝福，家庭和睦，恩

爱成长。求神为在婚嫁年龄层的孩子们预备神

喜悦的伴侣，建立基督之家。学龄人身心健康

茁壮，道路直正。 

 

6，为团契在教会层面服事的弟兄姐妹祷告，

也为走向社区的弟兄姐妹祈求。愿他们的服事

与摆上使教会得祝福，社会受益，天国增辉。 

 

7.特别为身体软弱的弟兄姐妹祷告:继续为廖

格姐 妹，李慧姐妹，吴深川弟兄，朱国良弟

兄，张鸣 弟兄，马牧野弟兄祷告，感谢神赐

平安喜乐，赐 怜悯安慰，赐属天医治。感谢

神让他们在病痛中经历神，更加爱神仰望神，

为神做美好见证。特别为廖格姐妹赞美神！求

神让她早日恢复，加入佳美日常聚会、活动。 

 

8. 为今年正在申请大学的佳美下一代儿女祷

告， 求神赐下意念选出合神心意的大学。 
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本年度佳美月刊编辑组诚恳邀请教会弟兄姐妹们，慕道友及朋友们积极使用并开

垦这块属灵的园地。祈盼佳美月刊能成为弟兄姐妹之间心灵交流、共鸣及互通资

讯的管道。同时也能成为神大大祝福的器皿，并在这末世宣扬福音，造就信徒。

愿佳美月刊的事工能蒙神大大的喜悦，也愿神祝福他的话语，施福与在这块园地

辛勤耕耘的弟兄姐妹们。佳美月刊广泛地接受任何形式的来稿，包括散文，诗歌，

图画，摄影及美食谱。稿件内容包括(并不局限於)：  

 1. 个人见证，读经心得，属灵体会，以及一切勉励并造就人的话语等等。 

 2. 团契小组的集体见证，分享及鼓励话语等等。 

 3. 特邀稿件，采访，录音，及译文等等。 

   4. 团契福音事工上的见证等等。 

佳美月刊征稿通知 

[… 傳福音, 報好消息的人, 他們的腳蹤何等佳美 … ] 

 

哥城華人基督教會 

4141 Maize Road,  Columbus, Ohio 43224 

Phone: (614)263—9287 

Fax:  (614)263—9298 
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