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他們若想念所離開的家鄉，還有可以回去的機會。 

他們卻羨慕一個更美的家鄉，就是在天上的。所以神被稱為

他們的神，並不以為恥，因為他已經給他們預備了一座城。 
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    耶穌又對眾人說：我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，

必要得著生命的光。  

~ 約翰福音 8:12 ~ 
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       我的名字叫蔡宗霖，英文名字Gavin，我目前

的职业是在做生物医学的研究。我来自台湾，在家

中排行老大，我们家有四个人，除了父母外，还有

一个妹妹。我认识神的经过，其实可以从大学时候

说起，我所在的东海大学是一座基督教的大学，里

面有学生团契，也有美丽的教堂，课余的时间，除

了运动以外，我还接触了学生团契，还记得小组的

名称就叫路加小组。在参与的过程中，听着学长分

享他们跟主的关系，他们怎么经历神。虽然很多听

不懂，不过有时的确可以感受到神那股温暖，爱，

还有喜乐跟平安。到了研究所，指导教授也是神的

儿女，中午不时会跟着老师参加查经祷告会。真正

开始读神的话语，起源于硕士毕业时，记得毕业时

老师送我一本圣经，一翻开写着老师送的话：「敬

畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。」

什么意思，当下的我觉得很酷，也许是要我尊敬老

师，努力向上，多读书？博士班的生涯很忙，很

累，可也很充实。感谢神一直在暗中帮助我，我当

时还没有完全认识神，只凭着一股信念，那就是我

一定做得到，再难，我也做得到。最后我是真的毕

业了，争取了来美国的机会，可也拖了很久，整个

人状态也不太对。记得Oral Defense完的那一刻，

其实心里很清楚，我在研究这条路上，还有很多不

懂，考官问的时候，我根本答不出来，当下只能回

答会再和指导教授讨论之类的敷衍回应。在接下来

的路上，信心已经出现动摇了。来到美国之后呢，

一开始我还是凭着以前的方法，想靠自己，那一股

骄傲或者自尊已经让我很累了。另一方面，透过研

究所老师的牵线，我来到了哥城华人基督教会，每

周在青年崇拜时听着张牧师的讲道，听完常常有感

触。可时不时会有很多问题，在信仰探索班不断钻

牛角尖，然后让博文哥替我梳理思绪，最后让蔡松

苡弟兄为我祷告，一切是那么奇妙。 

       2019年10月底的某个礼拜天，我实在是忍不

住了，憋不住了，我不想承认神的存在，但我发现

做不到，想把主权掌握在自己手里，我也做不到

了，我崩溃了。只想靠自己，肯定是不行，神一直

在吸引我，在我身边做工，帮助我：在大学时期神

让我感受到平安喜乐，在课堂学习生物看见神的智

慧与大能，感受到神的无限，像神创造的大自然一

样，包罗万象，好像没有底一样，永远挖不完。在

研究所时期的查经接触到神的话，也感受到神的主

权。在博士班的生涯以为能靠着自己，到头来确定

不行。可是神还让我毕业，让我发表好文章，送我

一张机票来美国，彰显了神的慈爱，让我看到了神

的丰盛。到了美国，神还是天天在那等我，看我什

么时候憋不住，我还真的是憋不住了。我承认自己

不完美，自己很多不足，很多需要学习，很多地方

需要更多看神、跟从神，不是老看着自己。的确，

神是真实存在的！就在博文哥带我做完决志祷告

后，我躲在厕所里哭了很久，非常丢脸。我承认，

阿爸天父一直都与我同在，没有神，肯定不行。我

— 蔡宗霖弟兄得救见证  

神使我得释放  
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发现，我常常远离神，但又不得不承认我需要神。

没有神，很多事我做不到，神实实在在对我很好，

一直暗中帮助扶持我。 

       信主后到今天，参加每周小组查经跟崇拜，我

慢慢清楚为主背起十字架很重，路也很长。然而神

在当年将祂的独生爱子亲手献上为祭，为什么神可

以将事情做得这么彻底？非要让我承认我做不到，

没有神肯定不行吗？每一个人都希望自己过得快

乐，但是生活中总有很多事情让我们感到压抑、痛

苦，为什么总有那么多的烦恼呢？怎么样才能摆脱

痛苦忧愁的生活，从心里感受真正快乐和释放自由

呢？ 

       散布亮光是为义人；预备喜乐是为正直人。你

们义人当靠耶和华欢喜，称谢他可记念的圣名。 

（诗篇97：11-12） 

       大学生涯，我领受了神的平安喜乐，看到神的

包罗万象；研究所生涯我认识了神的主权；博士班

的生涯我了解到没有神不行。到了美国更深认识了

神，也感受到了神的同在。从大学时期认识了神在

万有之先，万有靠它而立(哥罗西书1:17)，到了研

究所敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪

明(箴言9:10)，博士班“万军之耶和华说：不是倚

靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的灵方能成

事。（以赛亚书4：6）”；到了美国，读到了“因

为凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，

就给他开门。（马太福音7:8）” 。感谢神，来到

美国更深认识神，得到张牧师、和静姐、博文哥很

多的属灵教导，以及职青团契肢体们的帮助。比如

职青One小组Lily、Sophie、李蕊、寿啸、

Cindy、牧青、小蔡、孟瑞、Quirui、丽笙、任

放、唐宁、孟楠、Jackson、姝一，之前FIG小组的

虎哥、睿宇、文苑、楷仁、觉非、Cindy、

Gibbs、Amber、Tom，还有学生组的睿凡，短短

一年，从你们身上我看到各位的见证、经历神，也

看到神的无限，还有大能。也很感谢各位的相伴，

仿佛枝子一起连着葡萄树，我才能走到今天。 

       受洗是一个开始，往后我要继续背着十字架，

努力向标竿直跑。虽然还可能会跌倒，不过还是背

起来继续跑，我知道神与我同在，不离不弃。谢谢

大家，感谢神！ 

  

蔡松苡弟兄的劝勉 

       帖后2:13-172:13主所爱的弟兄们哪，我们本

该常为你们感谢神，因为他从起初拣选了你们，叫

你们因信真道，又被圣灵感动，成为圣洁，能以得

救。神借我们所传的福音召你们到这地步，好得着

我们主耶稣基督的荣光。所以弟兄们，你们要站立

得稳，凡所领受的教训，不拘是我们口传的，是信

上写的，都要坚守。但愿我们主耶稣基督和那爱我

们，开恩将永远的安慰并美好的盼望赐给我们的父

神，安慰你们的心，并且在一切善行善言上坚固你

们。愿你不仅在今天的仪式上与主合一，更是身，

心，灵与主合一。在灵命的成长中，追求更多，更

深，更强壮。去读神的话语，知道它，接受它，顺

服它，经历它，活出它！圣经不只要充实你的知

识，更要改变你的生命！放下过去，努力向前，让

全新的你活出一个全新的生命。不被过去定罪，不

被别人定罪，不被世界定罪，只在基督里活出一个

自由，全新，得神喜悦的生命。 
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       大家好，我是Mark，中文名叫余沛良。我目

前是一名OSU的大四学生。我第一次来美国是在

2017年8月底，如今正好三年。如果你问我这三年

来最有意义的事情是什么，我一定会回答有幸认识

并来到果子家小组，从认识神到逐渐地相信神，信

靠神。2017年9月，因为一次地走错门，我误打误

撞地来到果子家小组，我还记得当时说得第一句话

不是“这里是哪里”而是“有免费的晚餐吗”，然

后当时是依含姐回答我，说“有啊，我们晚餐有排

骨饭，有咖喱鸡块饭和果汁，你要不要来啊？”然

后我就这么进来了。后来想想，我觉得这一定是神

在冥冥之中指引我，不然我也不会没有事先确认好

“这里是不是我要来的地方”就进去。 

       我从认识主到信靠主的过程其实很缓慢或者说

循序渐进。最开始的时候，我只是单纯地将果子家

当成了可以提供免费晚餐和玩游戏的普通社团。但

慢慢的，我也逐渐地开始参与进小组查经的讨论

中，我总是尝试着用我以往的思维方式和逻辑推论

来否定主的观点或主的存在，但后来我发现尽管用

逻辑论证没有办法证实主的存在，却也没有办法否

定他。这个阶段其实持续了相当一段长的时间，以

至于有时候我会刻意回避相关问题的讨论。我还记

得前年，当时我们一起去参加生命冲击营，在回来

的路上，我问道：“为什么主要这么做？为什么他

愿意牺牲自己来洗清我们的罪呢？他的动机是什

么？”Collin回答道：“是因为主爱我们啊，就像

父亲无私爱着自己的孩子一样。”老实说，当时这

个答案并不能让我信服，因为在过去的我看来，任

何的付出与回报都应当是有利可图的，哪怕是帮助

别人，也是为了获得自己内心的满足感和成就感。

直到现在，我才终于明白神的爱是何等的宝贵，但

我也不会因此而贬低过去的自己，毕竟我还是没有

办法用逻辑或者动机来解释神对我们无私的爱，这

是一种感觉，也是一种信心。 

       我一直在思考，现在的我，到底算不算被神救

赎了。我会说是的，我的的确确被拯救了。最大的

表现在于我对生命意义的理解。就像很多大陆的学

生一样，我也一直很困惑，为什么我们一定要走上

上小学，中学，大学，工作，结婚等等一系列规定

好的人生轨迹，而当我们思考原因的时候，总是会

得到像“别人都在这么做”或者“理当如此”的解

释，这更加的让我感到茫然，就好像我们之所以出

生就是为了长大，繁衍，然后再走向死亡。但当我

信靠主后，我明白，肉体的死亡并不可怕，因为那

余沛良 

得救见证 
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并不是终点，相反，因为不信靠主或者因为罪性而

背弃远离主才是真正的死亡。因此，跟过去的我不

同，我也不再感到茫然，而是对生活有了盼望。我

特别喜欢今年线上迎新活动的主题-“忙盲芒”，

因为不停的忙碌而感到盲目，后来因为信靠主而有

了盼望和希望。比如说，一件很多年轻人都习以为

常的事，熬夜，很多人都不认为这是一个严重的问

题，毕竟，我的身体我说了算。但圣经上说“岂不

知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从 神而

来，住在你们里头的；并且你们不是自己的人，因

为你们是重价买来的，所以要在你们的身子上荣耀 

神。”（哥林多前书6:19-20），所以当我意识到

无端地伤害自己就是伤害主耶稣基督的时候，熬夜

的坏习惯就自然而然地改正了。而当我明白我所做

的每一件事并不仅仅是为了我，更是为了荣耀神的

时候，我就会充满干劲并且主动远离那些对自己，

对神有害的事情。 

       尽管如此，生活中挑拨我和主的关系的挑战依

然很多。对我来说，最大的挑战就是网络媒体，太

多杂乱的信息以及价值观就像洪流一样不停地冲击

我和神之间的桥梁。而更糟糕的是，很多时候我意

识到事情的严重性，可我就是无法下定决心去寻求

改变，主动远离那些动摇我信心的事物。但即便如

此，我也很欣慰我每天都有在进步，一步一个脚印

地离主越来越近，从每天饭前的祷告，到不定期的

阅读圣经，再到每天晚上有规律的聆听圣经，我也

能感受到我对主持续增长的信心。最后，我非常感

谢一直引导我带领我走进神的果子家小组，没有他

们无私的帮助和爱，我也没有机会认识主并且最终

的信靠主，愿主保守我们可以让更多尚未认识主的

新生可以像我一样，慢慢地接受你的恩典。以上就

是我的见证。 
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       大家好！我叫李留玉（daisy li ）出生陕西西

安，来自于江苏苏州，现在住在哥伦布女儿家里。

三十多年的职业生涯，主要在贸易领域工作，现在

已经退休。 

       记得小时候奶奶对我讲：举头三尺有神灵，人

要做好事不能做坏事。初入职场有一次跟妈妈说工

作上的事，有一丝抱怨，妈妈停止了阅读，滔滔不

绝给我讲起了大道理，我漫不经心的听着，突然被

一句话震慑心灵：“世人都是罪人，我们来到世上

都应该抱有赎罪的心态去工作和生活……”除了工

作，有空就喜欢到处旅游，五岳四窟、高山峡谷、

冰川河流、大自然实在壮美！我常常投身其中的种

种美好体验，这些深深的吸引着我到处旅行的脚

步，不愿停留。   

       2019年5月女儿一家从代顿搬到哥伦布，9月

底我先生回国，10月初女儿带我来教会，加入了校

园团契学习《圣经》，曾经阅读过《游子吟》，偶

尔听到一位教会的弟兄提到《铁证待判》这本书，

我从教会图书馆里借来认真阅读，又是许多科学

家、考古学家、历史学家等等的360度全方位的佐

证，使我逐步从一个笼统模糊的神灵概念中慢慢厘

清了，谁是先知、谁是圣人，只有耶稣的墓是空

的，死后三日复活，耶稣是唯一真神！ 

       在一次团契中，有姊妹劝我决志，但我感觉自

己还不够好，信心不足，对《圣经》的学习也不

够，总有十万个为什么？想学习完《圣经》之后，

时机成熟再决志。我也知道自己还没有静下来，我

的心仍然在远方：20年春节已经和朋友约好了去摩

洛哥，订好一切行程。 2月份国内疫情，迫使我取

消一切预定，接踵而至的美国疫情！团契改到了网

上，我一次不落的认真学习、用心祈求。团契弟兄

姐妹的祷告、周日牧师的教诲、祷告让我一次次的

内心感动，祈求上帝尽快结束这场疫情吧！再让我

可以自由的出行！ 

       也正是这段疫情，迫使我停下脚步，无法赶

路，静下来认真的思考、反省，我从哪里来？要到

哪里去？回想起我过去旅游过程中一次次的惊险经

历：游泳技术一般，只会蛙游的我，曾在北戴河越

过了警戒线；曾在普吉岛浮潜，仰面朝天，被海浪

打的无法翻转；曾在马代（蜜鲁帕鲁岛）去看海沟

等等，那种至今想起来都后怕的一次次惊险。那时

的我，无知而无畏。上帝保佑！成了我的口头蝉，

说的是那么的轻松、理所当然！ 

李留玉 

得救见证 
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       在这段疫情期间，女儿担心，让我在家锻炼，

可我不行带口罩也要外出走路锻炼，边走边听有

《圣经》神的话语给我壮胆。说实话我内心也常常

感到无助的恐惧、烦躁和焦急不安。一天看到路边

小山坡上一大片盛开的蒲公英小黄花十分的鲜艳灿

烂，甚是喜欢。好奇心驱使我回家查看，才知道蒲

公英是一种野菜全株可食，有清热解毒功效、还可

预防感冒。那时正值我时不时的上火牙痛，不喜欢

吃药，也不敢去医院，蒲公英清火！全家出动去挖

蒲公英，一道野菜成了我们桌上的晚餐！仰望苍

天！上帝啊！您创造的大自然是多么的奇妙啊！我

内心也备受打击，植物科班毕业的我，自以为对植

物都很了解，原有的自信、骄傲，在这春满大地的

蒲公英面前自惭形秽。“传道书”1:9 ：日光之

下，并无新事。还有多少事是我永远也无法知道，

可这奇妙的恩典一直都在身边！万事皆有预备！万

事均有定时，凡事都有定期，天下万物都有定时。

然而，神从始至终的作为，人是不能参透。 我为

自己的后知后觉、骄傲自大、无知、任性、愚昧和

自私而懊悔！我要洗礼刻不容缓！许愿要偿还，知

罪要悔改！愿上帝带领我、收留我这迷途的羔羊回

家！我愿做您的儿女直到永远！ 

姜娜  

得救见证  

       大家好，我叫姜娜，出生于山东省滨州市惠民

县，64岁，父母在银行工作，由于姊妹多初中毕业

就工作了，在供电公司做会计师，我现在退休了，

来美国探亲，住在女儿家。 

       我来自中国大陆，从小所受的教育是无神论和

唯物主义，从来就不信神，就知到大自然是自然行

成的，人是猿猴演变而来，根本没听说过基督教，

就是有一次去欧洲旅游看了教堂，听说了基督教，

知道了我主耶稣，在我外甥的童画书上看到了诺亚

方舟的故事，那时认为这就是同中国的女娲造人的

传说一样，只是个故事而已，对神，对永生更是不

信。在我30多岁的时候我离婚了，我对生活失去信

心，为了女儿我坚强的活着，有一次我小姑子来我

家，给我讲了神，讲了大自然是怎么来的，讲了耶

稣基督，当时我根本不信，说我们都是罪人，我还

和她大吵一架，然后我小姑子又把我带到青岛她家

里，带我去教会，又听布道会，听了两场，我脑子

里开始有了对神的印象，知道了神就是上帝，可是
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我还是犹豫，回到家我就又不信了，又过了一年

多，我小姑子又邀请我去她家，说有布道会，要我

去听，我就去了，这次我又听了两场，听的我热血

沸腾，我坚信了有神的存在，知道了我是一个罪

人，当场我就举起双手，大喊一声，我得救了，

（罗10:9）你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从

死里复活，就必得救。（罗10:10）因为人心里相

信，就可以承认，口里承认，就可以得救。 

       自从认识了神，我开始读圣经，看一些和圣经

有关的录象，光盘，开始学着祷告，亲爱的天父感

谢您呼召孩子来到你的宝座前，使我们得到怜悯、

蒙恩惠，你要作我们新一天随时的帮助，三位一体

的独一真神，求你光照我们的心灵，使我们把眼目

从自己转向为我们信心创始成终的主耶稣。这几年

我是美国半年，中国半年，每周都和女儿去教会，

在教会和大家一起唱诗歌，学圣经，和大家一起从

事奉中带给他人平安喜乐，自己也从中获得平安喜

乐，自从认识了上主我知道自己的罪，也释放了我

的心里压力，我一直恨着我的前夫，真是恨不得把

他掐死，因为是他的过错，才把这个家拆散，把他

试为仇敌，自从认识了我的天父，我慢慢的在改变

自己，神爱世人，我就把对他的仇恨慢慢的化解，

他现在也信神，我对他的态度也改变了，化敌为

友，这就是神的力量。我们都如羊走迷，各人偏行

已路，耶和华使我们众人的罪孽都归在(耶稣基

督）身上，（以赛亚书53:6）自从我来教会，就参

加了小组的活动，通过大家一起对经句的学习和讨

论，增进了我对基督教义的了解，还记得那天张牧

师问我愿意受洗吗?我毫不犹豫的说，我愿意，经

过受洗班的学习我更加感受到了神的大爱，信必得

救，只要信主耶稣，接受主耶稣做救主，就可以奉

主耶稣的吩咐和命令而受洗。信主后，我感到心境

明亮了许多，尤其是绕恕他人上，以往是别人伤害

我，我在生气过后，就试图忘却那不开心的事，来

调整一下自己的心态，可那不是真正的原谅，想起

来就义愤填鹰。信主后，我知道了原谅别人就是原

谅自己，我籍由祷告将事情交托在神的手中，求他

引导我做到真正的原谅，虽然我信主的时间不长，

虽然我祷告的话语还幼稚，但我知道我已走在神指

引给我的道路上，还有众多的姐妹与我同行，帮助

我成长，罗（6:3-6）“岂不知我们受洗归入基督

耶稣的人，是受洗归入他的死吗？所以我们籍着洗

礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有

新生的样式，像基督籍着父的荣耀从死里复活一

样。我们若在他死的形状上与他联合，也要在他复

活的形状上与他联合。因为知道我们的旧人和他同

钉十字架，是罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴

仆，”我决定受洗，洗去旧的我，获得主的新生。 
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       我叫千钟吉，之前没有什么宗教信仰，我行我

素，为我独尊， 看不起这看不起那 ，遇事斤斤计

较，又控制不住自己的情绪，长期以来导致家人的

失望，同事排挤，最终感受到自己人生佷失败，所

以很努力的想改变，但不知道怎样改变，觉得信基

督能改变我。我经历的两件生死攸关的大事让我深

深体会到只有主能帮助我，解救我。四年前，我领

两个孩子去游乐场去玩大板锤，孩子们玩完刚下

来，紧接着下一波人上去玩，不到2分钟，运行中

的大板锤上摔落下来好几个人，导致当场一死多

伤。事后我非常恐惧，那时我就感觉一定是神保佑

两个孩子。之后我决定去教会。我和我太太枣兰在

一个星期天早上找到了哥城华人教会，决定信主。

三年前我的小儿子东霖因严重的腹痛，半夜凌晨去

急诊，结果一天一夜也无法确诊是什么病。东霖的

病情越来越严重，血压升到150，深感绝望。我太

太枣兰想到了主，只有主能救东霖。于是她拉着东

霖的手向主祷告，教会的弟兄姐妹们也为我们祷

告，东霖的外婆是基督徒，在家乡和很多姐妹们也

为东霖祷告。没想到奇迹出现了，一个小时后，医

疗团队中有一个年轻的医生说东霖很有可能是肠扭

曲。为了确诊要求再次拍X光。当天的第六次X光

拍照，最后确诊后马上进入手术室进行手术，手术

的整个过程我太太和我都在一直向主祷告，最后手

术顺利的完成，东霖脱离了危险。这一次让我彻底

相信了祷告的力量，相信主是无所不能的主！ 

       这几年我和我太太天天一小吵，十天一大吵，

日子无法过下去，幸好有教会张牧师，韩卫弟兄，

峥嵘，丽明姐妹的帮助。还有韩卫，育铭弟兄为了

帮助我成长，每个星期四用1到2个小时读经，每次

读6章，然后研讨心得体会及分享。在刚刚学了两

个月的时间里，我的心就渐渐得到了平静，深感到

主基督耶稣的力量，也深深地感受到基督徒弟兄姐

妹的无私奉献，牺牲自己宝贵的时间帮助我成长，

这太让我感动了，我也要向他们学习帮助别人，为

别人祷告。求主改变我的个性，希望有一个全新的

自己。这种强烈的愿望促使我正式受洗，成为一名

正式的信徒。我坚信我的生命将有新的开始，我每

天要求自己读圣经去学习主基督耶稣的话语来完善

自己，去创造属于自己的和平和谐的生活环境。 

千钟吉   

得救见证  



佳美双月刊                                                                           第307期 

       我是2019 年十二月下旬去做常规检查加上一

个腹部超声波检查时发现了在胰体的肿瘤。当时的

情景如同第一次听到诊断结果的大多数人一样的。

对我来说刚刚过完生日，这突入其来的结果让我欲

哭无泪，震撼的程度如同亲身经历十级地震，全身

发抖，说话不成句，脑子停止

了转动。 

       晚上坐在床上全身抖动着

无法控制自己，看着对面坐着

的儿子一滴滴眼泪流下，我的

心刺痛到了无法自拔。一整夜

我没办法合眼，我在国内是七

七级医学院的学生，医学知识

让我看不到我突然面临的极限

挑战。 

       接下来是丈夫，儿子陪我

去看肿瘤内科医生及她的团队

包括外科医生，放射科医生。

我泪流满面的直接问他们：我还有几个月的时间或

几十天的时间？他们说无法告诉。外科医生说不能

马上手术，因为肿瘤和一个动脉的关系密切。也许

还有更糟的：肝脏转移。我一次次地被如雷般无情

地假设，怀疑所包围。人到了这个时候已经是弱得

不堪一击了。 

       绝望中回到家，随便看着耶鲁大学家长群的家

长讨论，眼睛一下子被一个老刘的群主发言给吸引

了。他说他所在的哥伦布市有一个朋友患有胰腺肿

瘤，活了七年多仍然好好的。我

赶紧找到群主，我儿子与他儿子

是同学。他让我认识了张鸣先

生。记得张鸣在第二天要去医院

治疗，头一天非常忙，还抽出宝

贵的时间给我打电话！ 

       之后，张鸣大哥给我推荐了

网上听《圣经》，我从此开始一

天不停地听着，并加入到这个恩

典之路群每天跟着弟兄姐妹们祷

告。 

       谢红一次次和我说话，让我

诉说心中的苦闷，引领我走过深

遂难熬的日子。我重新开始了新的与主交通的关

系，我心不再孤单。七月三号，谢红带我作了决志

祷告。我非常高兴与旧我告别，成为新造的人。几

十年迷途的羔羊今天终于有归家的感觉！感谢主！ 

李秀红 (Shelley ) 

九个月来的恩典之路 
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       我一共完成了十二个cycles的化疗和一个疗程

的強剂量的放疗，头发掉了2/3。手指，脚趾都有

深色的痕迹，并时常发麻。每晚我听着《圣经》入

睡。教堂不开门，我还无法受洗。白天我有时间就

听《圣经》。这已经是我生活中的重要组成，越听

越想听。我曾经流泪地忏悔。每天早上醒来跟随着

群里做祷告，看到群里的弟兄姐妹病情的好转，我

的心顿时温暖，有了寄托和希望！ 

       经过治疗肿瘤有明显改善，缩小了近一半，二

个指标其中一个已经降到正常下限，另外一个也成

陪下降，但是仍然高于正常值。放疗的结果使肿瘤

与一个动脉的关系改善。而且MRI和CT结果表明肿

瘤没有扩散。经过医生团队的讨论，认为可以手术

了。我的手术时间是九月十七号。 

       我每次去做检测 CT and MRI 我都会闭上眼睛

对主说着我的心里话，要求衪慢慢降低二个指标，

改善血管与肿瘤的关系。主听见了我的祷告，衪一

直在支撑着我，扶持着我走下去，答应我的请求，

我也将每一点进步都归于主，赞美主！我多次地告

诉上医学院四年级的女儿，信靠主得胜，信靠主是

幸福， 
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禱 告 事 項 

沈秀成/李重敏  

雅 歌 九 月 祷 告         

    这称为我名下的子民，若是自卑，祷告，寻求我的

面，转离他们的恶行，我必从天上垂听，赦免他们的

罪，医治他们的地。—（历代志下 7:14 和合本） 

    1. 求主賜佳美同工有屬天的智慧,在這疫情環境的

限制下來事奉；恒切祷告，殷勤做工，关爱邻舍，传扬

福音。  

    2．认罪祷告。我们是一群蒙恩的罪人，求神赦免。

“所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医

治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。”—（雅各书

5:16） 

    3．继续为新冠疫情祷告。求上帝来医治我们的国

家，为处在悲伤中的人们带来安慰；添加力量给医生、

护士、和一切奋战在疫情前线的工作人员。赐下医治的

恩典，使病人恢复健康；让每一个遭受患难的人都能重

燃盼望。为当下美国的社会秩序祷告，求主保守种族平

等，警察尽职尽责，社会繁荣和谐。  

     4. 基督徒在这样的处境中能够作光作盐，成为一

个安定的力量、祝福的力量。带着盼望，一起祷告希望

这样的疫情赶快过去。弟兄姐妹在爱心里面彼此扶持，

也彼此祷告和守望。 

    如何面对这场史无前例的疫情？以下几个原则供弟

兄姊妹参考。 

（1）透过上帝看疫情，从环境转向救主 

（2）认清短暂的今生，把握永恒的生命 

（3）在基督里有平安，在风浪中有镇定 

（4）为民族忏悔认罪，作祭司为人代求 

（5）传递真相与福音，让恐慌者有盼望 

（6）灾难是末世信号，警醒等候主再来 

（7）付出实际的行动，救助有需要的人 
 

    5. 为佳美成为祷告的佳美，求圣灵做工，让更多的

兄弟姊妹灵里兴起，同心事奉，把感谢赞美和祈求带到

主恩宝座前。求主帮助我们有渴慕认识上帝真理的心，

愿主的话光照我们，使我们的灵命不断长进。 

    6. 为教会祷告： 求主带领我们教会, 牧师们, 执

事们, 每位神的儿女, 有一个合一迫切的心, 为这神所

建立的教会, 要在这世上负起神所托付的使命祷告. 再

次燃起我们起初的爱心, 热心。新一届美国总统选举临

近，声音甚多。求主让我们能够回归圣经，听从主声

音，能够为主站住、并且在世人面前不失美好见证。  

    7. 为远处近处的亲人们，孩子们祷告：因为疫情，

许多亲人，朋友，孩子们有的战斗在第一线，有的远在

外地，有的在家却面临扮挑战。為在校在家的孩子们禱

告. 求主保護每個學生, 老師, 心身靈的平安. 不受病

毒的侵害.求主帶領联邦及地方政府, 教育行政者, 教

師, 家長都有一個敬畏主, 仰望主的心。 

    8. 继续为我们在病痛中的，身体软弱，心中有忧愁

的兄弟姐妹和慕道友祷告；为王青清的父母亲、孙进的

母亲，陈明章母亲，刘正文弟兄、王琳姐妹、廖格姐

妹、吴深川弟兄、张鸣弟兄、马牧野弟兄。为李栋、海

燕夫妇祷告，求主保守他们的心。在生活上有困难的兄

弟姐妹和慕道友，也求神的怜悯，照着他们的需要赐下

供应，安慰与平安. 为失去工作者祷告, 求神赐给他们

失业期间得到经济上的帮助, 也求神赐给他们工作机

会。 
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禱 告 事 項 

沈秀成/李重敏  

手 望 十 月 祷 告         

    站在活人死人中間禱告! …… 他站在活人死人中間，

瘟疫就止住了。  (民數記 16:48 和合本) 

    向活人的神禱告! …… 他說：『我是亞伯拉罕的神，

以撒的神，雅各的神。』神不是死人的神，乃是活人的

神。」  (馬太福音 22:32 和合本)  

    1. 认罪祷告。我们是一群蒙恩的罪人，求神赦免。

“所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义

人祈祷所发的力量是大有功效的。”—（雅各书5:16） 

    2．求主賜佳美肢體有屬天的眼睛和智慧，在這疫情環

境的限制下來事奉；經歷神的同在，恒切祷告，殷勤做工，

关爱邻舍，传扬福音。  

    3．继续为新冠疫情祷告。求上帝来医治我们的国家，

为处在悲伤中的人们带来安慰；添加力量给医生、护士、和

一切奋战在疫情前线的工作人员。赐下医治的恩典，使病人

恢复健康；让每一个遭受患难的人都能重燃盼望。为当下美

国的社会秩序祷告，求主保守种族彼此尊重，警察尽职尽

责，社会和睦和谐。  

     4. 基督徒在这样的处境中能够作光作盐，成为一个安

定的力量、祝福的力量。带着盼望，一起祷告希望这样的疫

情赶快过去。弟兄姐妹在爱心里面彼此扶持，也彼此祷告和

守望。 

    如何面对这场史无前例的疫情？以下几个原则供弟兄姊

妹参考。 

（1）透过上帝看疫情，从环境转向救主 

（2）认清短暂的今生，把握永恒的生命 

（3）在基督里有平安，在风浪中有镇定 

（4）为民族忏悔认罪，作祭司为人代求 

（5）传递真相与福音，让恐慌者有盼望 

（6）灾难是末世信号，警醒等候主再来 

（7）付出实际的行动，救助有需要的人 

 

    5. 为佳美成为祷告的佳美，求圣灵做工，让更多的兄

弟姊妹灵里兴起，同心事奉，把感谢赞美和祈求带到主恩宝

座前。求主帮助我们有渴慕认识上帝真理的心，愿主的话光

照我们，使我们的灵命不断长进。 

    6. 為教會禱告： 求主帶領我們教會、牧師們、執事

們、每位神的兒女、有一個合一迫切的心、為這神所建立的

教會、要在這世上負起神所托付的使命禱告、再次燃起我們

起初的愛心熱心。 新一届美国总统选举临近，声音甚多。

求主让我们能够回归圣经，听从主声音，能够为主站住、為

主得人、在世人面前有美好见证。  

    7. 为远处近处的亲人们、孩子们禱告：因为疫情、许

多亲人、朋友、孩子们有的战斗在第一线、有的远在外地、

有的在家却面临挑战。為在校在家的孩子们禱告、求主保護

每個學生、老師、心身靈的平安、不受病毒的侵害。求主帶

領联邦及地方政府、教育行政者、教師、家長都有一個敬畏

主、仰望主的心。  

    8. 繼續為我們在病痛中的，身體軟弱，心中有憂愁的

兄弟姐妹和慕道友禱告；為撒世漪姐妹，茂寧弟兄, 田薇姐

妹，颜秀芬姐妹，星月姐妹,王青清的父母親、孫進的母

親，陳明章母親，劉正文弟兄、王琳姐妹、廖格姐妹、吳深

川弟兄、張鳴弟兄、馬牧野弟兄。为李栋、海燕夫妇祷告，

求主保守他们的新生兒。在生活上有困難的兄弟姐妹和慕道

友，也求神的憐憫，照著他們的需要賜下供應，安慰與平

安。為失去工作者禱告，求神賜給他們失業期間得到經濟上

的幫助，也求神賜給他們工作機會。求神繼續使用他們，為

主做見證榮耀主名。                           
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