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地还存留的时候，稼穑、寒暑、冬

夏、昼夜就永不停息了。  

- 创世纪 8：22  
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    马太福音 6：22-23 眼睛就是身上的

灯。你的眼睛若嘹亮，全身就光明。你

的眼睛若昏花，全身就黑暗；你里头的

光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！  

眼睛就是身上的灯 
王青清 

       马太福音6章19-21节，教导我们不要积攒

财宝在地上， 而要积攒财宝在天上。 马太福音 

6章24节， 讲的是一个人不能又事奉神， 又事

奉玛门。这里所说的地上的财宝当不仅仅是金

钱， 而是一切我们在世俗中关心的金钱、地位

和权势等等。6章22-23 这段经文夹在中间，特  
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别的讲到眼睛。 我们若定睛在神的荣耀， 则眼

睛嘹亮， 定睛与世俗的骄傲， 就眼睛昏花。 

       撒母耳记下6：12-23节有一段有关神的约

柜，以色列的王大卫，以及大卫的妻子，扫罗的

女儿米甲的故事。有人告诉大卫， 耶和华神因

为约柜赐福俄别以东家及一切属他的。 大卫就

欢欢喜喜的将神的约柜从俄别以东家抬到耶路撒

冷。 大卫不仅献上牛与肥羊， 还穿着细麻布的

以弗得， 在约柜前极力的跳舞， 以色列众人也

欢呼快乐。 而此时， 米甲也看到大卫在神面前

踊跃跳舞， 她不仅不与众人一起快乐， 反而在

心里轻视大卫。 她既在心中产生这样苦毒的意

念， 就在大卫回到家中要给眷属祝福之时，语

含讥讽的向大卫说 ：“以色列的王今日在臣仆
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和婢女眼前露体， 如同一个轻贱人无耻露体一

样， 有好大的荣耀啊！“。 在米甲心中看重的

是世上的王权和尊荣，她眼目昏暗， 存邪僻的 

心思， 以至于不能与众人同享神同在的欢乐， 

也看不到大卫敬拜耶和华神的心。 与米甲相

反，以色列的王大卫却说在神面前， 他看自己

为卑微和轻贱， 他愿意高举神， 而不是自己。 

       主耶稣传道之时， 总是把听道的人分化成

极端的两群人，一群人就信了他， 而另一群人

或藐视主或仇视主， 甚至想要杀他。 两群人听

到的是同一信息， 却有如此不同的反应。十二

个使徒同主朝夕相处， 主常用明白的话教导他

们， 然而却也有犹大的背叛。 约翰福音13章记

述的主与门徒的最后的晚餐。 期间， 主预言自
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己的被卖， 宣告他是基督， 主又取卑微奴仆的

样式为门徒们洗脚， 主的这一行为可以说是惊

世骇俗。 当时， 使徒们都不明白， 彼得先对主

说：“你永不可洗我的脚。”。 而当主对他

说：“我若不洗你， 你就与我无分了”， 彼得

听了这话， 就要主不但洗他的脚， 也要洗他的

手和头。 彼得此时虽仍不明白主的意思， 他对

主的信心和渴望与主有份的心却是明明白白的。 

我们不知道犹大此时的想法，但我们知道的是， 

他必有不信的恶心。他的贪婪使他有眼无珠， 

抵挡光。 

       雅各书4章4节说：你们这些淫乱的人哪， 

岂不知与世俗为友， 就是与神为敌吗？所以凡

想与世俗为友就是与神为敌。保罗在哥林多前书
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2章15-26节告诉我们：  属灵的人能看透万事， 

却没有一人能看透了他。“谁曾知道主的心去教

导他呢？”但我们是有基督的心了。我们心里相

信受洗归入主的名下，已得了生命，就知道活着

不单单靠食物， 乃是靠主的话。我们若仰望

神， 眼睛就嘹亮， 心里就光明了。求主耶稣把

我们的眼光从地上转到天上，转换我们的价值观

和世界观， 以基督的心为心。 
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感谢神，给了我最好的安排 
王平  

       2019年二月我们全家因女婿升迁从居住了

十年的马里兰搬迁到俄亥俄。临离马州的近一

个月内，除了家里繁重的收拾打包任务，还要

完成为本地春晚已审核选定的两个舞蹈的排

练。我所教授了九年的舞蹈班，亲手建立的舞

蹈团班委、小组直至个人也为我安排了一个个

大大小小的送别聚会……日程满满，不亦乐乎！

但如此忙乱之际，冥冥之中却似乎有一种安祥

的声音在召唤我，感觉有一种新的期盼在前

面……一次排练后班长（虔诚的基督徒）送我回

家，她对我说“当咋一听到老师要搬去外州不
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能再继续教我们时，感到特别意外和伤感，难以

接受……，待平静下来细想后，觉得应该是神的

安排，也许对老师更有益呢……”这番话引起我

的共鸣，由此聊了好久。临行前最后一次小聚会

上，我意外欣喜地得到了一位学员赠送的厚礼～

一本中文圣经！我如获至宝，感激万分！现在回

过头来想，这难道不就是神的美意和安排吗！这

本圣经一路伴随我从马州来到俄州，一个月后，

我受浸开始了新的生命。  

       告别了以往创作、教学、排练、演出、比

赛，一年复一年，马不停蹄、风风火火的生活，

开始静下心来进入到一个全新的领地，圣经学习

中去……一年后，神引领我加入到最适合我的佳



 

佳美双月刊               第309期 

美同心组这个充满温馨、关爱、喜乐的家！期间

又加入了心心姐妹祷告会和BSF圣经学习班。新

的学习生活极大地吸引着我，像海绵吸水一样，

渴望不断充实自己，与弟兄姊妹们一同在主内得

到成长。感谢神没有嫌弃我这样一个起步晚的儿

女，反而给予了更多的爱与眷顾。我的女儿女婿

信主十几年，如今我们全家因信靠主而大大蒙

福！无论病毒肆虐、社会动荡，我们家因主的同

在依旧健康平安喜乐和睦；我们正在进行的“创

世记”的学习像及时雨，不断浇灌警醒我容易软

弱、疑惑的心，越来越坚定了我对神的信心。无

论遇到什么境况，坚信一切神在掌控。每天与神

亲近，倾诉、祈祷，神的恩典在我与家人身上有
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了太多的验证，神在我心中的位置至高无上，无

可替代了！我的心态观念发生了根本的变化，看

淡了一切，过去所获得的成功、赞誉、奖项……

真的都只是过眼烟云，唯有神才是永恒的，是值

得一生追求的。马里兰原来班上的一位学员出于

关心发微信问我，“一下子不忙碌了，是否适应

现在的生活，有没有一点失落感？…”我给了她

几个哈哈哈，告诉她失落离我太遥远，不仅适

应，还喜欢现在的生活，而且依然忙，忙得更有

意义和价值了。崭新的生活让我倍感充实和喜

乐，我珍惜现在的一切，因为是神给予我的最好

的安排！  



 

佳美双月刊               第309期 

岁月静好是片刻, 一地鸡毛是日常。 

即使世界偶尔薄凉，内心也要繁花似锦。 

浅浅喜，静静爱。 

深深懂得，淡淡释怀。 

望远处的是风景，看近处的才是人生。 

唯愿此生岁月无恙， 

只言温暖，不语悲伤。 

                       ----- 杨绛先生 

岁月静好，在灵的深处 
郝兰峰 
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       在微信频道上看到杨绛先生的这一段话

后， 就被她深深地迷住了。读她说的话，看

《杨绛传》，感觉自己的身体和灵魂，都被她的

高贵和优雅包围着。正如《杨绛传》的作者所

写：于岁月的风华里，她始终心如幽兰，品若秀

竹，独守着内心的淡定与从容。她是永不褪色的

优雅。又如杨绛先生自己，在《100岁感言》里

写道： 

  

一个人经过不同程度的锻炼，就获得不同程

度的修养、不同程度的效益。好比香料，捣

得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。我们曾如
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此渴望命运的波澜，到最后才发现：人生最

曼妙的风景，竟是内心的淡定与从容……我

们曾如此期盼外界的认可，到最后才知道：

世界是自己的，与他人毫无关系！ 

 

不禁感叹：这要上苍多少的厚爱，才能造出如此

空谷幽兰般娴静优美的女子啊。我虽不能至，却

心向往之。 

       如若此时有人要和我争论：人之初，性本

善还是性本恶？我一定会说：人之初，性本善。

不仅仅是因为杨绛先生，而是这个问题在我心头

已经萦绕很久了。上帝造人之初，一切都是美好
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的， 因为上帝本身就是美好。那时候神的灵与

人的灵相连通，神的的一切美好和丰盛都住藏在

人的灵魂里面，这才是人最初的样子。在亚当夏

娃偷吃禁果之后，人的灵与神的灵不再相连相

通，只剩下了弱连接，我们称之为良心和道德。

软弱的人性加上和神之间仅存的弱连接， 使得

刚出生不久的婴孩都会表现出罪性的不好的行

为。于是很多人说 ”人之初，性本恶“， 但这

已经不能称之为“人之初”了。 

       但就是这仅存的弱连接，让我们向往一切

美好的，高贵的事物和品行。正如腓立比书 

（4:8）里讲到：“弟兄们，我还有未尽的话，
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凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱

的、有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，

这些事你们都要思念”。 一位有智慧的姐妹曾

经说过这样一句话，“人都有好的一面和坏的一

面。有的人你和她在一起，你会展现出来你自己

美好的一面，是因为这个人身上流露出的美好和

高贵，感染了你。” 我深以为然。这种美好和

高贵，就是神本身的特质，是神的灵与我们的灵

相连通时，我们最初的样子。 

       而这所有的美好和高贵里面，都离不开

爱。只有爱自己，爱别人，爱生活，爱智慧，才

能历练出淡定从容，美好高贵。在人世间所有的
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爱里 - 夫妻之爱，父母之爱，朋友之爱，恋人之

爱 - 最高境界的爱，是牺牲之爱和饶恕之爱。我

们常常说母爱伟大，因为那是牺牲之爱。一个母

亲，会为了孩子牺牲自己的身材，事业，时间，

精力而无怨无悔。而饶恕之爱比牺牲之爱更难。

因为在饶恕里面，你要放弃的是自己的骄傲，固

执，伤人的口舌，和不愿改变的思维。难上加难

的，是牺牲之爱和饶恕之爱共存。神子耶稣，用

祂在世的三十多年，完美地向我们诠释了什么是

牺牲之爱和饶恕之爱。祂有完美的道德，高贵的

人格；祂的一言一行，向我们彰显了恩典和真

理，神性的光辉；祂又是温和谦卑，生命中流露
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出爱的温柔与力量，可以触摸到你灵魂的深处，

把你里面的高贵和美好吸引出来。正如我喜爱的

一首歌里唱的： 

主爱 摸到我 灵的深处， 

把我里面的生命 吸引出来。 

祂爱 满溢我灵、约束我心、使我完

全， 

主的爱 摸到我 灵的深处。 

  

我曾行过 黑暗的幽路， 

也曾走过 罪恶死亡的道路， 
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我灵的仇敌 常来辖制我的思想， 

主的爱 摸到我 灵的深处； 

  

神儿子的血 已洗净我， 

我一切的过犯 不再纪念， 

因此 我的心不住地发出赞美来， 

主的爱 摸到我 灵的深处。 
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    父母亲犯错后要如何向子女表达歉

意？并经由道歉和好结出平安的果子？ 

子女教养  —  道歉篇 
刘晓丽 

       父母亲犯错后该如何向子女表达歉意，我

相信这对许多家庭来说都是一个不小的挑战。

我们的家庭也不例外。在传统的华人文化里，

父母往往是权威的象征，这让父母向子女道歉

变得尤为困难。一方面父母可能会碍于自己的

面子不愿开口道歉，另一方面父母会担心自己

的权威受到挑战，也会担忧子女是否会因为习
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惯于期待父母的道歉而变得敏感，脆弱。我和先

生也是成长在传统的中国家庭，父母即使犯错也

鲜有向子女道歉的时刻。感谢主在我们来到美国

读博期间带领我们认识他，也透过圣经的真理教

导我们为人父母的智慧。 

       “你们做父亲的，不要惹儿女的气，恐怕

他们失了志气。歌罗西书3：21”。“你们做父

亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警

戒养育他们。以弗所书6：4”。圣经的话语告

诉我们，父母的权威不是绝对的，当父母犯错伤

害了孩子的时候，依然需要认罪悔改，并向孩子

表达歉意。于是当我们即将为人父母之时，我们

就做出决定，让我们的家庭成为一个父母和子女
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可以平等交流，并自由表达爱和歉意的地方。在

我们养育孩子的过程中，我们逐渐发现父母向孩

子表达歉意有着许多的益处。一方面，父母的道

歉可以避免孩子在心里不断积累负面的情绪，保

护孩子的心理健康。另一方面，父母的道歉能够

让孩子感到自己被重视和尊重，有助于维系健康

的亲子关系。此外，父母以身作则，在犯错的时

候诚恳的表达歉意，可以帮助孩子学会如何正确

处理与他人的人际关系。从信仰的角度来看，父

母认错道歉会使自己成为认罪悔改的榜样，让子

女看见人应当如何向神悔改。父母的道歉也会给

子女非常宝贵的操练饶恕的机会，使孩子可以借

此建立品格。与此同时，父母乐意诚恳道歉会让



 

佳美双月刊               第309期 

子女看见耶稣基督在家中做王掌权。在这个家

中，父亲是头，但唯有耶稣基督是一家之主。父

母向子女表达歉意的家庭氛围并不容易一蹴而

就，需要长时间不断的祷告和操练。孩子的年龄

越小，父母越容易操练和建立这样的家庭氛围。

但无论您的孩子处于哪个年龄段，这样的改变都

不会太迟。 

       父母在操练表达歉意的时候，还需要注意

表达的方式，使自己的道歉更容易被子女感受和

接纳。当父母向孩子表达歉意的时候，只要针对

自己错误的行为来道歉，不要附加任何的借口和

解释。此外，父母千万不能在道歉的时候提及孩

子的错误来弱化或是合理化自己的错误行为。父
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母在道歉的时候要清楚的描述自己的言行怎样伤

害了孩子，同理孩子的感受和情绪，然后直接询

问孩子“你可以原谅我吗？”。父母这样直接的

询问会有助于从孩子的回答中确认自己的道歉是

否被真正接纳。最后，父母在口头表达歉意之

后，根据具体情况可能还需要从行动上做出相应

的回应，例如：父母若是违背了自己的承诺，那

么在表达歉意之后主动提出一个弥补的方案将会

使子女更容易感受到父母道歉的诚意。 

       求神亲自带领每一位愿意谦卑寻求为人父

母智慧的弟兄和姐妹。愿神大大赐福你们的家

庭。 
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子女教养: 专注力和朋友身份篇  

林葉   

如何培养孩子的专注力  

       学前教育研究反复印证了专注力是预测孩

子未来学业表现最强的因素之一。专注力虽然

和基因关系很大，但在孩子的前五年，我们仍

然可以通过调整孩子的环境以及能动性地培养

孩子的专注力。  

       注意力有很多种划分方法，其中一种方法

是将注意力划分为被动性注意力和主动性注意

力。被动性注意力是不需要自己刻意去控制，
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当事人可以完全被动地沉浸在所做的事情中。主

动性注意力是需要当事人刻意控制自己集中注意

力在某件事上。从这两种注意力的划分上，我们

可以看出，被动性注意力所针对的大多是自己感

兴趣的事情，而主动性注意力所专注的内容更可

能是有些枯燥的。  

我们今天聊的是学龄前的孩子。对于学龄前孩子

来说，如果能调动孩子的被动性注意力，会比让

孩子主动控制自己去专注某件事情要来的容易得

多。所以，如果希望有意识地去培养学龄前儿童

的专注力，第一点，我想分享的是：结合孩子的

兴趣来培养孩子的专注力。例如我们可以和小朋
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友一起去做他们喜欢做的事情：读书、搭积木、

玩乐高，做姜饼屋、用纸盘做家庭成员的脸谱等

等，可以是任何他们喜欢的活动，或者是他们没

有做过的事情。  

       聊到这里，有一些很小的细节需要我们稍

稍注意。从专注力这一层面来讲，在小朋友专注

的时间比前一次略长了一些，或发现小朋友明显

比上一次玩游戏时更加专注，我们都要及时的称

赞他们，以形成积极地条件反射和良性情绪的循

环。其次，在我们与小朋友一起玩的时候，尽量

遵照小朋友的想象力和思维往下进行，而不去强

拉着他们依照我们的想法去进行某一次游戏。这
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样做的益处，一方面是可以最大限度地保护小朋

友的想象力和主动性；另外一方面，是不打扰他

们沉浸在自己世界里的状态。  

       不打扰，也是我想要分享的在培养孩子专

注力方面很重要的一个途径或方法。  

       我记得，在我大女儿出生时，我就开始有

意识地和家庭成员沟通，在女儿玩玩具或者专注

做某件事情时，尽量不去打扰。在我有了小女儿

以后，也是同样和家庭成员达成共识：在小朋友

一个人玩耍或者看书时，尽量不去打扰她。如果

当时有什么特别的事情要找她，也尽量等她自己

从一个人的世界里出来，并和我们有eye con-
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tact时，再与她说话。说到这里，也是给我自己

特别的提醒，因为常常我会因为一些特别紧急或

特殊的事情而去打扰到她们。   

       回到刚刚聊到的“与小朋友一起做游戏时

不打扰”。这里的“不打扰”其实也有两个层面

的含义。第一个层面：在不打断小朋友思路的情

况下，与他们有一些配合性的互动，例如鼓励

（“我们要不要再玩一次？这一次你肯定能做的

很棒！”），或者提示（“你觉得可以用什么颜

色来画这朵花呢？”）。不打扰的另一个层面，

是不打扰小朋友沉浸在自己世界里的状态，不去

阻碍他们想象力的发展。举一个例子，在陪小朋
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友一起画画时，例如我们看到小朋友正要拿一根

绿色的蜡笔去画一朵云时，原本小朋友是很专注

地在画画，很可能这时候我们很想要干扰并打断

她，“云是白色的，没有绿色的云。你拿这根白

色的蜡笔画云吧。” 或者将她手里的绿色蜡笔

拿下来，将一根白色蜡笔塞进小朋友的手心里。

这些都是一些特别微小的细节，需要做父母的我

们时常给自己小小的提醒。  

       第三，培养孩子的专注力，我认为还有一

个可行的方法：培养孩子固定的生活习惯，或者

对于某一种亲子活动，养成一个固定的开启模

式。也就是说，当开启模式一打开，小朋友很大
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概率就会自己进入状态，然后比较专注地开始做

那件事情。  

       其实，我们自己也有体会。当我们一天里

有特别规律的生活习惯时，特别当我们已经形成

了固定的生物钟时，我们常常是会很主动地将自

己调整到做那件事所需要的状态。因为有了预

期，也更容易专注。对于小朋友来说，也是如

此。将读书、做游戏、手工、或者画画这些事情

安排在比较固定的时间里。如果小朋友已经养成

了习惯，那么，当我们给出简单明了的指令以

后，小朋友会很容易自己进入比较专注的状态。 

       除了培养孩子固定的生活习惯，固定的开
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启模式也可以帮助他们去培养专注力。当某种亲

子活动的固定模式开启后，因为条件反射，小朋

友会很快接收到这个信息，并对这项亲子活动产

生了预期，那么专注在这项亲子活动上也就没那

么困难了。举一个小例子，在我家妹妹大概一岁

半左右时，我很喜欢带着她坐在家里楼梯口的第

一个台阶上看书，因为楼梯口旁边有一个书架，

坐在台阶上看书取书都很方便。后来搬家，和妹

妹坐在楼梯的第一个台阶上看书就成了我俩的习

惯，但是书架被换成了一个小书架放在了客厅的

一个角落，离得较远。常常，我会对妹妹说，

“要不要去拿一本你喜欢的书来和妈妈一起读
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呀？” 大多数时候，妹妹都会很开心地答应，

然后走到小书架那里拿一本自己喜欢的书，再和

我坐在楼梯口的第一个台阶上专心读书。这就是

我和妹妹之间慢慢形成的一个读书的固定开启程

模式。   

       关于专注力的培养，其实还有很多，例如

和他们一起阅读培养专注力的绘本，或者用线串

小珠子等等。 每一个孩子都很特别，细心的父

母一定会根据孩子的性格与特点找到最合适孩子

的方式，有效提高他们的专注力。  
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教养孩子时，是该以朋友的身份，还是拿出长辈

该有的姿态 

       教养孩子时，是该以朋友的身份，还是拿

出长辈该有的姿态，这个问题没有绝对的答案。

就我个人而言，我很希望成为孩子的朋友。  

       我记得，在大女儿还很小的时候，我常常

半开玩笑地问她，“我们是不是好朋友啊？我们

做永远的朋友好不好？” 现在大女儿十岁，我

希望做她朋友的这种想法不但不减，反而越来越

强烈。我常常和她说，“我希望能做你的朋友。

现在是朋友，长大了，还能做你的朋友。在你遇

到开心的事情时，你愿意和我分享；在你遇到不
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开心的事情时，你也愿意告诉我。” 她有时候

很喜欢和我聊天，当她不停地在我耳边说她和她

朋友、同学之间发生的事，或者告诉我她读到的

有趣的故事的时候，那种幸福是难以言表的。  

       当然，做孩子的朋友，说说简单，做起来

并不容易。因为常常，我会发现自己很容易就扮

演了女儿人生导师的角色。或者说，我太想将自

己所知道的所谓的人生经历、阅历、直接经验或

间接经验告诉她，而在有些时候，却恰恰剥夺了

倾听她内心世界、走进她心里、让她自己去选择

去找到最好答案的机会。我的感受是，如果可以

做成朋友，首先作为父母，我们一定是会很享受
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其中的，而不会觉得失去了对孩子控制感。特别

地，如果有一天，我女儿说，“我和妈妈是朋

友、好朋友”，或者说，“我愿意和她分享我的

情绪和故事”，这大概会是我认为的对我最好的

褒奖。而如果我自以为是地认为以长辈的姿态出

现在孩子面前才是对孩子更好的教养，也许，我

体会到更多的可能是慢慢失去了对孩子控制感之

后的失落和彷徨。说到这里，我觉得，在孩子7

岁以前，如果我们还可以以一个长辈的姿态去教

导孩子、做一个控制员、对孩子的事情做的事无

巨细的话，也许7岁以后，我们就不得不慢慢调

整自己的心态，将自己的角色从一个事无巨细的
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控制员调整成一个教导员的角色。  

       也许，有些父母会有疑问，以朋友的姿态

出现，会不会孩子在很多事情上就不听自己的

了？或者我们说一些教导的话，是不是就没有权

威性了？或者我们说的话在孩子心里就没有份量

了 ？当我们有这种疑问的时候，我们可以反过

来去想，如果我们一以贯之的以长辈的姿态去教

导，我们又如何能知道，我们教导给孩子的那些

话，有多少他们是真正听进去的呢？我们无从知

道。因为我们是长辈，所以，在我们之间，他们

很乐意和我们分享的机会并不多。为什么？因为

我们并不是他们的朋友，朋友之间才常常有可能
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发生畅谈、说心里话的可能性，对不对？当然，

我们以长辈的姿态教养他们时，他们也会和我们

分享他们的心里话或发生的事情。但能分享多

少，分享的内容是不是已经被他们过滤掉了、只

剩下一些听上去让我们高兴的话、甚至是无关痛

痒的事，而真正他们内心的彷徨、无措、迷茫甚

至是痛苦的部分，我们是永远不知道的？  

       在我看来，如果很幸运地，我们可以和孩

子做成朋友，而时常我们仍有教导的欲望时，反

而可能会因为我们与孩子有良好的亲子关系，孩

子能更愿意接受我们的建议和教导。  

       我们可以回想我们小时候的经历。有些事
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情，父母告诉我们的，我们未必能真正听得进

去。但朋友告诉我们的，我们却反而很重视。因

为这里面是有相互信任与相互理解在关系中发挥

着至关重要的作用。  

       所以，在亲子关系中，如果孩子认为自己

不管做什么，他们都能被父母理解和被尊重；他

们无论做什么决定，或者对于做足了充分研究之

后再做出的决定，父母都能给与理解与支持，那

么孩子就会有坚实的安全感和归属感。有这样良

好的亲子关系做基石，如果有一天，我们还是很

想将我们所经历过的失败与成功告诉孩子，他们

也更容易更愿意倾听，再从中吸取我们经历过的
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教训或者汲取我们积累的一些智慧。  

       说到倾听，我想，“学会倾听”这四个字

再怎样强调都不为过。学会倾听，这四个字仍然

是说起来容易做起来不简单。因为，我们可能习

惯了很多事情都是让孩子去听我们的，而不习惯

去听孩子在说什么、做什么。尽管此时此刻我很

清楚地知道在亲子关系上，学会倾听是基石，我

仍然需要常常提醒自己要好好倾听。因为常常，

我会很容易陷入先入为主的局面，或者以自己的

经验做了预判，或者想急切地将自己知道的告诉

孩子。最后的结果，要么是误解了孩子，要么是

整场对话里大部分都是自己在说，孩子在听，从
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而错过一些倾听孩子内心世界的机会。  

       在这个话题的最后，我还想多说几点建立

良好亲子关系的tips。当然，这也是我学习来

的，也正时时提醒自己要努力做到它。第一，如

果可以，我们每天固定安排15分钟的时间与孩

子单独相处，或者一起读书，或者一起做孩子喜

欢做的事。我们还可以每天在睡前陪伴时与孩子

一起祷告。祷告前和孩子说说心里话，无论孩子

遇到的是高兴的事、困惑还是难以在当下立判的

事，都与孩子一起祷告，摆在神的面前，与神交

流。当我们一直坚持这么做下去，将它做成了我

们生活中必不可少的一部分的时候，我相信，我
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们在亲子关系构建上的付出会有回报的那一天。

其实今天我做这样的分享，也是再一次提醒我自

己，要坚持这样的亲子关系的互动。  

在良好的亲子关系构建中的第二个小要点是：绝

不取消约定。例如与孩子约定好的mother-

daughter time or farther-son time, 无论遇到

怎样的突然事件，都不轻易取消约定。如果随意

取消，我们就会渐渐失去孩子的信任，可能有一

天，孩子就要对我们说，爸妈说的话从来不兑

现，不算数。对学龄孩子来说，建立坚实的信任

感很重要，对青春期的孩子来讲，恐怕更是这

样。第三点，努力将与孩子在一起的时光变得更
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有趣。在与孩子的约会里，做我们都喜欢做的事

情，让我们与孩子双方都真正享受愉快的亲子时

光。这很重要。如果只选择孩子愿意做的事，而

我们只是陪伴时，聪明的孩子是能看得出来我们

是在尽责，甚至时常显露出敷衍的蛛丝马迹。我

们也不要只选择我们以为孩子会喜欢的活动，而

常常，孩子可能并不那么真正享受其中。所以，

我们和孩子可以坐下来一起讨论，共同列出双方

都喜欢做的事，然后一件件完成。  

       做孩子的朋友，倾听孩子的声音，如果还

能很幸运地走进孩子的内心世界，我想，我们获

得的会远远多于我们所付出的。看起来，是我们
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在养育孩子，而很多时候，孩子也在教我们，作

为一名母亲或父亲，我们要如何成长。最后，非

常感谢能有这样分享的机会，让我再一次提醒自

己，养育孩子的同时，与孩子一起成长。  
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