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“用心做父母”读后感 
郝兰峰 

「这是一本从‘心’出发的书」 

      “You treat me like chores”, 小女儿有一
天对我说。我懵了：我这么爱她，她居然说我
对她就像对待一件家务事？！ 
      到底是什么地方出了问题？读完《用心做
父母》这本书后，我找到了答案。我的书架上
有很多本育儿书，告诉我一些育儿技巧和方
法。我想照着这些成功的方法学，却总是不得
要领，因为我的孩子不照着书中的孩子那样说
话。《用心做父母》让我明白了为什么。              
       这是一本从“心”出发的书。它让我明白
养育孩子重要的是过程和关系，而不是用“成
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绩优异，表现良好”一类的标准来衡量养育是
否成功； 它告诉我，要养育孩子，要先了解自
己的心和自己的故事，了解自己的情感、需
求、欲望、渴望和希望；它为我设定了一条道
路，让我可以带领真正的自我和孩子一起走过
生命的每个阶段。 

      诚实的父母不完美。作为父母，我首先要

审视自己的心灵，看到自己的不完美。当我转

向内心，认真思考自己作为父母的缺点时，我

才会放下高孩子一等的傲慢，变得谦卑；我才

会知道，我永远不会拥有孩子想要的一切，很

多时候我无能为力，无法做到尽善尽美。初为

父母，我就像一只在冰上行走的长颈鹿，跌跌

撞撞，磕磕绊绊，笨拙前行。我自己成长过程
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中的经历，尤其是那些不好的经历，会让我有

不能触碰的雷区和偏颇的观点。在养育儿女的

过程中，我会犯很多的错误，有时甚至会伤害

孩子，在他心灵里留下伤疤。同时，因为爱孩

子，我会变得脆弱；加上生活的艰辛忙碌和无

奈，养育中一定会有许多挣扎、遗憾和后悔。 

如此平凡、笨拙、有缺陷的我，怎么去完成养

育孩子这样一份重要而神圣的工作？所幸，这

本书给了我亮光。 

1.不完美的养育是一份珍贵的礼物。孩子会得

到支持、培养和爱护，却也无可避免地会因

我的失败而受挫。孩子会逐渐明白生活里有
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美好也有失望，但面对挫折和痛苦孩子会更

坚毅。 

2.陪伴取代完美。我们每个人都有对家庭和安

全的渴望，以及对亲密关系的深切渴望。陪

伴，让我们即使在痛苦中也不孤单， 让我们

在痛苦中经历爱的亲密。 

3.我可以勇敢的面对自己的心，展现给孩子真

实的自己。当我犯错误时，我可以寻求宽恕

而不是寻求理由。 

4.我可以接纳自己的情绪，了解过去的伤害、

羞辱、挫折如何改变了我。我可以悲伤，遗

憾，接受过去，认清它，说出来，弥补它，

与过去和解。 
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5.我们的内心天生想要与人连结，在亲密关系

中丰富过一生。而只有当我们揭下面具，面

对真实、软弱、笨拙的自己时，我们才能与

另一个灵魂相连，才能有真正的理解、宽容

与爱。 

6.我需要用尊重、理解和倾听、赢得孩子的

心， 而不是用方法、招数赢了孩子。 

7.孩子需要被爱，受到肯定和称赞，这远比表

现和成绩重要。孩子真正的自我需要被接

受。 

8.孩子的自尊和自信来源于自我评价，而不是

他人的目光和看法。如果孩子对自己有足够

的肯定， 便可容忍世界经常拒绝他们。 
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9.养育中的遗憾和挣扎在所难免。我们遗憾，

挣扎， 是因为我们总是在一起经历生活的高

山低谷。 

10.失败无可避免。成功不是结果，失败不会

致命，重要的是坚持的勇气。 

      当我接受笨拙、遗憾、挣扎、痛苦和失败

是生活中的一部分时，我感到释然；当我让孩

子看到真实的自我时，我感到被释放的自由和

轻松，与孩子的连结变得自然通畅。对孩子而

言，拥有这样的父母，他们知道自己是被爱

的，这就足够了。归根结底，养育不是关于成

功和失败，而是关乎爱与亲密。 
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       这些崭新的洞见和亮光让我和我自己的内

在世界和谐了。随之而来的，是我和孩子，和

他人的外在关系的和谐。作为父母， 我们首先

必须善于照顾自己，因为我们无法给孩子自己 

没有的东西。我一贯执行“我要先给孩子，然

后才给自己“的原则，这使我的教养方式变成

机械化反应： 我总是找孩子需要照顾的事情来

做，而不是真正照顾孩子。所以一天结束时，

我会精疲力尽。这样做的结果，孩子会视自己

是负担，是父母的一件家务事。事实上，当我

疏于照顾自己时，我无法照顾孩子的心灵需

求。我只有好好照顾自己，才能有精力和能力
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和孩子有心与心的连结。 

      我们全身心养育孩子的过程，就是一种自

我成熟，自我成长的过程。我们要做的是拥有 

  诚实开放的心灵，注重过程，积累经验。养

育是一种改变心灵的持之以恒的努力，在其

中，我们经历忏悔、悔改、转变和欢欣的过

程，一次又一次。养育又像是带着一只蜗牛散

步，当你放慢脚步，欣赏每一个时刻时，你会

体会到生命的丰富和深层的意义。 

       昨天我再次问女儿：“Do you still feel 

that I treat you like chores?” 她微笑地看着

我：“No“。 



 

主後⼆零⼆⼀年⼗⼆月刊                                             第 313 期 

11 

信主见证 
刘丹 

    我简单地说两件事，因为在生活中的很多

时候，我都能感受到主的恩典！为节省时间，

我就说两件比较重大的切身感受吧！ 

    一个是我以前手上长了两个‘千日疮’，

属于可传染的皮肤病。那时候我女儿还很小，

大概两岁。每次抱着她，她都会不由自主地去

摸我手上的‘毒疮’。我试过很多办法想要去

除这种‘千日疮’，激光、冷冻、药膏等等，

但都没有根除。有的医学方法是很疼的，我根

本受不了，所以就放弃治疗了。但日常生活

中，我每天都要洗菜、做饭、洗衣服，随时带
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着手套太不方便了。而且，我很害怕传染给女

儿。于是有一次无意中很不正式地在心里默

念：“上帝，大家都说你是神，那你能帮我除

掉手上的毒疮吗？”大概没过几天，我洗手时

发现长疮的地方开始流血，我拼命用水冲洗，

然后包上创口贴。再过几日，有一天早上醒来

惊奇地发现手上两个疮的位置变成了伤口，鼓

出来的病毒自己掉了。又过了一个月，我的手

指神奇般地恢复了正常，好像从来没有长过任

何病毒！这大概是2013年的事情！我当时虽然

很震惊，但并没有立刻决志成为基督徒！ 

    五年以后，时间飞转到了2018年。我们全

家回国探亲。那时候我是个大烟民，喜欢抽

烟，并且几次戒烟都失败了。慢慢地我发现自
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己走路、慢跑时呼吸很不顺畅。我知道是因为

长期抽烟而导致的支气管问题。我也知道，如

果这样抽下去，进一步的健康隐患就是肺癌。

可我再一次戒烟失败了。于是，在2018年回中

国的长途飞机上，因为不能抽烟，我突然想起

再向上帝求救一次！于是，我用飞机上的毯子

盖住自己，在毯子里虔诚地向上帝说出我的心

里话：“上帝，你能不能帮我戒掉香烟，因为

我真的不想死。我的孩子还那么小，我想陪着

他们长大，世界这么大，我还有很多很多想做

的事情……我请求你帮助我！” 于是奇迹再一

次发生了！当我走下飞机走出机场，身边有人

马上去抽烟时，我竟然拒绝了!从那一刻起到今

天，我戒烟已经快4年了。完全没有像之前那
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样痛苦的戒烟过程！从一个大烟鬼到一根烟都

不抽，中间只需要一个没有人指导的不正式的

祷告！而恰恰是这次不正式的祷告，把我从危

险的边缘拉了回来！ 

    毫不夸张地说，我坚信上帝给了我第二次

生命。当然还有其它生活中发生的事情，都能

显示出上帝对我的恩典。今天我愿接受洗礼，

成为一名基督徒！从此有了教会，有了众多的

弟兄姐妹，上帝保守！阿门！ 
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得救见证  
王程焱  

       感谢主能够给我这样的机会让我分享。我
很感恩主一直以来的爱和眷顾，就好像大卫的
诗中写道: “我的肺腑是你所造的，我在母腹
中，你已覆庇我。” 在我决志跟随主以前，神
就已先爱了我。 

        回顾自己认识主的历程，有三个转折点。

2020年秋天是疫情最严重的时候。当时我因为

珍惜难得的做宿舍长的机会就没有选择回国，

而是留在这里追求我梦寐以求的工作。可很快

我就没有了当初的激情，身边的朋友也都相继

回国。当时唯一的一个朋友也转学去了别的地
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方。当时的我真是万念俱灰，几次在宿舍里面

临近崩溃。那段时间真的很孤独。后面一次买

菜的路上我遇到了我的前组长James Tsai，他

邀请我参加小组查经。说实话，我并没有抗

拒，因为当时的我真的很需要和别人说话，而

且对比我们现在的每周查经，那时候大部分时

间都用在聊天上。所以我抱着能和人聊天的目

的去了查经班，大概去了一个学期。经文我基

本一个字没听进去。2021年春季的时候，转折

点就来了。我被同楼里 的一个美国人邀请去他

们的查经小组。那时候我隐约之间感觉神在向

我伸手，于是我就去了。也许是因为用英文我
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没办法自如地表达自己的想法，就只能专注于

圣经上。我第一次开始真正看圣经，也是第一

次开始读耶稣的故事。也是因为语言的原因，

我从来没能真正明白信仰的核心，只是一遍遍

地听道。这让我对于信仰感到无聊，但是也是

同一时间，我开始试着祷告。那时候祷告的态

度也只是抱着“吾日三省吾身”的想法，觉得

每天用祷告来反省一下自己挺好的。 

       2021年六月份迎来了我的第二次转折点。

那时候我已经养成了祷告的习惯，也逐渐开始

更多地认识神，但尚未明白信仰的真正核心。

那时候和小组里的组员关系都很亲密，他们给
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我一种家人的感觉。当时教会刚刚重新开放。

Jenny问我要不要去教会。我毫不犹豫地答应

了。我长这么大还从来没有去过教会。那时候

我觉得敬拜团的音乐很好听，但是没有一首赞

美诗真正触动我的心。直到有一天，我在主日

崇拜结尾时听到一首敬拜诗，让我一下子痛哭

流涕。那首歌叫“只要有你在我左右”。结尾

处反复循环的几句“谁能控告，谁能抵挡，我

是神所拣选的，我是神所拣选的”让我第一次

不由自主地跟着唱，唱着唱着眼泪就掉了下

来。巧的是，那天团契有出游活动，活动结束

时大概下午6点。那时候在车上我突然感觉很
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久没有和小组里面的弟兄姐妹聚会了，心里就

特别希望能和大家一起吃个晚饭。这时，

Jenny的电话打来了，是打到另外一个弟兄的

手机上，说要找我，因为晚上打算小组内聚一

聚。我当时听了以后特别开心，但紧接着希望

就破灭了，因为接电话的弟兄说晚上我们一起

商量接下来出游的计划。最后我们所有人都到

了Jenny家，而我就一下子被卡在了这两拨人

中间，心里有苦说不出。那天晚上，Jenny安

慰了我们几个情绪受影响的弟兄姐妹，和我分

享了那晚圣灵对她的提醒和感动。那是我第一

次听到有圣灵的感动，所以我也开始思考，虽
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然想不出个所以然，但是每一次想，每一次祷

告，我都感到更被神安慰。于是我开始播放

“只要有你在我左右”，同样，又是听得我痛

哭流涕。 

       第二天，我突然想要写一首歌，那种被感

动充满、想要抒发的感觉让我抑制不住。我用

了短短40分钟写完了整首歌的歌词和曲子。随

后又有一次和蔡哥、思颖在路上唱起了“只要

有你在我左右”这首歌，当唱到那句“谁能控

告，谁能抵挡，我是神所拣选的，我是神所拣

选的”时，我们转过街角，天上有一道彩虹，

我的眼泪瞬间就流了下来，因为我知道那是神
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给我的确据。虽然那时候我没有做决志祷告，

但我从心底里感受到了主的呼召，并且我选择

接受。 

         第三次转折点是在今年9月劳动节的一个

营会上。我有幸参加了守贞宣言，并在结束后

的默想祷告环节大大地被主感动。记得我当时

在向主诉说我自己犯下的罪，并哭诉自己因罪

而受伤，主就不断安慰我。当时不知道出于什

么原因我相信自己被医治了，但是我不懂为什

么。后来我抬起头，看到满身伤痕的主，我明

白了自己为什么能够得救。我看到被医治的自

己和满身伤痕的主的时候就大大受感动，我就
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一直在哭。这种哭并不是悲伤，而是回转到主

的家里、就好像从出生到现在都在寻找家、但

是第一次真正回到家的那种感动。而当我明白

了的时候，我看到满身伤痕的主在十架上对我

微笑。我的泪水就又抑制不住了。主真的就是

那一位慈父，自己受苦受难，不仅不埋怨，而

且只希望看到我回转。 

       感谢主不离不弃的爱！当我越思考，我越
发现神的话语在爱里得以完全。  

      下面是当时那首歌的歌词：“见证神的耐

心养育“： 

我们是神的儿女 
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在神造的大地上成长 

神的子民会帮助你 

神的圣灵会告诉你 

不要担心  不要忧虑 

你会看到神的养育 

圣灵的感动击中你时 

你会知道  你会知道 

你会大声歌唱 虔诚祷告 

祷告吧  祷告吧 

把你的一切都告诉耶稣 

把你的一切都交给耶稣 
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寻求吧 寻求吧 

在耶稣里寻求神的伟绩 

在耶稣里选找你自己 

我不会放弃 因为我是神的儿女 

我不会哭泣 因为我是神的儿女！     
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我的得救见证 
何华  

       我叫何华，目前无业全职在家，有一个8

岁的儿子。我最开始接触圣经是在纽约，由一

位华裔老太太启蒙我。她叫Emily，她不会中

文，全程用英文给我讲课。每次上圣经课的时

候，她都会耐心地跟我解释不明白的英文单词

或圣经典故。我非常感恩上帝派遣了这样一位

非常虔诚并富有爱心的信徒教导我。在Emily

身上，我第一次真切感受到了信仰对一个人的

内心世界具有如此巨大的影响。在我的印象

中，Emily总是非常谦卑、感情充沛，总是热

心地去帮助身边地每一个人，不论那个人是否

信主。 
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      后来因为丈夫工作变动地缘故，我们家辗

转Grand Rapids后在哥伦布落脚。这里没有纽

约那么热闹。华人教会虽然参与人数众多，但

组织结构很完整，各个团契划分细致，确保每

一个参与的人都可以很好地找到契合点。我前

期主要参与陈虎弟兄带领的职青组活动，后来

不幸查出乳腺癌后，由和静姐推荐加入了仰望

小组的团契活动。刚知道自己得癌症的时候，

我心里很恐惧也很沮丧。我不知道自己未来会

怎样，担心我不能很好地陪伴儿子长大。我尤

其恐惧癌症手术后可能经历的放疗和化疗，毕

竟各种资料都告诉我那将是一段非常难熬的日

子。感恩仰望小组的成员，每次查经前都热心

地询问我的身体状况并列入代祷事项。各位年
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长的姐妹也热心关注我的情况，积极地帮助我

平稳度过手术前后的那段时间。 

       感谢主！我顺利度过了术后恢复的日子。

我很幸运地不用放疗和化疗。我的行动能力没

有太大变化。在这个过程中，我深切感受到个

人力量的渺小。在最困难的日子里，我唯一能

让自己平静下来的方式就是祷告。我感谢天父

对我的关心和爱护，让我能很快地从癌症中恢

复。我感受到了主的光芒，我希望有机会把这

束光芒传递给别人！ 
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得救见证 
张文婷  

      我叫张⽂婷，现在俄亥俄州立大学读⼤

四，CSE专业，今年年底毕业。我家⾥没有⼈

信主，在2019年来美国之前也从来没有接触过

福⾳和任何宗教信仰。 

       我的信主经历蛮神奇的。2019年秋季开学

前⼏天， CCCC在BV有个迎新活动，吃饭玩游

戏的那种。当时一个非基督徒朋友邀请我⼀起

去。纯粹是因为可以免费吃饭，我就去了，当

时也不知道是教会举办的活动。饭后在外⾯场

地玩游戏的时候认识了James弟兄。因为
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James当时也是从事计算机方面的工作，我们

就互加了微信，简单地聊过⼀些专业⽅⾯的事

情，之后并没有更多的联系。那次迎新活动之

后，当时和我在⼀桌吃饭的⼀个博⼠⽣后来邀

请我去周五晚的查经⼩组，但我当时对这个没

有兴趣，也完全不了解，所以一直以没时间为

借口搪塞过去。 

       后来⼀个很⼤的转折点是在去年三⽉份疫

情刚刚开始的时候。那个时候我⼀个⼈住，朋

友们不是回国就是去其他州了。加上⼀些家里

的和个⼈的私事，我整个⼈处于很低沉的状

态。我当时和⼀个⾼中关系⾮常好的朋友视频
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聊天很多。她在明州上学，刚刚在明州那边的

教会接触福⾳不久，但神给她的感动很快。她

当时知道我的那种状态，就很积极地给我传福

音。我当时一方面因为缺少了社会活动、只好

听她讲，另一方面因为她是我的朋友，我出于

礼貌听她讲。如果换个时间、换个⼈，我肯定

不会听下去。所以那是我第⼀次真正意义上听

到福⾳。她当时信主不久，有些事情讲的不完

全准确，当然不是基要的问题，是⼀些边边的

问题，但重要的是她那颗迫切想要传福⾳给我

的⼼。 我也由此看到神怎么使⽤我们这样破碎

的器皿。可能一些自以为傲、所谓的很成功的
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⼈，他们是密不透⻛的器皿，所以圣灵没有办

法发光，反而是们这样破碎的器皿，能让神的

光发射出来，成就我们自己不敢想象的⼯作。

那时我朋友⿎励我去参加当地教会和查经⼩

组。我还是以没有时间为借口打马虎眼，就⼀

直没去。 

       另⼀个转折点发生在去年七⽉底。因为⼀

件特别小的事，我突然意识到我需要找人交

流、沟通，就⿎起勇⽓联系了James弟兄，然

后开始稳定参加⼩组聚会。其实也只是⼀下⼦

的冲动和勇⽓，如果手机里没有James弟兄的

微信，可能那时候的勇⽓还不足够我去主动找
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教会。所以神真的为我有充足的预备，神每次

给我的勇⽓都是刚刚好的，刚好上⼀节台阶，

⼀节⼀节台阶最终通向一扇门，给我勇气去做

最后的动作：叩门。给我勇⽓去认识基督、跟

随基督、托付自己的生命、变得更像基督。 

其实⼀开始，很多东西我都没有真正听进去。

当时可能以为我听懂了，但没有圣灵的感动。

⽽且圣经上的话不是知识点，不是我背住了我

就会了。现在回想当时很多都没有真正理解。

直到今年春天，因为另⼀件事我们⼩组的

Jenny姐妹开始和我有⼀些更深⼊、 更私人的

对话，那时我开始受到圣灵的感动。感谢主，
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神在那段时间赐给我很多很多的信⼼、感动和

属灵的智慧悟性，让我像⼀下⼦开窍了⼀样，

可以满⼼知道神的旨意，在属灵⽣命 上有很快

的长进。我也开始学着祷告、愿意祷告、接受

圣灵、得到感动，再到愿意服侍，愿意决志跟

随耶稣。Jenny姐妹问我愿不愿意受洗，并且

消除了我当时唯⼀的⼀个顾虑 ——受洗之后还

能不能纹身。我决定在这个感恩节受洗。  

       从决志到现在我并没有一帆风顺，而是受

到了很多的挑战和试探。现在往回看，我发现

其实我⼀开始愿意接受洗礼的时候并没有完全

准备好，虽然我当时我以为准备好了， 很多事
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情我以为我懂了但是并没有完全懂。但是感谢

主，神在这段时间里给了我很多的预备，不管

是喜乐的、还是试探，自己一些罪性的暴露甚

至罪行，都让我学到了很多，包括很多更加深

⼊的问题我都是在决志之后才开始想的。感谢

主，正是因为我是在信主之后才开始思考这些

问题，让我可以越想越有答案，因为圣灵在我

身体里亲自动工。 我信主的经历其实⼤部分都

是我怎么参加⼩组、怎么参加查经的过程，我

怎么一下子经历信仰之跃的过程篇幅很少。这

并不是我故意省略这部分。如果让我讲我为什

么信主，有哪⼀件特别⼤、特别感动我的事情
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让我决志，我很难想到⼀个具体的事。我领受

到的感动其实都是⼀些很多、很⼩的事，但潜

移默化地改变我的⼼意。对于我来说，可能进

⼩组难， 愿意听福⾳更难，跨出信仰之跃反⽽

⽐较容易。我以前很属世，我很容易被世界上

的所吸引。 所以我的信主经历其实⼀⼤部分都

是在讲我怎么来到⼩组的。现在回头来看，整

个过程真的很神奇，中间少了任何⼀个环节，

少了任何⼀个⼈，我都不会成为基督徒。我也

认为疫情的发生是我能信主的⼀个因素。当

然，我们都不希望这个疫情发⽣过。如果没有

疫情，神可能会通过其他⽅式来呼召我。我想
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说的是：神了解我是怎样的⼈，也知道要怎么

拯救我。神的恩典在软弱的⼈身上显现的完

全。并不是软弱的⼈才需要福⾳，我们每个⼈

都需要福音，只不过软弱的人才能知道自己没

办法掌权、没办法做自己的神，也才能张开眼

睛看到“自己需要被拯救”。神为我们每一个

人都预备了不同的道路，也给我们每个⼈不同

的⽅式来认识祂。 

       我还想分享⼀下另外两件我在不同属灵状

态下认识耶稣的经历。我还没有进⼩组之前，

明州的朋友邀请我⼀起在线上看⼀个讲耶稣被

钉⼗字架然后复活的⾳乐剧。当时我还没有信
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主，甚至没有读过圣经。但我其实是知道这个

故事的，可能是因为很有名的故事，也可能之

前初中的时候像看故事一样读过一本比较薄的

圣经。我虽然知道整个剧情⾛向，但在当时看

⾳乐剧的时候，耶稣真的被钉上⼗字架的时候

我还是很感动。我不太记得当时我有没有哭，

但我记得当时很感动。之前知道这个故事但并

没有好好去感受这件事，没有去想这件事情的

意义有多⼤。就像我们每天⽣活在这个星球

上，觉得⼀切都是顺理成章或者说习惯⼀切

了，就很难意识到我们所⽣存的星球的这种适

合⼈类居住的环境，很难感受到造物主的精
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妙。我们可能不会觉得⽔的反常膨胀是件神奇

的事，不会觉得冬天水面结冰、但水下不结冰

所以水里的生物可以存活是件神奇的事情。我

们少了很多感受，我们因为没有眼睛“看到”

耶稣为我们死，所以可能不会觉得这是件很⼤

的事；我们因为和耶稣在时空上差了两千多

年， 所以可能不会觉得我和他有关系。但当我

看到那个⾳乐剧时，即使我什么都不懂，我也

没有相信什么，但是我还是很感动。所以我觉

得可能在信主初期，或者还是福⾳朋友这个身

份的时候，感受是很重要的事情。在信主很久

之后，信⼼是更重要的事。不能还凡事靠着感
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觉，感觉到主的同在才去做。但是⼀开始敏

感、感受很重要。 所谓的神迹并不仅仅是耶稣

复活⼈、医好麻风病人、医治瘸子、变水为

酒、五饼二鱼；大自然也是神的启示，创造本

来就是神迹；我们生命的改变不也是神迹吗？

我们每个基督徒的⽣命不都活出了见证吗？可

能最亲近的朋友和家⼈都不了解我的痛苦，甚

⾄我自己都不了解，但神是知道的，这不是神

迹吗？神可以让口吃的摩⻄带领以⾊列⼈出埃

及，神也可以让这样心里刚强、骄傲、固执的

我现在满心欢喜歌颂神的名。明州的朋友听说

我要受洗时很讶异。因为有段时间没联系了，
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她对我的印象可能还停留在我很不想听福⾳的

阶段，所以这也从侧面说明我的改变挺大的。

中学的时候可能大家都上过补习班。补习班讲

的题并不是完全针对某⼀个⼈的；也上过一对

一辅导。一个⽼师和我有很多学科上的交流，

比补习班⽼师更了解我的问题，但还是不能完

全解决我的问题，我可能分数还是没能上去。

但神，这位拉比，这位⼀对⼀辅导⽼师，知晓

我的⼀切，把我以前几年的问题和和苦毒在短

短⼀年中就解决了，这还不是神迹吗？神这位

⼀对⼀⽼师，我随时随地可以向他祷告、倾心

吐意。 
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      我想分享的第二件事是这样的： 有⼀天晚

上，我当时经历了⼀些挫折，很苦闷、焦虑、

睡不着觉，就坐起来反复听‘let us adore’

这⾸歌。我突然意识到⼀件事：耶稣不仅为所

有⼈上⼗字架，而且单单为了我这一个人上⼗

字架。作为我的天⽗，他在⼗字架上往下看着

我，他知道我的一切苦痛——世上没有⼈知

道、没有⼈能共情的苦痛。他在我还在母腹中

就已经先爱了我，就已经为我准备了上好的道

路，就已经把呼召我的日期写在日历上。他细

数我的头发，他喜悦我。他知道我的一切罪性

和罪行，但他仍然爱我，如同活水般源源不断



 

主後⼆零⼆⼀年⼗⼆月刊                                             第 313 期 

42 

的爱。他不仅爱我，还知道怎样爱我、怎样拯

救我。 他原本富足，他是造物之主，是万有君

王，有无上的尊荣和权柄，却单单为我变为贫

穷，为我走上十字架，为我的罪而死，忍受这

样的羞辱、不堪、疼痛，替我赎罪。这是为了

让我通过他的贫穷得富足、得永生、得真理、

到神的国。神邀请我与他同上十字架，与他同

死，乃是为了让我与他同复活，得新的⽣命，

从罪中解放出来回到他身边。我被造物之主亲

自拣选，世上没有比这更大、更疯狂、更酷的

事了。所以我说，我愿意跟随你；我的神，求

你赐给我才能、智慧、爱心来被你所用，将你
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的国临到地上，将你的好消息传遍地；在有苦

难的时候定睛于基督，而不是我自己。基督⽐

我承受的苦难要大太多，而且不是因为他自己

犯罪，而是为了⼈的罪。这不是⼼理学、哲

学、⼼灵鸡汤，⽽是真理。所以得真理的⼈可

以得⾃由，就是从那罪的捆绑中得自由。  

      一次有人开车要接我去⼀个地方，我在约

定的地方等他。⼀般他都会准时到，但是那次

过了好几分钟 还没到。我第⼀反应是发个微信

问他到哪了，但是又想再等等，不想让他觉得

我在催他。但因为不知道什么时候他会到，所

以我觉得时间很漫⻓，我有些焦急和怀疑。我
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和神的关系也是这样。有时候我觉得神没有及

时回应我，所以很慌张、不知所措，想给神发

个微信催催他。但信⼼就是平安地等待，因为

确信神从来不会缺席、不会抛弃，不会听不

到、看不 到；等到了就不怀疑、不犹疑地上

车，因为相信他会带到正确的目的地。顺从就

是愿意把方向盘交给神，由他来做我生命的主

宰，由他来带领我，确信他对我的生命有好的

安排。可能神不会马上告诉我前方的道路，下

一站在哪，但是因着信我可以交托。所以在我

近期的未来中，我的下一站是开到新加坡，洛

杉矶，蒙特利尔，还是留在国内，都完完全全

交托给神。去哪里没有那么重 要，具体做什么
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样的事也没有那么重要，重要的是我是什么样

的⼈，重要的是神与我同在。虽然我自己有自

已的倾向，我可能想去哪⼀站，我可能想在哪

个地⽅多停留⼀会，但是我知道，只要神坐驾

驶位，我坐副驾驶位，就不会出错。 我真的希

望以后可以在基督里面活出丰盛的⽣命。我知

道丰盛不⼀定会意味着富有， 甚至不⼀定会意

味着健康，不意味着一帆风顺，不意味着我想

要的都有，而且这本来也不是我追随耶稣的目

的。我只求主给我信⼼和盼望，让我可以在苦

难中仍满⼼欢喜地歌颂赞美神，在喜乐中仍抓

紧神，在听不到回应的时候仍平安地等待。我

知道我是个尤其需要神额为恩典的人，因为我
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尤其地软弱和⼩信，魔⻤⼀试探我就跌倒，我

就被缴械了，所以求神亲自地带领我。最后，

要为我不久的未来的道路和我未来属灵的生命

做恒切、警醒和感恩的祷告。感谢主！⼀ 切荣

耀归于神！阿门！ 
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佳美月刊广泛的接受任何形式的来稿，包括散文、诗歌、图画、摄影，以及美食谱，稿
件内容包括（并不局限于）： 

    1.  个人见证、读经心得、属灵体会、一切勉励并造就人的话语 
    2.  团契小组的集体见证、分享，以及鼓励的话语 
    3.  团契福音事工见证 

    4.  特邀稿件、采访、录音，及译文 
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